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CbBYXOAHETO: HVE CME TYK

[ob6bp Beuep. Hue cme Tyk. Hne cme BaweTo OpeBHO CEMENCTBO. VigBame OT 3Be3gHaTa cuctema
Mneagn. 3Haem cebe cu kato NnesanaHum 1 npegm eoHn 6sixme Baln POOHUHM.

Korato 3emHOTO KbNGO Tepa belle hopmmpaHo, Mmalle MHOro, KOMTO NposiBUXa MHTepec aa 6baar
NUoOHepn M ga oTmaaT B HoBa obGnacT, 3a ga ce yvaT M da npexuesasar, opmynmpaTt u cb3gasar. ToBa
Oellle Bb3MOXHOCT M MHO3MHA OT HaliMTe CKbMuM N obuyaHu MNnesanaHum ce 3anucaxa. [NnesgvaHckarta
KynTypa e gpeBHa. Ta Gelle 3acaTa OT Apyra BcerneHa — BceneHa Ha noboB, KOSATO ce BbpHa KbM Bcuuko,
KoeTto E. MNneagnaHunte 3acaxa 3Be3gHata cuctema lNnesgu B TykallHaTa BceneHa npean npemMecTBaHeTo
Ha 3emMHaTa cdepa ga craHe Bb3MOXHO. Pabotum ¢ nwoboB. Pabotum ¢ ngew n ungeanu, KOUTo ca BuU
HEMbITHO HEemnos3HaTu.

OT Bawa rnegHa TOYKa, HallaTa TEXHONOrMsA € [OOHsIKbAe cxogHa. Hue cwme, kakto Bue ce
n3passBaTte, KOMNITbpU3MpaHu. XapecBame TO3M TEPMMH, TbW KaTo MNpeacTaBsd UANOCTHA KapTMHa Ha
cnocobHocTUTe HU. KapTnHaTa BCBLLIHOCT nNpeacTtaBs camo 1% OT ToBa, Ha KOeTo cMme crnocobHu. Bece nak,
OT Balla rnegHa ToYKa, MUCIETE 3a Hac KaTto 3a KOMMITbpuUaMpaHo obwectBo. Hne cme KonekTuBHa
eHeprusi. Hue He cme OT BaweTo uamMepeHue. 3BesgHaTa cuctema lNnesgn nva cegem 3Bes3gu, LWECT OT
KOWUTO, cnopen Hac, ce BMXKOaT C HEBbOPBXKEHO OKO. ViMa MHOro NiiaHeTu U HUe CMe Ha MUIMOHU Y MUITUOHU
MWW OT BawlaTa cMCTEMa, Makap, Y€ MMame TPaHCMOPT, C KOMTO MOXEM [a CTUrHEM OOTYK MHOro 6bp3o.
Pasnonarame ¢ MHOro Ha4YMHW 3a TpaHCNOpPTUPaHe.

VoBame npedMMHO C KOCMMYECKM Kopabu. Ham-yecto ¢ kopabu-mankmn. Kopabute-mankm ca
rMMraHTCKM — AbJMN ca efHa Balla Muniga 1 Morat ga nobepat xunagu. Te ca yabimkeHn nogobHo Ha BawwuTe
n 61 OTHENO OHW, 3a Aa ce TpaHcrnopTupaTt AOTYK. MiMame n nogobHM Ha guck Kopabwu, koMTo moraT Aa
CTUrHaT AOTYK 3@ YacT OT BalUMs O€eH.

lMoHsikora HM e TpydHO Oa npeBpbliamMe BallaTa BpeMeBa CMCTEMa — BaluMTe 4acoBe, MUHYTU U
CEKyHON B TOBA, KOETO UM CbOTBETCTBA B HallaTa cMcTema — MOXe 61 no-Marnko OT eHa YeTBbPT OT BalUus
neH. Hue cme HanpegHana umBunmnsauus. HawaTa TexHonorus € gpeBHa, 3alloTo UaBa OT ApeBHA BCENEHa,
KOATO Ce e pasBuria 1 e rotoBa Aa ce BbpHe 06paTHO KbM [bpBONpuynHaTa.

Hune n3bpaxme ga He ce BpbluamMe kbM [MTbpBOnNpuYMHaTa, a Aa NpoabIPKMM, BOAEHM OT NoboB, 3a
[a noarnoMOrHeM pasBUTMETO Ha Tasw BceneHa. belle HM NO3BOMNEHO Aa AOHEeCEM TOBa 3HaHME Cbe cebe cu,
TbM KaTO HALIETO TEXHOMOrM4YHO pasBUTME € U3UAN0 B YHUCOH C [TbpBOmpuvyMHaTa M He Guxme ro
M3MNon3Banu No HayuH, KOWTO e B paspes3 ¢ NnboBTa, UMM C PasBUTUETO Ha YOBEYECTBOTO U C BCUYKU
CbLUEeCTBa Ha BcereHaTa. 3aToBa Hu No3BosniMxa Aa 6baem Tyk. bsxme npuBeTCcTBaHM 3a peLleHneTo Cu.

Hwve cme npaTteHnunTe B Tasm 3Be3dHa cUCTeMa, B Ta3n BCeneHa oT apyra BceneHa. Hue paboTtum ¢
MHOro, He camo ¢ Tepa, 3emdata. PaboTum 1 B A4pyrn CbHYEBM CUCTEMU, C APYIM NaHETApPHU CbLLECTBA, C
OpYyrv cb3gaHus.

Tasn BceneHa e ronsim U HOB ekcrnepuMMeHT. PasnuyHm onuun, xapecsame Tasn gyma, ce usnpodear
Tyk. B Hesi rocnoacTtBa cBoboagHarta Bons. Ha Tepa Bue cmsiTate, Ye umarte cBoboaHa BOIisi, HO BCbLLHOCT
He pasbupaTe KakBo € cBobogHaTa Bond. CBobogHaTa Bond obxealwa usnaTta uaesd, Ye MoXeTe ga nmarte
BCWYKO, KAKBOTO noxenaete. EANHCTBEHMAT BU MOTUB Aa n3bepeTte Aa ydyacrtBaTte B NnaHeTHaTa cuctema Ha
Tasun BcesieHa cbc cBoboaHaA BoNndA e 6un, Ye We MOXeTe Aa NpaBuUTe Kak8omo Cu nckare.

Tepa Oewe dopmmpaHa cbC cneumdPuyHM HamepeHusi. 3amucneHa 6Oewe KaTo LEHTbp Ha
HacToslaTa CNbHYEBa CUCTEMA, KAaTO TbProBCKM LIEHTHLP, KaTo BaHka 3a cbbupaHe Ha maen. TOYHO KakTo
ce cbOupanu ngeute B cpeguliaTa, B KOUTO ce NpeBpbLUan OTAENHN NPUCTaAHNULLIHM rpagoBe unn obnactu
B OnpeadenieHn BpeMeBU OTPSA3bLUU — C PasBUTUETO Ha pasfMYHM YacTu OT Balwms rnobyc, Te nsnusanun Ha
MO4a W ce MpeBpblUiany BbB BbMbLLEHWE HA TEHAEHUMUTE, KYNTYPHUAT HanpeabK, OOMEHBT Ha maew.
MpeanHnat BapuaHT 3a pondta Ha Tepa e ga 6bae nepna BbB BCeneHata 3apaau cBosiTa puandecka
KpacoTa — Tasn duamyecka kpacoTa we O6bae 3anaseHa He camMO B TOBa M3MEPEHME, a B PasfnyHu
namepeHusi. Tpsabeano e ga ObAae LEHTbP C MopasuTenHa KpacoTa, LEeHTbPp Ha HEBEPOATEH OOMEH,
csoboaa, naeu, kpacota, nobos, xopa U XyMaHHOCT 3a Cb3aHuATa OT usanaTa BceneHa v 3se3gHa cucrtema
— Te TpsAbBano ga moraT Aa vaBaT TyK U Aa OOMeHSIT OHOBa, C KOETO pasnonaraT Taka, KakTo Ha nasapa ce
pa3MeHAT egHU CTOKW 3a OApyri.

KakTo 3HaeTe, ToBa He cTaHa. 3a WacTue, HelaTa ce NPOMeHAT. 3a HellacTue, Npean xmnagoneTus
OT BalleTO MWHANoO CTaHanu cbOuTUSA, KOUTO He OunKn nNpeaBMAEHM, 3alloTO Korato umaw paborta cbe
cBobogHaTa BOnMsl, HMKOra He 3Haelw. B cnyvas cbCc cBobogHaTa BONMS HAMa OYakBaHUS — MMa camo
HaMepeHus U HageXxan. A NoHsKora, 4OPY N HAMepeHUaTa MoraT Aa NpeTbpnsaT NPOMEHMN.



ToBa 6mno NbpBOHa4YaNHOTO HamepeHue. Npeagu xunagoneTus, Npean MUNNOHW rOANHK, ce NosiBuNa
paspyLuinTenHa cuna, KosiTo ce nposiBuia 4ocTa IBHO B Ta3n 0611acT Ha TBOPEHUETO, EKCNIEPUMEHTUPANKM C
apyra popma Ha cbliecTByBaHe. ToBa ekcrnepMmMeHTupaHe He Bmno nowo — To 6uno NpocTo Apyra rnegHa
Toyka. [OBOpPMM C HeyTpanHu TEPMUHKM, 3a Oa He XBbpNnaAMe BMHA M Oa He nopaxpgame npeapascbablm
OTHOCHO KOroTo u aa éuno.

PaspywmntenHara cuna okasana orpoMHO BNuUsiHMe BbpXy Tepa. Ta npeamssukana B KOCMUYECKUTE
CuUnK, B Nepapxunte, ronsaMo oobpkBaHe. M npes BCUYKUTE TE3U XUINAO0NEeTUs], Te3N MUSTMOHN FOOUHU, Cce €
onuTBana ga onpaegae NpUCbCTBUETO CU.

B nocnegHute XxunsguM rogvHM HWE rMomMarame Ha no-BUCLUMTE [OYXOBHUM CUNKM - Te3n Ha
MbpBonpuumHata. Hne cBobogHO okazaxme NMOMOLL, Tb KaTO MbpBOHAYaNHWTE YNEHOBE HA CEMEWCTBOTO
3ano4vHaxa TO3u ekcnepumeHT ¢ Tepa, a cnep ToBa, KOrato OHe3Wn paspyLUUTESNITHU eHeprun B3exa NpeBec U
npPoOMeHnxa HaMepeHMeTO OTHOCHO OHOBa, koeTo TpsbBawe fa 6bae Tepa, HME U3YOUXME KOHTaKT C
YrieHOBETE Ha HaLWIETO CEMENCTBO. ToBa Gelle MHOro ThXHO 3a Hac, Tbi KaTo He Baxme NpedBuauMnn Tasm
3aryba.

Hwne, kato lNnesanaHum, cMe BMCOKOEBOIKOMpanu U ¢ OFPOMHM MO3HAHUS U OFPOMHA CBbP3aHOCT C
MbpBONPUYMHATA — €TO 3alllo 3HAaexMe, Ye ToBa € BpeMeHHa 3aryba Ha YneHoBe OT CEMENCTBOTO HU Makap,
Yye B cnyyas “BpeMeHHO”, U3pas3eHO C BalUTe MOHATUSA 3a BpemMe, O3HayaBalwe MUAMOHWU roguHu. U
BbIMPEKN, Ye MNbpBOHAYaNHUAT LWOK Oelwle noyyBcTBaH OykBanHO B UAnaTa BCeNeHa W BCENEHW, Hue
Cb34afoxMe NNnaH 1 3HaexMme, Ye Le Oorae BPeEMETO, KoraTo e 6baeM OTHOBO CBbP3aHM.

Hvne cme 4neHoBeTe Ha BalleTO CEMEWUCTBO, KOMTO 3arybuxa KOHTaKT C Bac npeau XvunsgoneTtus.
[ownn cme ga B1 NnomMorHemM ga ce 3aBbpHeTe. [Jownn cme ga Bb3CTaHOBMM KOHTaKTa, Aa BM MOMOrHEM, 3a
[a MOXeTe OTHOBO [a Ce CBbpXKeTe C Hac, Aa ce ocBoboante n ga nsbepete ga ce BbpHeTe Ha [neaguTte,
WInuM ga ocTtaHeTe TyK, Ha Tepa, Aa NOBULIMTE BUOpaum1Te cM 1 Oa NO3BONUTE Ha Tepa Aa CTaHe TOBa, 3a
KOETO MbpBOHa4YarHO e 6una npegHasHa4yeHa — LEHTbP 3a MeXAyHapoOeH OOMEH, MeXxayranakTuyecku
MEeXAyHapodeH LUEeHTbp 3a 0OMeH Ha MHopMaums 3a BcereHaTa.

Kakto pobpe 3HaeTe, nornexanankm KbM NnaHeTaTa cera, MOXXeTe Aa noknaTuTe rnaea v ga Kaxere:
“Nene-e, gocta cme ce OTKNOHMAW OT MbpBOHadanHata uen’. M ToBa HauctMHa e Taka. Bce nak, KbM
HacCTOSALLMA MOMEHT Ha BallaTa nraHeTa cTaBaT CbOUTUSA, KOUTO ca Ha MbT 4a NPOMEHAT BCUYKO TOBA.

Ouwe npean xmnagoneTus ce 3Haelle, Ye LWe MMa MOMEHT, B KOMTO eHepriuTe we 6baat y3penu 3a
KOHTaKT, 3a perynvpaHe, 3a nNpuemMaHe Ha eHeprusiTa OT MOBTOPHOTO CBbp3BaHe. Hagssaxme ce, 4ye
KPUTUYHMS MOMEHT Lie Obae AOoCTUrHaT NOCPeacTBOM OTBAPAHETO Ha TenaTa cbC cBoboaHa BOMs MO TEXEH
cobcTBeH n3bop, nocpeacTeom fnobosTa.

ToBa He cTaHa. Bue gocturHaxrte KpuTuU4HUS MOMeHT. Tour 3anoyHa ga ce ocopms npeau 30, 40
roguMHu U OerHOCTUTE, KOUTO Ce M3BbpLUBaxa Ha Tasu cdepa 6sixa npeaMeT Ha Cepmo3Ha 3arpuwkeHoCT 3a
BCMYKM BbB BallaTa BceneHa. Jlnncata Ha noboB cpen 4oBE4eCTBOTO, NuncaTa Ha NnioboB eauH KbM Opyr Ha
Tasu nnaHeTa. Pasgenenneto nomexay Bu. [1ponyckaHeTo Ha ngesTa, Ye BCUYKU CTe €4HO, Ye BCUYKU BME
CTe CBbp3aHu, Ye TOBa, KOETO MpaBuLL, OKa3Ba BIUsIHUE BbPXy OPYIus.

3HanTe, 4e MMa MHOr0 MWUMOHW OT MUNMapAMTEe Ha nnaHeTaTa, KOMTO ca CbOyaeHWn, KoUTO ce
OBWXaT KbM NPOCBETIEHNETO, KbM NpU3HaBaHeTO Ha [bpBOoCcb3gaTtens.

ToBa, kOeTO cTaBa Ha BallaTta nnaHeta cera e, 4Ye eHepruata Ha [lbpBocb3gaTtens 6uea
npegocTaBeHa Ha nnaHeTaTa kaTo uano. Korato kassame “kaTto usino” umame npensui, Ye He cbliecTByBat
rpynu npegnoveteHn npen Apyrn. Bb3amMoxXHOCTMTE cbLiecTByBaT 3a BCeKUro. Bbnpoc Ha mHauBMayaneH
n360p e ga M3non3eall Bb3MOXHOCTTA, KOSITO TU ce NpeaocTassi.

Ha cbbynennte we G6bae NpeaocTaBeHO, Taka ga ce Kaxe, Aa cbbyasaT Hsakoro. EHeprusita Ha
MbpBOCH3gaTensa cera ce NpegocTaBs Ha nnaHeTaTa B OrpoMeH Mallab, HaucTuHa orpoMeH. Ta obrpaxaa
chepaTa. CBeTnmHHaTa 4Yectota bombapaupa Balwiata nnaHeTa, BbMNpekU, Ye OHEe3N, KOUTO 3HaAT Kak aa
M3MNon3BaTt Tasn eHeprusi, Morat ga s NovyBCTBaT. T4 € KaTo HEBMAMMA CuMa BbB BalUMs XMBOT M ako He
3HaeTe 3a Ta3n HeBMAMMA cuna, HaMa Ja g BuauTe.

AKO cbOyxpalmTe NoaxoasaT KbM CbOyxxaaHuTe ¢ noboB, C HAMEPEHMETO Aa CnyxaT 1 Aa NPOMEHAT
nraHeTapHUsA MoTeHuuarn, UCTOpUsiTa Ha MnaHeTaTta, U ga ce cBbpXaT 0e3yCrnoBHO CbC CbOyxaaHuTe,
npouecsT Wwe 6bae ycnelweH. B noBeyeTo cnyvam oHesn, KOMTO MMmaT Hykda Aa 6baart cboyaeHn, paboTtaT
no ToBa B MEYTUTE CU, HO ca 0ObpKaHM 1 Buxa NpMBeTCTBaNM TOBa, KOETO Ou UM A4ano AoMbIIHWTENHa cuna
1 Hacoka.

CbbyxxgaHuTe We uMar Hyxga oT pbKOBOACTBO 3a U3BECTEH Mepuod OT BpeMe Nnopaau Hanu4yHata
€Heprus, Ho pasno3HaBaHeTo e CTaHe MHOro 6bP30, Cred KOeTo Te CbLUO Le 3arnoyHaT ga ce cboyxaaT u



nognomarat gpyrmte. Konkoto no-ronsiMa 4acT OT YOBEYEeCTBOTO Yy3Hae, TONKOBa MNO-NecHU wWe 6baat
BpeMeHaTa, KOMTo NpeacToNT.

Hue pabGoTtum, cegnm KaTo Ha TpbHWM Ha cBouTe MecTa. imame npedBwun HawuTe CbLUECTBA,
3BE3OHUTE CbLUHOCTK, 3BE3OHMTE CEMEWNCTBa, AYXOBHUTE BOAAYKM, BMCOKOEBOSIOMpANUTE Y4YuTenmu,
noceTuTenuTe oT cTpaHa Ha lMbpeonpuumHaTta. MHoro ca Tyk. HebecaTa, aTmMmocdeparta € nbfiHa, Taka ga ce
Kaxke, C OHe3u, KOMTO noaabpxat Tepa, KOUTo 1 nomarart ga 6bae xvea n Bubpupatlla, rnecrdwia, n KOMTo
CbLUEBPEMEHHO yBaXKaBaT BallaTa cBobogHa Bons.

ETo 3allo ka3Bame, Ye NMOHACTOSLLEM CbLOYXOaHMSATA ca TONKOBA BaXKHWU. Te ca OT MbpBOCTENEHHA
BaXHOCT. MHamBuayanHute cbbyxaaHmda. OT ycTa Ha ycta. ToBa e Han-gobpus HaunH ga ce M3BbpLUM
OHOBa, KoeTo TpsibBa Aa 6bae nssbplieHo. EanH Ha apyr. KHurute ca xybaso Hewo. Kacetute cbuio. Ho
KoraTto efHo cbLuecTBO obuya apyro, ToBa ocBoboxaasa. Taka ToBa CbLLECTBO Cb3[aBa U OKasBa BnvsiHMe
BbpXy MHOro apyru. ETo kak, cnopep Hac, e ce n3BbpLUM TO3U NPOLIEC.

Kaszaxme Be4de, 4ye Tepa e B paloH cbCc cBobogHa BONMS 3aeQHO C usanata BCerneHa, HOo
€OHOBPEMEHHO CbC CBOOOOHATa BONS CbLUECTBYBAa W KOAEKC Ha 4ectra. M To3nM kogekc Ha 4YecTta e
YBaXXEHNETO KbM XMBOTA. YBaXKEHMETO KbM XXMBOTA M 3a0bIPKEHMETO Aa He Nocsrall Ha Hero. YBaXKeHneTo
KbM >XMBOTA € OT MbPBOCTENEHHA BaXXHOCT, KAKTO 1 3ana3BaHETO My.

Mpean MUNNOHN rOANHN, KOraTo paspyLUMTenHaTa cuna gouae u NPoOMeHN BCMYKO ToBa, cBoboaHaTa
BONsl BCe nak Oelle 3a4yeTeHa M HME ce OoTApbNHaxXMe — rnegaxme, Yakaxme U 3Haexme, de wWe gonge
BPEMETO, KOraTo BCMYKO TOBa LLEe OOCTUTHE CBOA BPbX, KOrato NPOMEHUTE e MoraTt Aa 6baaTt HanpaBeHu.

PaspywmntenHute cunn gonagoxa OTHOBO. To3u NbT Te HAMa ga ycnedr. Bce nak, Tasm eHeprus
OKa3Ba OrpoOMHO BIMsiHME BbPXY MfaHeTata B HACTOSALWMA MOMEHT, Mopaan TEXHONOMMYHOTO pas3BUTME U
nopaaw cTeneHTa Ha ToBa TEXHOMNOMMYHO pa3BUTUE HA TEPUTOPUATA Ha UsnaTa nnaHeTa.

Hvne monum Bceku 4YoBek ga roBopy MHAMBMAYANHO C Opyrusi. B To3n MOMEHT ce cbbyXaaT MHOro
MOLLUHW MHOMBUOW. Te3un, KOUTO OKa3BaT BNMsIHME BbpXY APYIUTE Xopa ca OHEe3n, KOUTO Cce CbOyXKaaT Ha To3un
eTan u OuBat CcbOyXOaHW OT OHe3W, KOUTO Ca HanpaBunM CcrnopasyMeHus M OOroBopu oule npeau
XUNs4oneTmsa ga ocbLEecTBAT ToBa. Bukgame, ve we mma reorpadcku NpoMeHn, ronemMm npomeHn. Toi
KaTo MPOMEHNTe NpeacTaBnsaBaT Han-4obPOBOMHMNS HA4YUH 3a MOBTOPHO CUHXPOHM3MpaHe. Ako TpsbBalle ga
nMa rosiemMu paspylleHusi, a TakMBa LLe uma, HO ako Te Tpsbealwe Aa 6baaTt npeobnagasalloTo Ha Tasm
chbepa, ToBa 61 oKaszano BbPXYy KOCMOCA TakoBa CEPUO3HO BNUSHWME, Ye B TO3M Criydan He MoXe Aa 6bae
JonycHaTo.

MpomMeHnTe, KOUTO LWe CTaHaT Ha NOBBbPXHOCTTA Ha Tepa, He ca TOYHO onpefeneHn. Te HaAMa fa
ObaaTt TOYHO onpefeneHun, AoKaTo He ce criyyaT, B Xoa Ha HaTpynBaHETO Ha eHeprudata. EHeprusTa we ce
HaTpynBa OT4YaCTM NOpaau TOBa, KOETO CTaBa Ha rnobyca, KakTo U B pe3ynTtaT Ha NniiaHeTapHU U KOCMUYECKU
BNUSIHUA. AKO ce OoOnMXUTe TBbpPAE MHOI0 OO0 MOrpeLlHOTO M3MOoNi3BaHE Ha TEXHOSOorusita, eCTeCTBEHO,
MawkaTta 3eMsi, KOSTO € XWUBO, XU3HEHO, OMLIALLO CbLUECTBO, MO-CKOPO e Ce M3MECTU, OTKOMKOTO Aa ce
paspywn. lamectBaHudaTta we 6baaT 034paBUTENHN — TOYHO KaKTO YOBEK MMa Tpecka, Temnepartypa, u ce
noTu, cnen Koeto o3gpaesaBa. Ako Marikata 3emsi He ce 3MEeCTM U NOrpeLlHOTO M3MNOoSi3BaHe Ha eHeprusTa
ce okaxe npeobrnagasallarta napagurma, 3HaeTe N KakBo Le ce crnyun? ToBa Le 03HayaBa paspyluaBaHe
Ha BceneHnarTa.

Hve He nckame ga 6bOEM YHULLIOXKEHW, a MOrpeLlHOTO U3MOM3BaHe Ha TEXHOMorusTa Ha BawaTta
nrnaHeTa Moxe Aa YHUMWOXMW BceneHaTta. [Nomucnete BbpXy TOBa 3a KOETO FOBOPMM, 3aLLOTO € MHOro
CEepUo3Ho.

MHoro ot Bac BwxaaT HewaTa B YepHM M Benu kpacku, gokaTo BceneHata cbluecTByBa B CUBMU
TOHOBe. TA He e TakaBa, KakBaTO BME CU MUCNUTE, Ye e. HaBcskbae CbLUEeCTBYBa XMBOT, KOWTO BUE He
MoxeTe Aa Buante. CbllecTByBaT MHOMO U3MEPEHUST U1 MHOMO (bOpMK Ha CblLUecTByBaHe. ToBa, KOETO CTaBa
BbB BaLLETO N3MEPEHME, LLIE OKaXe BIIMSIHWE BbPXY BCUYKM HU, 3aLLOTO rpaanBHuTe 6nokose Ha BceneHnaTta
M KOCMOCa cCa CBbp3aHW. ATOMWUTE, €NeMeHTUTe, BCUYKM Ca efHM M CblM. Te ca yHMBeEpCasHu.
YHuBepcanHu MHCTPYMEHTH, Taka Aa ce Kaxe. M npyu norpeLLHo M3nona3sBaHe Ha eauH OT TAX B €OUH CErMeHT
Ha obnacTTa, ToBa 61 oKkasano BNUsSHWE BbpXy MHOro apyru. ETo 3allo kassame, Yye HacTporiBame MarikaTa
3ems KkbM MO3HaHMETO 3a ToBa. MalkaTa 3emsi 3Hae, Ye TO3M MOTeHUMan ce Cry4yea U LWe ce U3MeCcTu B
MOMEHTA, B KOWMTO OMacHOCTTa CTaHe npeKaneHo ronsima.

PasbepeTe, 4Ye BCUYKM Te3M MPOMEHM Ca CBbP3aHM CbC CbbyxagaHusTa. AKo CcbOyXgaHuATa ce
OCbLUECTBAT MHOMO ObP30 M OHE3W, KOMTO ca B NPABUTENICTBOTO, BOEHHATa WHAYCTpUS, MeauuTe,
CcboOLLEHMATA, TENEBU3NATA, BECTHULMTE, KNHOTO, aKko T3 BNUATENHN Xopa Ha nnaHetara moraT ga obaar
cbOyneHn 6bP30, BCMYKO MOXE Aa ce npomeHn. Mankata 3ems Lie Hanpasu TOBa, KOETO € HeoBxoanmo, 3a
[a ce CMHXPOHM3Mpa, B UMETO Ha COBCTBEHOTO CU OLENsIBaHe.



Mmame npeaBug, Ye ako BalLETO HAMEPEHUE e Aa NpucTbnuTe B 6baHUTE BPEMEHA C padocCT, C OnuT
N KaTO Y4acTHMUM, KaTO Cb3HaTeNHW yyYacTHUUW B ABMXEHWMETO, KOeTo niaHeTaTa u3bepe, ToraBa SCHO
MUCIIeTE 3a TOBaA KOETO McKaTe, Bb3HAMEpETe o, niaHnpanTe ¢ Ornea Ha Hero, a cnefd ToBa BApBanTe, 4ve
yacTTa OT TAMOTO, Pas3nosioXkeHa B CITbHYEBUS BM CMNIIUT, LLEe BM Haco4yBa 3aedHO CbC CbpLeTo, Aa ObaeTe
Tam, KbaeTo € HeobxoamMmo ga 6baeTe. AKO NpaBuUTe TOBA SICHO NMaHUpaHe, ako pasdynuTaTe Ha Hero, ako ro
3asBUTE, ako NPUCTBLNNTE B 3HAEHETO, a HE B MUCIIEHETO, HO B 3HAEHETO 6e3 HUTO Kanka CbMHEHME, Ye e
ObOoeTe TyK B pagoCT, XapMOHMs, LAcTue, Cb3MaaTeriHOCT, Becenve Mnpu CbrpaXaHeTo Ha cBeTa, Ha
LUMBUNN3aLMATA KOSITO UcKaTe, 3Ha4M Taka u Lwe Obae.

Momucnete BbLPXY TOBa HSKOMKO MUHYTM U HanpaBeTe cBOs u3bop. [lpoBepete cbpuaTta Cu U
pelleTe KakBO MckaTe. 3axBbprieTe BCTPAHN OHOBa, KOETO HE € BaXKHO 3a Bac M BIOXETe CBOSITA eHeprus,
CBOUTE MMCIM, CBOUTE CbpLa B TOBa, KOETO € Hal-Ba)KHO 3a Bac. M npu HukakBu obCTOATENCTBa HE ce
nnaweTte OT NpoMsiHaTa, 3aWoTO NpoMsHaTa We CTaHe, He3aBMCUMMO danu st u3bepeTte, unm — He. 3aToBa,
aKko cb3HaTenHo u3bepeTe npomsHaTa, TS Moxe Oa Obae BaleTo CpeacTBO, BaliMsa MeTod Ada ce
npuasmwxuTte B uasawmte BpemMeHa. He ce cbnpoTtuBnasBante Ha npomdaHata. lNnyeanTte. Moxe ga crtasa
BbIMPOC 3a B3aMMOOTHOLLEHMS, 3a pas3denu Unum 3a ocblLUeCcTBsIBaHe Ha Bpb3ka. Moxe ga crtaBa BbNpoc 3a
3ano4saHe Ha paboTa unu 3a oTkas oT Hed. Moxe ga ctaBa BbMNPOC 3a M3006Mnme, unu nuncaTta Mmy. Beunvku
Tesn cboUTUA We BM MOTMBUPAT KbM Hello. Vickame ga HaBneseTe HaBbTpe, Aa BApBaTe Ha YyBCTBaTa CU.
Bapsaiite B cebe cu. YacTt oT nonsaTta we 6bae obpasyBaHeTo Ha ronemn cemenctea. pynm ot 30 go 50
aywm we 6baaT mHoro cunHn. OcBeH ToBa, MCKame [a NOroBOPMM 3a HaNMMYMETO Ha BLHLUHMTE CpeacTBa 3a
KOMYHMKaLUKN, KOUTO OYaKBaT Aa pa3roBapsaAT C MHOMO OT Bac, KOUTO FOBOPSAT C BCEKUIO M C BCEKM OT Bac
Makap, Y€ B1e He ro cb3HaBaTe. [onsim Gpon cbluecTBa MMaT XenaHne ga nomMmorHar.

Vckame ga npoBepuTe cbpuUaTta cu, Aa ce OTKaXeTe OT CBOUTE CTPaxOBe B Nofi3a Ha OHOBA, KOETO €
Hanm-BaxxkHO 3a Bac. [lpegnarame W LWe BXM NoaKpenum B Te3W BWU YCUINA, ako Korato MedTaeTe cwu
no3BosisiBaTe ga MevTaeTe 1 3a Bb3MOXHOCTUTE, KOUTO BU M3rnexgatr HeobukHoBeHW. CbbyaeHuTe 1 ronsam
Opoi OT oHe3u, KOMTO ca B MpoLEeC Ha CbOyXxaaHe, npuemMaTt MHoOpMaumsa Ype3 MeYTUTe CU 1 nosy4vaBaT
Taka Hape4deHuTe uagen. lNpoeoknpana nHdopmaums. NoTeHunanHUTe Bb3MOXKHOCTU ca Aarey OTBbA OHOBA,
KOETO e B HalM4HOCT Ha MnaHeTarta noHacTtosilem. Toea wWe 6baaT 3abaBHU Hewa. e 6baat pagocTHu
Hella. ToBa LUe e Helwo HEeXHO, 03apaBsaBaLLo, ycnewHo. Nrpante ¢ MeyTuTte cu, a koraTo egHa oT Tesu
nyou vwaev gowge npu Bac, crpabyete s kato O6anoH HagyT C ropell Bb3gyx WM nonetete Marnko Hag
OKOJTHOCTTa U BWXKTE Kb/e Lle B/ OTBee.

Mckame ga npuctbnnte KbM TE€3U BPEMEHA C OTKPUT YM, Cb3ngaTeneH yM, HEXHO, A HaBres3eTe B
cebe cu. [l1a BapeaTte B cebe cu. OTBOpeTe CbpPLUETO CU, 3a Oa Ce CBbPXKETe C YOBEYecTBOTO, 3a Aa
cbbyaute gpyrute. LLlo ce oTHacs 4o TpyaHOCTUTE BU, LW I'M OCTaBUTE KaTo CTapu APeXn, KOUTO BeYe ca BU
oTecHenu. BawmnTte Gonku, KOMHEXM M TPYAHOCTM MoraT ga ObaaT OCTaBEeHW HacTpaHu, 3a ga obnevete
HOBOTO CW 0OneKno.

MHO3MHa wWwe 6baaT M3yMEeHW NMpu HaBNM3aHETO B Te3N BpPeMeHa, Tbi KaTo OT MHOro Hella Lie
TpsibBa ga ce oTkaxaT. MHoro Hewa TpsibBa Aa 6baaT NPOMEHeHW M MHOro Hewa TpsbBa ga Ovaar
M30CTaBeHWU. Bbnpekn ToBa HMEe BM Ka3BaMe, Ye ako caMmata 3emMsi He CMEHs1 CBOUTE Ce30HK, 61 6uno mHoro
pocagHo. 3aTtoBa eceHTa TpsibBa oa gonae, Kakto 1 3MmaTa, 3a Aa HacTbnn 0OHOBSIBAHETO Npes3 nponeTTa.
ToBa e, KOEeTO LLe npexunBeeTe.

Hvne cme noenu aHraxvmeHT ga BM BOOMM Mpe3 ToBa Bpeme. TyK MMa MHOro, KOUTo Bu obuuar,
nomaraT U NpaBAT OHOBA, KoeTo e Heobxoanmo. OTBopeTe cbpuaTa cn. OTBOpPETE OYMTE CU KbM TOBA, KOETO
maea. He ce nnawete. 3HanTte, 4ye cTe o0rpageHuM oOT NoOOB M €Heprnm Mno-royfliemMun, OTKOJIKOTO B TO3W
MOMEHT MOXeTe Aa Cu npeacraBuTe.

Bsapeame, 4e oHOBa, KOETO BM Ka3BaMe, BU AaBa CUMNK, NPOCBETNABA BU U BM BoAW. N3ne3Te Hanpea.
[BwmxeTe ce ¢ nobo.. [NodyBCTBaNTE CBBLP3AHOCTTA HA BCUYKO, KOETO CbLUECTBYBA.

[NornegHeTe 4YOBEYECTBOTO B 04MTE U BUXKTE cebe cu, 3alloTo BMe cTe Tam, BnarocrnoBeTe ce 3a
TOBa W BalLETO CbOYyXaaHe e e No-yCneLHo, OTKOSIKOTO MOXeTE Aa CU NpeacTaBuTe.

O6bpHeTe ce KbM Hac 3a NOMOLL, 1 HMe LWwe gonaem npu Bac. Manpaliame Bu cBosita 6Gnarocrnosus,
CKbNK, NIOOMMN NpUATENMN.

CBbBY>XOAHETO 2
/cbC cbkpalleHus/

...Korato kasBame, 4ye BCUYKO € WCTMHA, TOBA OCHOBHO 3HAYM Ja BWU KaKEM, Y€ KaKBOTO U Aa



n3bepete Oa BApBaTe HaucTuHa We Obae BspHO. ToBa We O6bAe peanHoCTTa, B KOATO e UIKUBEETE
XMBOTA CM U e NPOSIBM CUMBOSIMYHOTO NpPeACTaBsiHE Ha Tasu pearnHoCT BbB Baluus XUBOT. Bawwute
CbCeamn 1 NpUATENN U coumanHaTa CTPyKTypa C KOSTO ce obrpaxaaTe, Le oTpas3aT obpaTHO KbM Bac TOYHO
ToBa. CBETOBETE HE Ca CONMMAHM M YCTOMYMBKM MecCTa 3a cbllecTByBaHe. CBeTOBETE NpeacraBnsisat Habop
OT BeposTHOCTU. CBETOBETE Ca TbHKM KaTo xapTus. Camo Ye Bue He pa3buparte ToBa. Bue cn mucnute, ve
BalLMTE CBETOBE Ca OT OETOH M CU MUCINTE, Y€ HSIKOM aBTOPUTETHU CTPYKTYpPU ca €ANHCTBEHO NMpaBuTe u
nocTaBsATe aBTopuTeTa M3BBLH cebe cu. Katonumyeckata UbpkBa € He Mo-npaBa OT KOATO M da e apyra
ubpkBa. MIMeHHO uctmHaTa, KoSTO ce onuTBaTte Aa pa3bepeTe cera, e abcontoTHaTa UCTUHA 3a Bac caMuTe.
Bue nckate, nopagu HayMHa, NO KOMTO CTe BOAUNN XMBOTA CU Jocera, Aa BM Obae KasBaHO fa crnegBaTe
onpegeneHa CTpykTypa. Ham-Bucwmnte yyeHWst No Halle MHEHME, HO TOBa € CaMO HalleTO MHEeHue, ca
YyYEHUATa, KOUTO BU NMOKa3BaT caMmuTe Bac U KOUTO BU ka3eaT, “Bue cte MbpBonpuymHaTta. Bue cte yacT oT
OrpoMHa eHeprus. M Bue, camute BUEe, CTE MUCIIOBHW MNPOSIBNEHUS HA TOBa, KOETO CU MUCNUTE, 4e cTe.”
MMeHHO Tasu NCTMHa, NO Halle MHEHWE, € UCTMHATA, KOSATO Hue, lNnesgmaHckaTa KynTtypa U MHOro, MHOTO,
MHOrO KynTypW, M3nori3aBamMe KaTto MbpBUYEH 3aKOH 3a CbLUECTBYBaAHETO 3a camuTe cebe cu. ToBa, KOeTo
BCUYKM BME Ce yunTe aa pasbupate e OHOBa, KOETO € UCTMHATA 3a Bac W 3a Ha4MHa, NO KOWTO Oa HakapaTe
BalLMs CBAT Aa pabotu. Llle 3ano4yHeM kaTo BM KaxeM, Ye BMEe CTe LeHTbpa Ha Baluns CBAT U BUE CTe
cunaTta Ha Bawwusa cBaT. KakBo e oHoBa, koeTo uckaTte? Mckate wactmne? WckaTte 6esonacHocT? MckaTte
pagocTt? Wckate xapmoHua? Wckate nunyHo passutne? Wckate mup? Wckate wmsobunne? Bue cte
MbpBonpuymHaTta. Tasm cuna, KosTo npuTexasaTe, He € Hello HOBO. MiMa Hsikou OT Bac, KOUTO ca Gunu B
KaHaBkuUTe, unu 6e3 xpaHa, UM Ha rpaHuuaTa ga ympart M ca Cu noXKenanu Hewo U TO ce € MPosiBUIO, U
KOWUTO ca CU NMOMWUCIIMIIM, Ye TOBa € CTaHasno NpoCTO 3aLL0TO ca umanu KbcMeT. IMeHHO BalweTo cOOCTBEHO
XenaHue, BCbLLHOCT, M3BMKBAHETO OT Bac Ha Bawarta cobcTBeHa cuna e 6uno oHoBa, KOETO Ce € NPOoSBUSIO
npen Bac. ToBa € OCHOBEH 3aKOH Ha NPEXUBSABAHETO.

Bwnpoc: CnomeHaxme, Yye cme cu usbpanu Oa 6s0em myk, 3a Oa ripexussigame. Torkosa rpocmo
Jlu e scuyko? Koeamo cme omoesieHU om mssiomo cu, pewiasame 0a ce 8bpHeEM, 3a 0a rpexxueeem Heujo
nu? pocmo He moza da cu rnpecmass HsKkol, kolmo cu u3bupa Oa dolde myk, OC8eH ako He ce e
Hanaearno da 20 Haripasu.

MneagnaHuuTe: MHOro NO-CNOXHO € OT TOBa NPOCTO Aa uAaBaTe TyK 3a Aa npexuesaBaTte, Makap Ye MMEHHO
npexuBsaBaHMaTa ca OHOBa, KOeTo npecreaBarte. Ho He cTaBa BbMPOC 3a TOBA, Ye BUE CU Ce peeTe B eTepa
6e3 HukakBa paboTa u pelwasarte, “O, cTpyBa Mu ce, 4e narnexana yioTH14YKo Tam gony. e B3ema ga cnsisa
B Tos cBAT . He e TonkoBa npocTto. Bue cTe yacT OT eHeprusta OT edHa CcBpbxAywa. ToBa CTpaxoTHO
CbLUECTBO MbTyBa 3apagu COOCTBEHOTO CU M3pacTBaHe Npe3 NnaHeTu, Npe3 TBOPEHUsl, KOUTO BME OOPU He
pa3bupaTe, Npe3 TBOPEHUS, KOUTO OT Balla rnefgHa Tovka He ca pearHu, 3alloTo He MoXeTe da BuauTe
dun3ndeckn CBAT Ha KOMTO Te Ouxa Mornm ga cbuecteyBaT. Camo 4ye Te, BBLMPEKM ToBa, HaAUCTMHA
cbulecTByBaT. ViMa cBeTOBe, KOMTO CbLUECTBYBAT B MPas3HOTO MPOCTPAHCTBO, Taka Aa Ce Kaxe, KOUTO
cbabpxat opMM M LIBETOBE M 3BYLMU, MU KOUMTO Ca CbBCEM FEMMTUMHU U BUE CTE NpPEeXuBaABann Te3u
ceToBe. [1pu BaleTo CblLUeCTBYBaHe, C OFfeA Ha pelleHnsTa Cu Kbae uckate ga otnaete, 6u 6mno Hewo
KaTo Ja cu B3eMeTe Kofa M Aa nmaTe HeorpaHmdeHa 6aHkoBa cmeTka. C gpyrv oymu, oa He Tpsibea ga ce
npuTecHsieate 3a (PUHAHMPAHETO Ha cBouTe MbTewlecTBus. LUaxTe ga MoxeTe ga oTMAeTe KbOeTo Cu
n3bepete. EpmHCTBEHOTO orpaHuMyeHue wewe ga obae, 4Ye ako m3bepete ga nbTewectBate B CALL,
TpsibBa ga obxoamte BcuykK WaTtu. Llewe ga e HanoXxnTenHo ga otmageTe BbB BCEKM WAT U, Moxe 6u, oa
npekaparte NoHe Mo efgHa ceaAMuua BbB BCEKM OT TAX. Cnepg Kato CcTe NPUKNIOYUNN C MbTELeCcTBUETO, €
Bb3MOXHO Ja nopasmucnute u ga kaxete, “CblliecTByBa Bb3MOXHOCT 3@ AOMbIHUTENEH pacTex B waT
MwuHecoTa. Npeaun ga HanycHa ToBa NbTewecTBMe U Aa oTMaa B EBpona ¢ MoMTe HeorpaHMyeHu cpeacTea,
MMaMm Hyxda Aa npoyda To3n panoH”. ToBa, KOETO ce cryyBa B NnaHeTapeH mawab B ToBa Bpeme e, ye
BCUYKM Xopa, 6e3 u3knoyeHne, ce onuTeaT aa ceBbpXaT MHdopmaumsaTa, KOSTO UM € Ha pa3nonoXeHue 1 ga
1 BHecaT B cBosiTa hu3ndecka peanHoct. Bue ce onutBate Aa pasbepete M ga cu CNOMHUTE U da
3abenexunTte, Ye BUE CTE YacCT OT MHOIO MO-rofisiMa CbLUHOCT U JIMYHOCT, OTKOSIKOTO nNpeaun CTe CU MUCIENM,
ye cte. Korato XpucrtoBaTa CbLUHOCT B/ Ka3a Ha BallaTta nnaHeTa “‘Bue He cTe camun”, BM Ka3a TOYHO TOBa.
MmeHHo ToBa TpsibBalle aa cu cnoMmHuTe. Brue He cTe camn. He camo rv uma Ttesu, KouTo npeactaBsme Hue,
KOUTO maBaT OT 3Be3guTe, MMa M TakmBa OT APYrM M3MepeHud. Balueto npeausBuKaTerncrBo € da ce
cbOyauTe 3a TOoBa M Aa BsipBaTe - B Criy4an, Ye n3bepeTte Oa BspBaTe - B paslMPSBAHETO HA CBOS XXUBOT
NnocpeacTBOM Tasn uHGopMaumsa. 3awoTo Te3u CbLIHOCTM ca TyK, 3a ga usrpaxgar MOCTOBE Mexay
CBETOBETE U [a NPOMEHAT CBeTA.



Bwnpoc: IMame nu Hsikakeu npakmu4yecku rperopbKu 3a exedHesuemo 6b8 8pb3ka C mosa Kak Oa
noddbpxxame ceosima yeHmpupaHocm? OuegudHO Hawama uern e 0a noddbpxame O0Cb3HaAMOCM 3a moea
Kou cme, u cped xaoca HaoKoJ1o0, udanexada 2ybumM ma3u MbHUYKa HUWKA, KOSIMO HU Kapa 0a CU CrIOMHsIME.

MneagnaHuuTe: ToBa e 4YacT OT BalleTO Npeav3BUKATENCTBO B Te3n BpeMeHa. Bue 3abpaBsaTte kou
CTe, 3alLOTO BN Ce CTpyBa, Ye BM € Heobxoaumo Bpeme, 3a ga Cu CNoMHUTE Kou cTe. M B ce cTpyBa, Ye
HAMaTe [OoCTaTb4yHO BpeEMe, 3a [a Ce 3aHMMaBaTe C ToBa HenpekbcHaTo. WM Taka, 3abpassTe,
camonoggexgate ce ga MUcnuTe, Ye He CTe To3u, KOWTO Buxte mckann ga 6vaete. Toea e BBLNPOC Ha
MUCIIOBEH npouec. AKO Xenaete da noagbpXxaTe nMo-rofisMa CBbpP3aHOCT C MPOCBETNEHOTO A3,
NPUNOBANIHATOTO A3 — B PasfiMyHN YacTu OT OEHSA UHXEKTUpaNTE MUCIIUTE CU C NOACUNBALLM YTBBHPXKAEHWS,
Unu msaBneHusa B To3n cMuchkil. Bue ycnoxHasate Hewata. e Bn gagem npumep. Bue kaseate, “[obpe,
3ano4sam HoBa nporpama. OT yTpe e CTaHa 1 Le HanpaBs U3sBfeHne Npea CBeTa 3a ToBa Kou e 6baa,
nocrne Lie Hanpassi U3SIBIIEHNETO OTHOBO, OKOSO 00sid, Mocne crnea 3anes, U npeau ga cu nerHa — 4eTmpu
NbTWU OHEBHO”. I npaBuTe BCMYKO B MPOAbBLIDKEHWE HA efHa ceamuua, WM geceTt oT BawuTe gHW. Ha
eavHancTua geH, obade, CyTpUHTA eBEHTyarlHO 3abpaBsTe ga ro kaxere u 3asssaBate, ‘O, He Ka3ax OHOBa
HeLLo, U LLie ro Kaxxa MHoro Habbp3o”. lNocne, Ha 0654, ka3eaTe, “O, TonkoBa CbM 3aeT, Ye HaMam Bpeme. E,
LLie TO Kaxka Nno-KbCHO.” BpemeTo 3a Bevepsd MaBa 1M Cu OTMBA, a BMe BCe Oule He cTe ro kasanu. Cnen toea
cu ngarate u kassate, “AMa Hanm Tasu CyTPUH ro Kasax, LLe ro kaxka No-kbCHO”. ToBa e TOMKOBa NeCHO 3a Bac
nopagn U3KpMBSIBAHETO Ha eneMeHTa, KOWTO HapuyaTe Bpeme, KOETO BU MO3BOMSABA Aa XUBEETE XNBOTA CU
Taka, Yye Aa nponycHeTe CblUMHaTa Ha ToBa KOW CcTe. BCbLHOCT BpEMETO, KOETO OTUBA 3a Aa KaxeTe “Cera
HaMam Bpeme”, unu “lLe ro kaxa no-kbCHO”, 6K cTUrHano, 3a Aa ro kaxete. ETo konko npocTo e. He craBa
ayma 3a naparpad, kKoWTo TpsibBa ga npodeteTte 3a cebe cu. He ctaBa gyma 3a OCHOBEH aHTaXXMMEHT B
enemeHTa, KOWTo Hapudate Bpeme. CTtaBa BBLMNPOC 3a YyBCTBO 3a TOBa KOWM CTe B MOMEHTa Ha CBoOsiTa
OCb3HaTOCT Ha TOBa CbLUECTBO. VM TOBa He € Hello, BbpXy KOEeTo TpsibBa HenpekbCHATO Aa ce hokycupare,
a Hewo, 3a KOETO Llie Bb3HaMepuTe Aa CTaHe 4acT OT BalUeTO CbLUECTBO. TOYHO KaKTO CMaHeTo, cTaBaHETO
M ,0eHeTo, ca YacT OT BalleTo CbLUecTBO. Bue npocTto nmaTte Hy)aa ga ce ocb3HaeTe 1 Aa cBeaeTe rnasa B
noynTaHue 1 nosgpae KbM camute cebe cu. Mo3gpaBbT KbM cebe v KaTo KbM BENUKOMNENHO CblecTBo. ETo
KOJTKO NPOCTO € BCUYKO. AKO ro npaBnTe pegoBHO KaTo 4acT OT Bac CaMUTe He O3Ha4vaBa, Ye Ballus XUBOT
e 6bae HancTUHa ngeaneH. 3aLloTo, OTHOBO LLE BU HAarOMHUM, Ye BUE CTe KaTO Ha YBECENUTENHO Brnakye.
e nma mnsguraHms n cnyckaHusi. AKO 3HaeTe, Ye CTe Bb3HaMepunu nodntTTa U OrpOMHOTO pasBUTME Ha
cebe cu gokaTo NnpemMuHaBaTe Npes Te3n U3BUCABAHUS M CMyCKaHWs, BME LLE Ce JafeTe CMeTKa, Ye UMEHHO
TOBa € YacTTa OT M3pacTBaHETO, KOETO BCbLUHOCT nckate. BaweTo npeansBmkaTencTBo e ga obudarte cebe
CU N ga He 6bOeTe KPUTUYHM KbM cebe cu 1 ga cuM gaBaTe CMeTKa, Ye BUe MpPOoeKTMpaTe NpexuBsBaHus,
npegHasHavyeHn ga YyOOBMETBOPAT HyXauTe M m3pacTtBaHeTo BU. CBETLT € CUMBOMWYEH M BW TFOBOPW.
BaweTo npean3BmnkaTtencteo € Aa pasdbupate KakBO € OHOBa, KOETO BM ka3Ba. AKO BukaaTe nped cede cu
TaHuyBallM mMedeTa, OMxme kasanu, Ye CTe UIPMBO CbLLUECTBO. AKO BWXKAATE CTPAHHU MbXE W APAKOHU U
Bne4vyronogobHn xopa, buxme kasanu, nene-e, WO 3a cTpax nposiessaTte? E, werysame ce, eCTECTBEHO, HO
BW JaBamMe NpuUMepw, 3alloTo, KaTo Xopa, TOBa € Ballusa HadvH ga ce yuuTte. Bue obudate kapTUHKUTE M
obuyate npumepute. Obmyate ga 6baeTe B CbCTOSHME Aa dhopmupate MAeM B yma CU M fa npasuTe
cpaBHeHus1. ToBa € HayMHa, No KOMTO yumTe. KbM HacToAWMS MOMEHT, BUE He NMpuemMarte Nno3HaHusiTa 4ypes
ocmo3sa. Ako cnydasT belle TakbB, HAMALLE Aa € HYXHO [a BUM Ka3Bame 1 ayma gaxe. [1pocTo waxme na su
uMnnaHTMpame ¢ eHeprus. [logann cMe BU MHOrMo MHOpPMauus M BUE S NpuemMaTe Ha MHOro HMBa Ha
cbllecTBYBaHeTO. [Mo3apaBeTe cebe cu 3a BENUKONENHOTO CbLLECTBO, KOETO CTE U B KOETO Ce NnpeBpbLuaTe.

[lo HoBM cpewn. XKenaem BM fneka HolL,.

N3ABNEHNA HA MNEAOVWAHUNTE

Hue cme Tyk, 3a fa BU NOMOrHeM Ja NoBuLLIMTE CBOSITA YecToTa.
NoBame ot MnesiaMTe M Bce Nak CblUeCTBYBaMe B APYro M3MepEHME.
NnBame npu Bac ¢ no6oB 1 onpeaeneHa uen.

HaweTto HaMepeHune n xenaHme ca aa Bu C'b6y,EI,VIM.



OTtBopeTe yma cn 3a BCUYKIA Bb3MOXKHOCTH.
Hwne cme WWACTIIMBA n PA3BJTHYBAHW, ye Han-nocne cTurHaxme Ao sac!

Hwve He npeTeHaupame, Yye numame LUIANATA uctuHa, HO cMe Tyk, 3a Aa BM NOMOTHEM a XBbpnute
CBET/IMHA BbpXxy uctuHara.

YMbBT E EHEPI'MA n uma cunata ga npomena MATEPUATA. 3Hante, 4ye matepusita € NpocTo
PU3NYECKOTO NPOSIBNIEHNE HA EHEPrUSTa.

HawwmaTt MOTMB He € Aa BM AoHeCEM NPUTECHEHUA, CTPpax Uinn 3arpmnKeHocCT.

Otnpete OTBbBL MACTOTO, KbAETO BM Ka3BaT Aa He XOAUTe - U Lie 3anodyHeTe Aa BukaaTe ToBa,
KOEeTOo Nnpean He cTe BKaanu.

Ocb3HaBaHeTO AoHacAa U3sICHABaHE Ha HellaTa. M3sacHaABaHeToO Hocku cbbyxaaHe. ChOyxagaHeTo e
BN otBeae B [lpocBeTneHo cbecTosaHne. B CeeTtnuHaTta we Hamepute cBosta UCTUHA n Ham-nocne we
y3HaeTe, ye CUJIATA E BB BAC.

TOYHO KaKTO CbLlecTByBaT XOpa, KOUTO XUBEAT B APYrM 3eMM U OCTaBaT HEMO3HaTK 3a Bac, uma U
CbLUEeCTBa, KOUTO XUBEAT B Apyrn cepn u apyrn ceeTtoBe. M B gBaTa cnydasi, Te mMoraTt ga BuW cTaHar
nosHaTu.

Bes JIIOBOBTA He moxeTe ga pasbepeTe HULLO.

JIOBOBTA e cblHocTTa Ha BCAYKO.

CuvbyneTte ce 1 cu gante cMmeTka 3a cBodATa boxectBeHa CbLUHOCT.

Hownn cme 3a aa BM npeanoxmnm BaxHa nHdopmauns. ObeltaBame BY, NpeBpb3KUTE Nped 04MTe BU
e ObaaT cBaneHu. Bue camu we Buaute uctMHata. Bcuuyko, KoeTo uckame OT Bac, € Ja ocTaHeTe

OTBOpPEHN 3a Te3n Bb3MOXXHOCTU U Aa cneaBaTe CbpLUETO CU.

Haweto xenaHve e pa Bu nogHecem WVHOOPMAUMATA no Bb3MOXHO HaW-NpuUsITHUS U
NONOXNUTENEH Bb3MOXEH HaunH.

Monum BK, He HW NpeBpbLUaTe B nopeaHaTa penurus U He NpespbLUaiiTe B NpeaMeT Ha oboxaHne
OHEe3u, KOUTO NABAT CbC CbOOLLEHMS.

MHoro oT Bac ca 3abpaBunu Kou CTe U1 3aLL0 CTe TyK.

MHo3KMHa oT Hac ce Hay4dnxa aa gocturat o Bac, HO He ca MHOIo Te3n oT 3emsaATa, KOUTO MoraT ga
Ce CBbpXaT N HACTPOAT Ha HallaTa BbJiHa - 6p0$|T 1M, obaue, HenpeKkbCHaTo ce noBuLlaBa.

TOYHO KakTO MMa MHOro BWOOBE X0pa, Taka MMa U MHOro BuaoBe MneagnaHun. Hocum BuK
XapMOHuM3npaHa VIHCbOpMaLI,VIﬂ, 3all0oTO CMEe XapMOHU3npaHu cbLlecTtea.

Mposame npu Bac ¢ JIOBOB.
LLle nma MHOro, KOUTO LLie YyAT U Lie 3aHecaT Mo-BUCLUN MO3HAHUSA 1 €BOMOUMS Ha APYruTe.
MHoro otgaBHa pgonpgoxme ot 3BE3OUNTE 3a pa 3ACEEM, a cera cme eontoupanum u

cbllecTByBaMe B Apyra cdepa. Korato Bue ce caobueTe € OOCTaTbYHO MHoOpMauMs, 3a Aa ycKopuTe
cBodrta esontouns, BUE camute we ctanete HOBUTE 3ACABALLN OT 3BE3OUNTE Ha Tasn cdepal



CMOMEHWM B 3OHATA HA CBOBOHATA BOJIA

JKnBenu Hakora cblUecTBa, Ha KOMTO Ce McKamno Helwlo ga cb3gagaT. 3a Aa BbMNbTAT CBOETO
KenaHue B XWBOTA, Ha TAX UM OUNO HeobxoaMMo Aa Bns3aT B onpederieHa obnacT OT MUPO3OaHUETOo U
MHOIMO MeKO aa s npeobpasar. Teau cobulecTBa pabotenu 3a CeeTnuHaTa, HO OUNKU TACHO CBbP3aHM U
BHUMATEITHO OXpaHsiBanu onpederieH acnekT Ha Cb3HaHueTo. B pasnuyHute npomMexayTbun OT BpeMme,
Masutennte Ha CeeTnuHaTa ce cpellann n paboTenu CbBMECTHO. TexHUTe NbTulla ce npecudanu B
pas3nMyHN U3MEpEeHUst Ha pearnHocTTa. Te nnaHupanu, oOMeHsann uaevw u onpedenunmM BPeMeTo, Korato
nnaHbT UM MOXe [a BCTbMNU B AENCTBME.

OnpeneneHn 4neHoBe Ha oTOOpa Ha CBeTnuMHaTa ce 3aHMMaBann C pas3deTV Ha Bb3MOXHUTE
pencteus Ha MbpBocbhb3naTens: KakBo MMeHHO [MbpBoCch3oaTeNaT MoXe Aa U3npaTu, Kbae uma HamepeHune
[a U3BbLPLUM CBOUTE OEWNCTBMS U NO KakbB HauMH MOXe Haw-MbnHO ga ce oboratn onuta My. Tesum
CblLUHOCTM OoOpe pasbupanu KakBo MOXe Ada cTaHe cbCc CBeTnuHata M nnaHbT um 6un paspaboTeH o
Han-mankuTe nogpobHocTn. To3n nnaH B YaCTHOCT npednonaran roTOBHOCT KbM TOMsIMO KOCMWYECKO
CbTpeceHne, KOETO, KakTo Te Npeaswkaanu, Wsno ga npounsnunsa ot [NbpBocb3gartens.

Masutennte Ha CBeTnvHaTa NpPOSIBUNM ronsiMa nNpegaHocT KbM AenoTo Mpu noarotoBkaTa Ha
nporpamaTa, cred KOeTo 3ano4yHano obyyeHneTo. B xoga Ha M3NbIHEHNETO Ha OaOeHusl NiaH NpeacTosnso
[a ce Hay4u MHOro, Tbil KaTo NNaHbT He BuI HUKak npocTt. HamepeHneTo Ha Ma3ntenute Ha CBeTnuHaTta ce
CbCTOSAMNO BbB BHAcsHETO Ha CBeTnMHa B peanHocT, kbaeTo CBeTnnHaTa HaAMano Aa 6bae npmMBeTcTBaHa C
nobpe gowna n kbaeTo T8 n3o6uwo He ce "Bnuceana”. [NogobHa 3agava MOXeNno ga ce cpaBHM B ONWUT Aa ce
NbXHe Kpaka Ha Bb3pacTeH B obyBkaTa Ha 6ebe.

Ho Te3n cbluecTBa nNoaroTBUNKM MraH 3a TOBa BpeMe, KoraTo Lie Ce MNosiBM Bb3MOXHOCT da ce
BmecTn CeeTnuHaTa B nogobHa peanHocT. Te3u cbllecTBa CTe BMe, a BpeMeTo e cera. Bpemeto 6uno
BHUMATEITHO WM34YMCNEHO W BCEKM OT Bac B ObJIOMHWTE Ha CBOsITA Aylla 3Hae, 4Yye CcTe AowWwnvM TyK C
onpepneneHa uUen - Aa 3arno4YyHeTe CBOsi MONET U Ja ce 0CBOOOANTE OT BCUYKO, KOETO A0 HACTOSLLNS MOMEHT
B/ € CBbp3Barno C Ballata peanHocT. PeanHocTTa B KOATO CTe BResnu, 00BuIia Cb3HAHUETO BU C ThHKU
HWULLIKW, MPUITMYaLLN NO-CKOPO Ha CTOMaHEHU NpbTW. T Hapylwmna BalnTe Bb3NpuATUs 3a camute cebe cu un
3a BalLeTO MSACTO BbB BcerneHaTa.

3a oHe3u OT Bac, KOMTO ca AOLWNKM 4a yvacTBaT B TO3M NiiaH M Aa paboTaT ¢ 4acTTa Ha Cb3HaHMETO,
sBsiBaLLa Ce CBETNIMHA, BpEeMETO 3a AencTBme HacTbnu. BawaTa genHocT 3ano4ysa OT TO3UM MOMEHT. Benuko,
KoeTo e HeobxoAumMo Oa HanpaBuTe, € Ja NO3BONMTe Ha eHeprusita Ha CBeTnuHaTa Aa HaBne3e BbB
BalleTo TAno. Heobxooumo BM e ga ce HayuuTe Oa 3agbpaTe 4yecToTaTa Ha dageHaTa eHeprusi, ga
pasyncTuTe NbTA Ha EMOLUMOHANHUTE €eHepruu, TbHewm B 3abpaBa BbB BbLTPELIHOCTTA Ha BalLETO
dusundecko Tano. Korato 3ano4yHeTe ga uacnenpare cebe cu e 3abenexuTe, Ye CblLeCTBYBaT MHOXECTBO
A3, KOUTO NbTELLEeCTBAT MO BbTPELLUHUTE MbTULLA HA Cb3HAHUETO.

LLle oTkpmeTte, 4ye BaweTo 0OWECTBO € OBUIIO YCTPOEHO MHOMO XUTPO MO TakbB Ha4MH, Ye Oa Bu
npeanasBa OT MO3HAHWETO Ha HaW-MHTUMHAaTa W Hal-UHTepecHaTa 4yacT oT cebe cu. B kayecTBOTO Ha
Masutenun Ha CBeTnuHaTa BUE LLie MOXeTe Aa cb3aageTe n3bop oT pasnuUyHM peanHocTu U aa rm BHeceTe B
MacoBOTO Cb3HaHMe Ha nnaHeTaTa. Bue Lle MoxeTe ga OUCTUrHeTe LenTa, Cb3gaBalikMu Bb3MOXHOCT 3a
nogobeH n3bop - B HA4anoTo 3a camute cede cu - KaTo NOCTUTHETE CbCTOSTHME Ha BbTPELLUEH NOKOW U MUP U
CbCTOSIHME Ha BbTpellHa noboB. besycrnoBHata NOOB Npeanonara NpMeMaHeTO Ha ToBa, KOETO CTe B
OEeNCTBUTENTHOCT, Ha TOBa KaKBO B XXMBOTa CU CTe HanpaBuiM CaMu M Ha TOBa KakBO Ca HanpaBWiK C Bac
apyrute. Bue Wwe npuemeTte u Wwe cbymeeTe Aa uMHTerpupaTe uenus obeamHeH OnuT 3alloTO 3HaeTe, 4ye
WMEHHO Te3n cuTyalummn ca BU 6unm KpaHo HeobxoovMu, 3a Aa BM LOBedaT A0 3aKNYMTENHUS CTaguin Ha
npuemaHeTo Ha cebe cu 1 3aabpXkaHeTo Ha CBeTnMHaTa B CBOETO Cb3HaHMe.

MbpBOHAYaANHUAT NNaH 3a 3emsTa OMN Cb3gaBaHEeTO Ha Tasu NnaHeTa Ha MHPOPMAaLMOHEH LEHTHLP
3a pas3nuMyHuTe ManakTuyeckn cuctemu. MNMbpBOCTPOUTENUTE HE ca ce OTKaszanu oT To3W nnaH. Te Ccblo
6unn yuneHose Ha CemencTBOTO Ha CBeTnMHaTa 1 HAKOM OT Bac ca 6unmn mHoro 6nm3ku ¢ Tax. NovyscTBanTe
ToBa.

Bue ce pasnuyaBaTe OT MHOro OT XopaTta Ha 3emMsTa no TOBa, 4Ye cTe yneHoBe Ha CeMelcTBOTO Ha
CeeTnnHaTta. Bue 3HaeTe ToBa, KOeTO OpyruTe He 3HasT. Bue moxeTe ga nosHaeTe npeacrtaBUTENU Ha
CeeTnuHaTta N1 ca gafeHu CbLIHOCTU, Unn He. 3HaeTe ToBa OT AbNONHUTE Ha CBOETO cbpLue. Bue moxeTte
na ce yyBcTBaTe 60MHN B 06OLLIECTBO, KOETO He 3Hae Ye e B6OoHo.

MHoro xopa Le 3ano4yHaTt ga nounTaTt gadeHn CbLUHOCTM OT KOCMOCa 3aLloTo Le MM Ce CTpyBa, ve
cTaBarT 4yyfeca 1 ce U3BbpLUBa Hal-rpaHAMO3HOTO CLOUTNE B UcTopusaTa Ha 3emsaTta. Moxe ge um ce crtopu,



Yye Ha YoBeKa Ce JaBaT HOBM Bb3MOXHOCTU, Ye e HacTbnun 3nateH Bek. A cnep ToBa BCUYKM LLE CE yOUBAT,
KOraTo TUpaHusiTa ce OXXeCcTo4M OLLLE NOBeYe B CpaBHEHWE C AMKTaTypaTa, CbLUeCTByBana npean Hes.

Llenta Ha eBontouunaTa, pasbupa ce, e uHaMBMAYyanHaTa cBoboda, CyBEpPEHHOCT U HE3aBUCUMOCT B
ycrnoBusiTa Ha obLlonnaHeTapHO eauHeHue. He BCuYkM e ycnesT ga 3aBbpluaT npexoga KbM HoBaTta
CTeneH Ha Cb3HaHWeTo. He BCUYKM MOHACTOSLWEM Ce HaMmmupaT Ha YyecToTaTa Ha BUbpauusTa, CTpeMsLla ce
KbM XapMoHusi. Ha 3emsaTa cbluecTByBaT M TakmBa XOpa, KOMTO LLEe MOYYBCTBAT CbCTOSIHME CPaBHMMO C
€eKCTasa, Korato OTKpuST HoBaTa, Bucwa Bract. OT TAxHa rnegHa To4ka Te We cb3gagaT HoBa napagurma,
LLie 3ano4YHaT ga nounTaT XXMBOTHU-O0OroBe Mnu Hewo Apyro. B ToBa Bpeme yneHoBeTe Ha CeMencTBOTO Ha
CeeTnunHaTta, BHeapunuM ce Ha nnaHeTaTta, We cb3gagatT cBosi cobcTBeHa nnaHeTapHa cdepa, cBos
cobcTBeHa 3ems.

Bue Bcu4kmn nlyyaBaTte ypoka Ha BracTTa, Ha aBTOpUTaApHOCTTA, Ha WepapxuyHocTTa. Kol ctom Hag
cbllecTBaTa nasawm Tyk cera? Kon e texHnat 6or? Kon e aBtoputeT 3a Tsax? ToBa No-BUCOKO "HayancTeo"
ce Bpblla Ha 3emsATa B HacTosAwms MoMeHT. Ha 3emsTta e Heo6x0AMMO Aa Hay4yu ypoK. Te3u CbLUHOCTMH,
BpbLUaLLM ce Ha 3eMsTa, KOUTO He ce siBABaT AYXOBHO MHOPMUPAHN CbLLECTBA, HE cneaBaT OYXOBHUS MbT
M OTpMYaT CbLLECTBYBAHETO Ha AYXOBHU cunu. Te ca pas3paboTnnun Hay4yHU NPUHLUAN U TEXHONOMMKU, KOUTO
LLle pa3pyLLaT 3aKOHUTE Ha AyXOBHOCTTA.

Bb3MOXHO € ga cuuTtaTte, Ye BCEeKM YOBEK €QHOBPEMEHHO C MOBULIABAHETO HA HMBOTO Ha CBOETO
pa3BuTUE, NOCTUra N OYXOBHU LieHHOCTW. Bue mucnute Taka, 3awoto camu pasbupaTte unu BsipBaTe B
CblLECTBYBAHETO Ha OyXOBHOTO. ToBa, obaye, He BMHArK € BAPHO. HanbnHO e Bb3MOXHO fa ce HayuuL
M3KYCHO Ja MaHunynupalw matepusTa U peanHocTTa 6e3 camusaT TM da pasdupall AbIOOKUTE LYXOBHU
Bpb3kn. OcobeHO BaXHO € BMe [a yCBOUTE Tasn MUCHII.

B O6baelle Ha Tasu NnaHeTa Lle AOWAAT CbLECTBa CbC CMOCOOHOCTU, KOUTO Liie NOpa3ssaT MacoBOTO
Cb3HaHMe Ha xopaTta. Ho Te3u cbluecTBa He ca CrnocobOHM Oa 4YyBCTBAT M HE Ca CBbP3aHM C OYXOBHM
TbpceHus. XXenaHneTo Oa TbPCULl CBOSI OyXOBEH NMbT M Aa pas3dbyauwl B cebe cu OyxOBHOTO Ha4aro,
pa3bupa ce, e cBobodeH n3bop 3a YoBeka Ha JadeHaTa nnaHeTa M Ha BCSAKO CbLUECTBO BLB BceneHara. U
[arneJy He Bceku n3bupa aa peanvsvpa gageHata Bb3MOXKHOCT.

KakTo BMe Ha Tasu nnaHeTa CTe KyNnTUBUPanu CUMHW NUYHOCTU, B KOUTO LEHTPOBETE Ha YyBCTBaTa
ca 6unu 3aTBOPEHU - JIMYHOCTU, KOUTO HE Ca CBbP3aHM CbC CBOETO €MOLMOHANIHO U OYXOBHO Cb3HaHWeE,
Taka M B KOCMOCa CbLLECTBYBaT MOMbLUM KOCMUYECKM Kparne, CbLeCcTBa, KOUTO HSIMAT HUMKaKBO OTHOLUEHME
KbM OYXOBHOCTTA. Te ce siBsiBaT NPOCTO MOMbLUM cUIn. AKO Ce cpeLlHeTe ¢ NOA0OHM cunu, e ce YyBcTBaTe
kakto [asug npeg MNonmat. MiMeHHO 3aToBa 3a Bac € MHOMO BaXHO da ymeeTe Aa MNpOMEHsTe cBosATa
cobcTtBeHa peanHocT. ogobHu HaBMuM LWe BU MO3BONST Aa Ce Npunib3BaTe M Aa TaHuyBaTe Mexay
pasnMYHNTE 4YeCTOTHM BMOpauun, Unu ga ce npeBKoYMTe Ha Apyra "pagumoctaHums” Ha BceneHarta, vpes
KOATO LEe uckaTte ga npugobureTe onpenerieH onur.

KenaHneto ga oboxecTBsiBall HAKOrO MMM HELWO, € MposiBa Ha YeCTOTHUSI KOHTpon Ha 3ewmsra.
BawaTta nnaHeta ce OBWXM KbM cpewla ¢ HOB OOEKT Ha noknoHeHwe. ToBa we O6bae "xonorpadcko
BMbKBaHe", HOB ©or, HOB Kymup. BoroBeTe-TBOpLM, BIeYyronogobHUTE, 3HAAT, Ye TeXHUsI MnaH He e
CMonyYnn HambJIHO, 3aTOBa CbLLECTBYBAa HAMEPEHMETO Aa Cb3fdadaT HOB MNMaH, HOBO OTKIIOHeHWe. 3aToBa
Han-rMaBHOTO € Ja ce Bcryweate B cebe cu, Aa ce goBepsiBaTe Ha CBOSATa MHTyuUusl. BenyliBante ce KbM
Te3n BbTPEeLHN CbOOLLIEHUS, KbM BbTpellHaTa MHdopmauus, KOSTo npemMuHaBa npes Bac. 3anoyHeTe ga
TaHUuyBaTe MOA puUTbMa Ha CBOSATA BbTPELLUHA Mernoaus, CTaHeTe MNpusTenu ¢ Hed. Ha Bac camute e
HeobOxoaMmMo ga oTBopuTe 3a cebe cu cBOsITa peanHOCT OTBbTPE M [a HacouuTe CBOSI XMBOT B
CbOTBETCTBUE C Hesl. TOBa e TO3M NoAdapbk, KOWTO e JadeH Ha Bcekn B 3oHaTa Ha CBoboaHaTa Bons.

B Tasn 30Ha e paspeLleHO BCUMYKO, Aaxe TupaHuaTa. Tyk BCEKM € JapeH C noTeHuuan ga cb3gaea
cBosiTa cobcTBEeHa peanHocT. [Ja no3BonuMTe Ha HSKOW [a cb3[aBa BalllaTa pearnHocT BMECTO Bac - ToBa
cblo e cBoboaeH M3bop. BonwmrHCTBOTO OT XopaTa Ha 3emsiTa NO3BOSISIBAT HA APYrv Aa Cb3faBaT TsxHaTa
peanHocT, Aa UM AUKTYBaT KakbB TpsibBa ga 6bae BbTPeLHMAT UM cBAT. MNocpeacTBOM YECTOTHUS KOHTPO
ca BU1 3aCTaBsANM Aa TbPCUTe OTFTOBOPUTE Ha BbMpocuTe U3BbH cebe cu. LLlom ce nosiBaT HoBuTe Goroee, Bue
CTe rotoBu ga rn oboxectesaBare.  Taka HaTaTbK, 4o Ge3kpali.

LLlom 3anovHeTe Oa xuBeeTe B CbOTBETCTBME CbC CBOSITA MbTEBOAHA 3Be3aa - 6e3 ga ce boute ga
cnenBaTe CBOSITA WMHTYULUUS!, CBOSI BbTPELUEH [nac, Toraea BCUYKO, KOETO BM ODKpbKaBa, Lie Ce U3MEHM.
ToBa Be4ye cTaBa B MHOro reorpadpCckm To4Ykmn Ha nnaHeTaTta. KakTo cbluecTByBaT MbTULLA, MO KOUTO MUCHIITA
obxoxga 3emsaTa, Taka CblUEeCTBYBaT U MbTULA, MO KOUTO MUCHLITA Ce pasnpoCcTpaHsBa BbLB BCesleHaTa.
TBOpueckMTe Nbun Ha Kocmoca ca CcbCTaBHa 4YacT OT Mexayranaktndeckata cuctema, KosSTo HanpasnsiBa
eHeprusiTa Ha MUCNMTE, Bb3HUKBALLWM BCreACTBME Ha BaluMTe BsIpBaHWS B [OPYrM U3MEPEHUs Ha
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cbLllecTBYBaHeTO. [laxxe AHEC BUe ce siBSABATE XMBOTBOPSLLO BABXHOBEHME 3a APYIYN CbLUHOCTU, BNN3aNKn B
Ka4yeCTBOTO Ha U3TOYHMK Ha onpeaeneHn YecToTHU BUbpauumn, HanpaenseMn B gpyra cuctema.

KakTo HMe nputernsme eHeprun OT APYrM CUCTEMM KbM BallaTa CMCTEMa, Taka M BME uanpawiate
eHeprus B Apyrnte cUCTeMn n UM Bb3gencTBaTte 0e3 ga 3HaeTe 3a ToBa. Hne nckame ga ocb3HaeTe CBOETO
BNUSIHWE N Ta3n cuna, C KOSATO MOXeTe Ja oKasBaTe BIMSHWETO CUM Ha Apyrute cuctemun. Bue pgopu He
MOXeTe [a Cu NpeacTaBuTe KONMKO CTe MOMbLUM M MMEHHO 3aToBa MOXeTe Aa npeacTtaBnsiBate 3a cebe cu
onpeneneHa onacHocT. Brue Be4e cTe nonuim orpoOMHO KOJSIMYECTBO OT eHeprusita, npeaM3BuKBalla npowueca
MyTaums. Kak we noctenute ¢ Hes? Hakbae we s otnpasute? ObuyaTe nu cede cn n gpyrute?

[MbpBOCTPOMTENUTE CE MHTEpPEecyBaT HE CaMO OT Ta3u KOHKpeTHa fokanHa 30Ha. Te wuckat
nameHeHne B ctpoexa Ha [OHK B uanaTta BceneHa. Te uckaT BceneHaTta [a MOXe [a M3CBMPUM HOBa
cnmpoHnsa Ha Cb3HaHMeTo. Te uckaT He camo Bb3CTaHOBsIBAHE Bb3MOXHOCTUTE 3a LOCTUraHe Ha BUCOKM
YecToTHU BMOpauum Ha 3emsTa, u3dbop Ha vecToTaTa Ha CeeTtnuHaTa 1 Jllo6oBTa. TsaxHaTa urpa € MHOro
no-mailabHa - Te uckaT ga nNpeycTpodaT BubpaumoHHaTa MaTpuua Ha usanarta Tasm BceneHa. Te cbagaBaT
TakaBa Bb3MOXXHOCT KaToO MPOHMKBAT B KIOYOBUTE 30HM Ha ranaktukaTa M opraHusvpaT B3puBoBe. B Te3u
pasnMyHN LEHTPOBE €OHOBPEMEHHO Lle CTaHe npobyxgaHe Ha Cb3HAaHMETO, B pes3ynTtar Ha KOeTo, C
TeYeHne Ha BPeMeTO, e ce M3MeHn obiaTta YecToTHa BMOpauuns Ha BcerneHaTa.

MbpBOCTpOMTENUTE Ha 3emsTa 3awuTaBaT MHTepecuTe Ha [MbpBocb3gaTtens. [MbpBocb3gaTenaT
nosly4aBa 3HaHWSA OT BCUYKO CbLLECTBYBALLO, 3all0TO NpebnBaBa BbB BCMYKO CbluecTByBallo. Kakto Bue
ycBOsIBaTE N YeTETE ypoLumTe NOMyYEeHN OT Bac, Taka U [bpBOCb3gaTendar yeTe ypounute, Nosy4eHn oT Hero
OT BCMYKO CbLLeCTBYBaLo. [TbpBOCH3QaTENAT NO3BOMSIBA HA CBOUTE TBOPEHUA A CbLUECTBYBAT M NofyvaBa
3HaHUA 3a CBOS TBOPYECKM NOTEHUMar, KaTo Habngasa cBOUTE TBOPEHUA. TOW ce yu4n OT CBOUTE TBOPEHUS
Taka, KakTo MbApUTE POoaUTENM Ce y4aT OT cBouTe Aeua. Bue cte Heobxoaumm Ha MNbpBock3gaTtens, 3a ga
nM3MucnaTe 1 BpbluaTe obpaTHO KbM HEro HOBU M3obpeTeHns. Taka MbpBOCH3OATENAT NofnyyYaBa HOB ONUT U
cam ce pasBuBa.

MoHacTosweM, MbpBock3gaTensaT oTnpaBs cBosiTa eHeprus kbM 3oHaTa Ha CBoboaHaTta Bons. B
JaneyHa BpemeBa TOYKa OT BaweTo Obaelle e 6uno nokasaHo 4OKbAE MOXE Aa JoBeAe TO3U EKCNEPUMEHT,
ako 6bae octaBeH 6e3 Haa3op. EHeprunte nputexaBaT cnOCOOHOCT Aa M3nM3aT M3BbH NPeaennTe Ha KosiTo
WU 0a e CTpyKTypa W Aa 3aBnagsasaT apyrn eHeprun. ChbllecTByBa peanHata Bb3MOXHOCT B TeYEHME Ha
CTOTMLM U XUNALM TOOWHW B AafeHaTa 3Be3gHa cuctemMa fa ce yCTaHoBW nepuog Ha TupaHusa. OT Touka
Hamupalla ce B faneyHoTo 6baelle, TO3M ekcrnepuMeHT ce "npepaboTea”, OCHOBHATa eHeprusi ce nognara
Ha npouec Ha TpaHCcMmyTauus u TpaHcdopmauus. Bue ce aBsBaTe 4acT OT Tasu TpaHcopmauus, Kato ce
BMbKBaTe B CaMmaTta BbTPELLUHOCT B pas3nuyeH obnvk 1 npu ToBa camu npobyxaanku ce.

YoBelLkaTa 4YacT OT BawweTo A3, B KOHTPOMMPYEM PEXMM € onpeaenvna Ko € 4o0bp 1 Kol now u
KOW KOW € B KocMuyeckaTa rhepapxus. o To3n noBog € 6uno nanmcaHo orpoMHO KOMMYeCTBO nntepartypa u
BME CTe S NorbfiHanm usnara.

PaspyweTte BCUYkM Te3n naen. Paspyliete BCMYKO U BCSKA OT TAX - B TOBA YMCMO U OHOBA, KOETO
MUCNUTE 3a Hac.

B TeueHue Ha crnepBaliMTe roavHUM Te3W, KOMTO ce MNosiBAT OT Hebecata HAMa HenpeMeHHO Aa
npuHagnexar kbM CemenctsoTo Ha CeeTnvHaTa. Beye cme BM cnomeHaBanu, 4Ye BalUUAT YPOK Ce CbCTOU B
TOBa Ja 3arnoyHeTe Ja pasno3HaBaTe BnacTTa U KOHTpona Hag cebe cu. Heobxoammo Bu e ga ce Hayuute
camu ga B3emaTe CBOUTE peLleHns M Oa He NPexBbpnsTe Cb3gaBaHETO Ha CBOSITA peanHoCT Ha apyrute -
HUTO Ha NPaBUTENCTBEHUTE YNHOBHMLM, HUTO Ha POAUTENUTE CU, HUTO Ha OoroseTe. [owro e Bpeme
XopaTta Ha 3emMsiTa ga cTaHaT CyBEPEHHM.

LLle ce Hanoxun xopaTta ga 6baaT NnpuMaMBaHK KbM NPaBUIHNUS MbT, 4OKONKOTO BCE OLle He MoraT aa
nonyyat mHpopmauusa ot cBoeTo cobctBeHO A3. MHOro OT Bac CKOPO LUe OTKPUAT, Yye ce HamupaTt B
CbCTOsHME Ha pycTpaums. OcobeHO CUIHO e BM Apas3HU TOBa, Ye APYrnTe He BMXKOAT OHOBA, KOETO €
Taka odeBMAHO 3a Bac. Llle ctaHeTe 04eBMALM Ha MacoBa MaHMs Ha NnaHeTaTta v we Bn 6bae MHOro TpygHO
CMOKOMHO Aa CbliecTByBaTe BbB BCEOOLIOTO 0ObpkBaHe. Llle BuauTe kak Tbanm OT xopa e Ce XBbpnaT
KbM NbXNMBKU Gorose - OT Balla rnefHa Touka, Toea e O6bae Bbpxa Ha rnynocTtta unm 6esymmeTo.

Bue Beue moxeTe ga npegdvyBcTBaTe 6baewmTe cboutusa. a Hocuw B cebe cn CBeTnmHaTta He e
neka 3agava. Llom nycHete CBeTnmHaTta B CBOETO WMHAMBMAYAINHO Cb3HaHWE, KOATO € WMHdopmauus u
WCTMHCKO 3HaHWe, npouechT cTaBa HeobpaTum n ce yckopsiBa. Bue Bede He MoxeTe ga kaxeTte "Hanyckam
oTbopa Ha CeetnuHaTa. lNoBeve He xenas ga 6boa npuumcnsiBaH kbm Hero." LLlom BM ce npumcka ga
n3bsrate OT cpedara Ha MbNHOTO Hepa3bupaHe, ako Beye cTe npuenu u noHecnun CeeTnuHaTta, He MOXeTe
Ja ce oTTbpBETE OT Hes. BaweTo pewweHne e 6uno 4obpoBoOsHO.
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Mckame pnobpe ga pasbepeTe, Ye Te3N KOCMUYECKM CbLLECTBA, KOUTO CE€ HammpaT OKono 3emsTa,
KOUTO BalUMA LIEHTbLP Ha YyBCTBaTa XapaKTepuaupa C OTpULATENEeH 3HaK U C KOUTO HAKOW CUMM OT BaluuTe
npaBuTESICTBa ca nognucanu AoroBop, CbLO peluaBaT BbMPOCUTE, KOUTO CTOAT B TO3M MOMEHT npeq Bac.
Te3n cbllecTBa KakTo B Orfiegano oTpasseaTt BallMTe BAPBaHMSA U ApaMaTtuama Ha cbouTtuaTa. O6BUHABaNM
ca r'M B HEKOPEKTHO MOBeAEHME, B TOBA, Y€ ca MNpaBUIIM FEHETUYHN EKCNEPUMEHTHN, Ye ca Npean3BuKBanmu
MyTaumm, Yye ca noxmuiaeanu xopa. lNogobHn OencTBMs ce Npean3BuKany LUMPOK HEraTUBEH OTKIINK.

Ho Te3n cbulecTBa camo oTpassiBaT TOBa, KOETO CTaBa BbB BalLuud CBAT. Te oTpassaBaT ToBa, KOETO
camuTe BME OonyckaTe M KOeTo MOo3BoNisiBaTe Aa BbpLuaT BawuUTe nuaepu no uenus ceat. C kakBO BaLLETO
CnaAno nogYnMHeHue npen NpaBUTENCTBOTO M CPeAcTBaTa 3a MacoBa MHQoOpMauusi, KOUTO NpaBAT C Bac
BCMYKO KOETO CW MouckaTt, ce oTnuvaBaT OT NOBEAEHUETO Ha KpaBaTa, KOSITO ca OTBIEKNUN U3BbH3EMHUTE
cbuectea? Tean XuUTenM Ha Opyrn nnaHeTn, KOUMTO uasaT Ha 3emsaTa, NOCTbNBAT TOYHO Taka, KaKTo M
camumTe npeacraBMTeNM Ha 4doBelukata paca. Macute nosBonsiBat Ha cCBouTe Nuaepu da nocTbneBaTt U
JencTBaT KakTo CU uckaT U Ja OencTBaTt OT TAXHO MMe 3aTOBa, 3alloTO He BbCTaBaT U He KasaT "Ha Hac
ToBa He HM xapecBa". Ha 3emsaTa gencrtea HernaceH goroBop. Cb3HaHMETO Ha NiaHeTaTa B HACTOALLMS
MOMEHT € crnegHoTo: "lNpaBeTe BCMYKO BMECTO MEH. A3 He Xenasi Aa HOCS HMKakBa OTroBOpHOCT. MoxeTe
Ja CTaHeTe npeacTaBuTenu Ha Brnactta. Moxete ga ctaHete mou yuutenun. MoxeTe ga cTtaHeTe Mowu
HavanHuun. Hakom ga mun Kaxke KakBo ga npass.”

MHoro oT Bac, KOMTO Ce HayyaT Ja ce nonseaT OT CBOETO BbTPELUHO 3peHue, LWe 6baaT LWOKMPaHU OT
rMynoCcTTa Ha HAKOM Xopa U1 we 6baaTt y)KaceHn oT ToBa MAEONOrMYecko NA0MONOKNOHHNYECTBO, KOETO Lie
M3nNUTBa OCcTaHanaTa 4acT OT YOBELLKaTa paca Mo OTHOLIEHME Ha onpedeneHn CbLLIHOCTM OT KocMoca. Tesun
€Heprnn LLie 3anoyHaT ga ce npeacTtaBaT 3a BallW Cb3gaTenun BbMpPeKkU, Ye TeXHUTE Tena n3obuwo HAMa aa
npunuyaTt Ha BawwuTe. Te LWe npuTexaBaT MHOrO CrMoCOBGHOCTU U Le CnogensaT MHOrO HOBM TEXHOIOMUN.
Moxxe ©v gopu e ycnesT ga M3nekyBaT Hsakom Gonectu, KOMTO NMpean ToBa camu ca CnoMorHanu ga ce
cb3gagart, obydaBalku 3eMHUTE y4eHn Ha MeToauTe 3a HakTepuornormyHa BoHa.

Y Bac LUe Bb3HMKHE OTBpaLLEHNe KbM OOLLECTBOTO, 3alLOTO LWe ObaeTe HECHLBMECTMMU C HOBUTE
boroBe n Bue We oTcTbnute. Pasbupate nu Bue, Ye MHOro OT HOBMTE OoroBe moraT ga Obaat
Bne4vyronogo6bHn? CmMeLlHo N B ce cTpyBa ToBa? [lopn He MoXeTe da CYM NpeacTaBUTe KakBo LLE CTaHe B
Obaelle. AKo BM paskpuexme usnata nHdopmaums 3a ToBa KOeTo TpsibBa ga ctaHe, MHOro oT Bac 6uxa cu
YMpEenu oT cTpax.

Mma n TakuBa, KOMTO LLe Urpast eqHOBPEMEHHO M B ABaTa oTbopa - Taka HapedeHuTe "OBOWHU
areHTU". Ha gageHns etan Bue BCe oule TPYAHO MOXeTe Aa obxBaHeTe usinata CNOXHOCT Ha cuTyauusTa.
Hve npocTo npomeHsiMe Ballata napagurma uM paswimpsiBame rpaHuuuTe Ha BalleTo WMHAMBUMAYaANHO
Cb3HaHMe. AKO CTe nogroTBEHW W UHMOPMUPaHW, LWEe MOXeTe TBbpPAO [Aa CbXpaHuTe cBodATa
WMHOMBUOYaANHOCT N HAMa ga 6baeTe cMa3aHM OT OHOBA, KOETO Ce HaMmMpa HAKbAe TaM OTBLH.

O, cKbNo 4OBEYECTBO, YakaT BU YOMBUTENHU CLOUTUS U MMEHHO BME CTe HenocpencTBeHUTe
YYacTHUUM B TAX, KOUTO MOraT Aa U3MEHAT TeXHUS U3X0L4 B HY)XHOTO HanpasneHue. Bue nocTosiHHO
nonydaBate noagpbXka OT HeBMAUMUTE Hedusanyeckn cgepu Ha cCbllecTByBaHe. YneHoBeTe Ha
CemenctBoTo Ha CBeTnnHaTa ce HammpaT OKONO Bac BbB BCEKM MOMEHT OT BpemeTo. Ho camo oT Bac
3aBUCK JOKOSKO MbJIHO LLIE YCBOUTE TE3U 3aKOHU, KOUTO CMOAENMXME C Bac U Kak e r'v BHeOPUTE Ha Tasu
nnaHera.

HeobxoomMmo e ga ce Hayuite ga ce OoBepsiBaTe Ha CBOETO MHOMBMAOYANHO Cb3HaHWe, Oa ce
JoBepsiBaTe Ha CMHXPOHHOCTTa Ha GMTMETO (KoraTto BCUYKM Heobxoommm xopa n cbbutus ce cbbupart Ha
onpeneneHo MSCTO B ONTUManHUsi MOMEHT OT BPEMETO), Aa Ce AoBepsiBaTe Ha TOBa, Ye BME CTe YacT OT
onpegeneH nnaH. N korato BMe Ha npakTuka - B peanHocTTa Ha CBOS XMBOT - OCbLUECTBUTE TOBA Ha KOETO
BW y4nM, LLe OTKpMETe, Ye Adaxe cpen orpomMHo 6eacTBMEe MOXETe Ada NpeoforieeTe OorpaHUYeHocTTa Ha
HECbBbLPLUEHUTE 3aKOHW, U3MMUCIIEHM OT XopaTa W chnpaBeanveBu 3a npeobnagaBawoTo MHO3UMHCTBO OT
XopaTa Ha CbOoTBETHaTa nnaHera.

BboroBeTe-TBOPLM CM MMaT cBOM BOroBe-TBOPLIM, B MOCOKA Ha KOUTO Te eBontoupaT. To3n paspus Ha
Cb3HaHMETO, KOWTO ce € obpasysan mexay 6oroBeTe-TBOpUMN N TEXHUTE Cb3daTesnn, € cTaHasn B KOHTEeKCTa
Ha MaHunynauusTa Ha MHOro CBETOBE W BCESleHW, a He CaMO Ha eauH B4 Ha edHa nnadeta. Bac, kato
npeacTaBUTENN Ha eauH OTAEeNeH Bu4, 4YoBellkaTa paca, BUM MaHMNynupaT B MHOXECTBO peariHOCTU Ha
Cb3HaHueTo.

boroBeTe-TBOPLM Ca XOHIMbOPU C PEeanHoOCTUTE, HO KOW XOHIMMpa C TeXHUTE peanHoCTU N
npesexaga 4pe3 cobCTBEHNTE CM TBOPEHUSA BLB BCUYKM Te3n cBeToBe? HeobxoaomMmo BM € ga no4vyBcTBaTe
Te3n ngewn. lNoseonete Ha BalMTE HEPBHU KNETKM Aa paboTAT B peXnm, KOMTO He BKMNOYBA pauluoHanHaTta
normyecka 4yacTt OT BalleTO Cb3HaHME, KOSITO MCKa Aa Onpedeny U 03Ha4Yn BCEeKU nNpeameT OO0 Hank-Mankute
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MUMOJIETHU I'IOﬂpO6HOCTVI. OnuTbT OoT NogobHa peanHoCcT Boan A0 np06y>|<p,aHe Ha camuTe cebe cn Ha
YyBCTBALWOTO Ha4yalio Ha Cb3HaHUETO. W BHe3anHo we B obxBaHe eqHO BCEOOXBATHO 4YyBCTBO Ha 3HaHWMe,
KoraTto xmnagu CtpaHuun e OXXMBeAT BbB BaC B €Ha CeKyHaa BOXeCTBEH eKcTas.

NPEACTOAWMNTE NMPOMEHU

3emHaTta cdepa Tepa ce Hamupa B MpoLEec Ha OrpoOMHM NpomeHu. BuHarm ca Bu ka3Banu, 4e oOT
rmegHaTa Touka Ha NuHenHaTa nepcnekTueBa Bue obuTaBaTe Tasu nnaHeTa OT U3BECTEH Opon roguiHMu.
BawwuTte ydeHn npeanonarar, Ye 3a KpaTKo BpeMe CTe U3MUHaNM NbTs Ha UMBUAN3aunaTa OT ManMyHuTe 4o
yoBekKa.

ToBa e abcontoTHO HeBsApHa npeacTaBa. BucokopassuTuAT agamuyeckn YOBEK ChLLECTBYBA Ha Tasu
nraHeTa OT MHOrO MWIMOHWU roanHW. XXMBOTBLT Ha BallaTta nfaHeTa e Oun 3acaT OT CblecTBa OT ApYyru
nnaHetTn. ToBa € CTaHano B Xoda Ha EeKCMepUMEHT, 3anovHaT OT TO3M, KOWTO Hue Hapuyame
MbopeonpuumMHata, a Bue - bor, TeBopeubT, Bcmuko CobulectByBawlo. EHepruiiHaTa CbLIHOCT Ha
[MbpBONpPUYMHATA € Cb3ngaHueTo.

MbpBONPMYMHaATaA NpPUCHLCTBA abCOMIOTHO BBLB BCUMYKO, TOYHO KakKTO HaBCSKbAE W BbB BCUYKO
NPUCLCTBA U Cb3HaHMe. LlenTta Ha NbPBOTO M OCHOBHO NMbTellecTBMe Ha [MbpBoNpuYMHaTa ce CbCTOM B TOBA
ba cvbepe nHdopmMaums 1n ga ycunm noteHumana Ha éutmneto. B rmobaneH mawab 4yoBe4ecTBOTO Ce onuTBa
0a pasbepe, 4e BaLLMAT CBAT Ce sBSABA NPSK pe3yntaTt OT BalleTO MUCIIEHE.

B HacToAWMAT MOMEHT BaWwMAT Hau-ronsam npobnem ce gBsABa B ToBa Aa Ce HayuuTe da
yrnpaensiBaTe NpoOSBEHNETO HA MUCIIUTE, a CbLUO Taka Aa MaHunynuvpate mMaTtepusita U CbLUEeCTBYBAHETO.
Oule uilom B rnaBaTta BuW 3arerHe MMCbITa, Ye TOBa € OCHOBHATA, CblllecTBeHaTa Uaes, BCeNeHCKUS 3aKoH
3a OuTMeTo, BME LUle 3anodHeTe ga ce ocBobOxaaBaTe OT TBbpAUTE M CTPOrM pamMKuM Ha CBOETO
CbLUECTBYBaHe, KOUTO BM OrpaHn4aBaT BeYye TONIKOBa MUTMOHWN FOONHN.

Ha BawaTta nnaHeTta ca 6unu Te3n, KOMTO MHAMBUOYANHO WUNWM Ha HErofieMun rpynu ca Cbymenu ga
Bb3npMemMaTt Tasun WMHgopMauus, Oa ce Bb3non3BaT OT Hest U Taka da ce OcBODOOAT OT OKOBUTE Ha
TPMM3MEPHOTO CbLlecTByBaHe. Cera Ha BallaTa nnaHeTa ce M3BbpLUBa MOLLHO ABMXEHME KbM pa3bupaHeTo
Ha BCEJIEHCKOTO 3HaHWe; 3aToBa XopaTta cera ca TOfKoBa HeCnokomHW. KaTto ce HayuuTe ga paswupsiBaTe
CBOETO Cb3HaHWe, Aa Mo3BONsBaTe Ha HOBUTE 3HAHUSA M ONUT Aa MNPOHUKHAT B peanHoCTTa Ha UsnoTo
Outne, BMe Llie 3anoyHeTe [Oa MoBMLIABaATE CBOUTE TenenaTuUyHWM ChocoOHOCTM U e MoXeTe aa
Bb34EeNCTBaTE Ha OKpbXaBaluMTe BM, HA YNIEHOBETE HA CBOETO CEMENCTBO, HA obpasoBarenHaTa cucTema,
Ha BalIMTE CbCeAM N MO3HATU - HA BCUYKM BbB BalLMs CBAT. B xoga Ha ToBa Bb3HMKBA HELWOTO, KOETO
Hapu4aTte KpUTMYHa Maca - KoraTto onpegenieHo KormyecTBo MHAMBUAOW AOCTUrHAT OO onpeaeneHa CTENneH B
OBIafsiBaHETO Ha 3HaHMETO, OCTaHanMTe NPOCTO U BHE3arHo Lwe pasbepat BCUYKO Ypes3 TAX.

Mpen Bac nexat geceT-neTHageceT WU3KMIYUTENHO MHTepecHu roavHu. e BmauTte kak Bawara
pearnHocT ce obpbllua C rmaBaTta Hagofny, LWe BMauTe xaoc 1 orpoMeH cmyt. Llle BuauTe kak ce nponykesaT
CTEHWTE Ha KynaTta Ha KynTypHaTa napagurma, KosiTo Jocera HEM3MEHHO € CRnyXuna Ha YOBEe4YeCTBOTO KaTo
obpas Ha "peanHuns" cBAT.

OT ncropudecka rnegHa Todka, 3a NOCNeaHNTE NeT-LWEeCT CTONEeTUs BallUTe YY4EHU U MHTENEKTYanum
ca ce nocrtapanu KoJSIkoToO MOXe MO-TOYHO Aa M3passaT CbLUHOCTTa Ha Baluusi CBAT. Bue He cTe nocraesanum
nog CbMHeHMe TexHuTe n3Bogun. Cera CBETHLT BU Ce CTpyBa CONMMAEH U HeHapywuMm. CyntaTte camuTe cebe
CW 3a conuaHn n maTepuanHu. Ha BCMYKM BM ce CTPYBa, Ye XK1BEeTe B €4NH U CbLUM CBAT B €4HO M CbLlo
Bpeme. ToBa He e Taka - 306LLo He e Taka.

Bue HeOTKNOHHO ce OBWXUTE KbM MOCTUraHETO Ha 4-TO M3MEPEHME B yCeLlaHeTo. YcellaHeTo Ha
TPETOTO M3MepeHue ce obycnassile OT MUCIIEHETO, a B YETBBLPTOTO € MO-CBLbP3aHO C BbLINPUSATMETO, C
N3MNO0N3BAHETO HA BCUYKM BH3MOXHOCTM Ha MHOUBUOYANHOTO CbLUECTBO.

Bue TonkoBa TOYHO CTe onpegenunu camuTte cebe cu, Ye gaxe He NocTaBATe BbMpoca 3a TOBa KOU
CTe BCbLHOCT. Xnnagu roguHu ce cbrnacsasaTte ¢ onpeneneHneTo, AageHo BM OT Te3u, KOUTO cuMTaTte 3a
BflacTENMHM - CaMO 3aTOBa, 3allloTO Te MoraTr Ada roBopsAT MO-CUMHO OT Bac, Aa nybnukyBaT KHUMM U Oa
nony4yaeaTt Hay4Hu cTeneHn. Ho Bcuyko ToBa ca rnynoctu!

BuHarn noctaesante nog CbMHEHME TOBa, KOETO YyBaTe - JaXe TOBa, KOETO BM Ka3Bame Hue cera.
CraHeTe 3a cebe cn eguUHCTBEH aBTOPUTET. Teppa ce ABMXM MMEHHO KbM TOBa - BCEKU €AMH OT HENHUTE
Xutenn pa oTkpue B cebe cu uUenoctta, NbfiHOTaTa U 3aBbpLUEHOCTTa Ha OUTMETO, cBodATa NU4YHa
OTrOBOPHOCT 3a cebe cn 1 3a oKpbKaBaLUs CBAT B KONTO XXUBEE.
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,D,OBepFIBaVIKVI ce Ha camuTe cebe cu, nognaranTe Ha CbMHEHWE BCMYKO, KOETO BU Ka3BaT - 0COBEHO
npasuTencreeHnTe 4YnHoBHWULUKU, CUCTEMaTa 3a 06pasoBaHMe, TeneesusuaTa, BeCTHUUMUTE. Y4yeTe ce fAa
yeTeTe Mexny penoBeTe - ToBa Wwe B goHece caMo ,El,06p0.

BBIIPOC: Hskou om Hac cmuzam 00 Mb/IHO HexXenaHue 0a crywam rpasumesicmeomo.
Hanpumep, uckame da 3Haem kak 0a eHeceM MPOMeHU 8 ora3eaHemo Ha oKoslHama cpeoa.

MNEAOVAHLUWTE: Han-ocHoBHMTE npomeHu, kouTo TpsibBa ga HanpaBuTe, ca B camute cebe cu.
OTHOBO 1 OTHOBO BW HaMOMHSIME, Ye BME CaMUTE Ce sIBSBATE TO3M UHCTPYMEHT, C KOMTO € Heobxoammo aa
pabotute. Ako BM 6e3NOKOM CbCTOSHMETO Ha OKONHaTa cpega W CTe NUYHO CBbP3aHU C HEeLWlo, KOETO ro
3acsra, no-gobpe ce 3aHMManTe ¢ TOBa, KOETO BU NPUHAANEXM NIMYHO - C BallMA ydacTbK 3eMsi. C KakBOTO 1
[a ce 3aHMMaBaTe, 3aMUCIIeTE Ce Kak Aa NoCTUrHetTe xapmoHus ¢ MankaTta-lpupoaa.

OcBeH TOBa TpsibBa Oa pa3bepeTe, Ye 3a OOCTUrAHETO Ha ToBa WM3MEHEHME B Cb3HaHUETO,
OEeNCTBUTENHO ca HeobxoaumMu M3BECTHM paspyweHus. CTpyBa BU ce, 4Ye Baluata MnaHeTa 3armea oOT
€KOmornyHa rrnegHa Todka, HO OT Halla rnefgHa Todyka TS M3MMHaBa Heobxoaumus MbT - YOBEYECTBOTO
pacTe. AKO BCUYKM XUTENW Ha nnaHeTaTa 6sxa CbBbPLUEHM, UMW MHAYe Ka3aHO, ako OKOnHaTa cpeda Ha
3emsTa Oelwe B ngearnHo CbCTosHME, TO HAMAaLle Aa MMa YCnoBusi 3a NogoOHO N3MEHEHNe Ha Cb3HAHMETO.
M3BECTHO KONMUYECTHO XaoC W pa3pylleHnsa AeNCTBUTENHO ca HeobXoaumKM 3a yCTaHOBSIBAHETO Ha HOBUSA
pea.

Bawarta nnaHeTa € pasyMHO CbLLECTBO - TS € XMBa. T4 npuTexasa cob6CTBEHO Cb3HaHWe. BawaTta
Han-Benvka Kpayka e O6bae caMoHacTpoMBaHETO KbM oOuyBaHe C Hes. [Nouckante ot MarkaTa-3ems
BCMYKO, KOETO BM € Heobxoammo, HO B 3aMsHa MNoeMeTe OTIOBOPHOCTTA W 3adbiDKEeHWeTo ga W
npegocTaBuTe BCUYKO, KOETO i € HeobXoauMOo Ha Hesl. AKO MbK YyBCTBaTe HEOOXOAMMOCT 3aedHO C ApYru
CbMULLIMIEHNLN A OYMCTUTE HAKOW py4ver Unn e3epo Habnumso - HanpaeeTe ro.

Ho He cu cTpyBa ga m3nusaTe Ha ynuuata M Oa pasmaxBaTe Mnped BCUYKU THEBHW FO3YHIN.
PaboTaTa, KOATO B/ NpeacToun Aa ussbplinte, € paboTa BbTpe BLB BalLvs pasym. Bue cte mucnewm, gaxe
HeLLo NoBeYye - OQyXOTBOPEHM CbLlecTBa. Bue cTe Te3un, Konto nposiBaBaT MUCNNUTE.

Bue moxeTe ga HanpaBuTe AocTa MOBEYE CbC CBOMTE MWUCIN, OTKOMKOTO Aa Tu4aTe Mo BCSKaKBU
KOMUTETU, KbOETO CbPAMTO Aa yapATe C OMPYK MO Macarta. M3nonssavku pasyma cuM no BpemMe Ha
MeauTaums, 3a Aa MOXeTe C Heroea nomMoLy, fa otnpasute kbM MaikaTta-3emMs CBETMMHA, BME CYXUTE KaTo
cBoeoOpaseH MOCT Mexay kocmoca, [MbpBonpuunHata u 3emsTa Taka, Ye B pes3ynTaT Ballarta nraHeTa
nosiy4yaBa CBET/MNHA.

Hve TBbpOuM, Ye TOBa LWE BW MOMOrHe MO-NPOCTO U NECHO Aa Ce OTHAcATe KbM CBOSiITA OKOSHA
cpena. Ta Hanu CbLEeCcTBYBaT U3BBLH3EMHM EHEPIUM - TE€ NMPUTEXKABAT TakMBa TEXHOIOMK, KOUTO Bmxa Mornm
[a M34YUCTAT BalllaTa OKOJHA cpea TorkoBa Obp30 - 3a HAKOMKO AHWM unu cegmuua. Ho ako HanpaBexme
TOBa HUe, kakbB 6u 6un pesyntarta? OHean, KOUTO YHULLIOXKaBAT NnaHeTata buxa kasanu: "ETo, Buwkaarte nu
- BCUYKO C NnaHeTata e Haped. Moxem ga cu npoabimikaBame B cblumsa ayx!" - U1 BUe OTHOBO BuxTe ce
oKasanu B U3Xo[Ha Touka.

Tepa ueneHaco4yeHO ce NpUABWMXKBA KbM TOBa [a CTaHe MCTMHCKA nepra B OadeHust CekTop Ha
BceneHata (kakBaTo TpsibBalle a CTaHe OT CaMOTO Ha4vano). TbMHMHaTa eNCTBUTENHO OTCTbMBaA U Tepa
Ce OBWXM CbM BbPXOBHO NMpocBeTreHne. CbluecTByBa CbCTOSIHAE HA Cb3HAHUETO, KOeTo € HeobxoaMmo aa
Obae ocb3HaTo. Bue BcuYkM mMmaTe OTHOLIEHMEe KbM ToBa. Bue cte egHo usano. He Ouxte mornn pa
cbllecTByBaTe, ako He Oelle 3emHaTa cdepa. Pasbupate nn? Pasbupate nu Bue, 4Ye n Opyrute CbLlO
TpsibBa ga HayyaT TO3u ypoK?

YpokbT Wwe 6bae HayyeH. 3emsita cama we usuenun cebe cu. N we uma npomeHn Ha 3ewmsra.
OrpomMHu npomeHun. Brue Beye nsnutaxrte Bbpxy cebe cu Te3m NpoMeHu, korato no uenute CoeamHenu LLatu
ce npoToYMxa MOLLUHK 3eMHU noxapu. Te ca egHa oT OPMUTE HA 3EMHUTE NPOMeHU. I BawmAaT onut oT
bopbata cbC CuUNHMTE BETPOBE - TOPHAOOTO - TOBa CbWO € 3arno3HaHCTBO C BWOOBE MPOMEHN.
HabnogaBanku BCUYKO TOBa, pagBanTe ce, 3alloTo TakMBa MNPOMEHW OKa3BaT BMWAHWE Ha XMBOTA U
Cb3HaHMEeTO Ha 4YoBeKka. Bceku nbT, Korato cTaBa Hewo NodoOHO, Ha NbTA HA Cb3HAHWETO 3acTaBa HOBUSA
yoBek. Taka MawikaTa-3ems M34ncTBa 1 nekyea cebe cu.

He ce cTpaxyBanTe - BalLMAT CBAT HAMa Aa 6bae yHuwoxeH. OKono Ballarta nnaHeta uMa OrpoMHuU
cunun - Te We BKM oKaxaTr nomow,. B uanata CnbHYyeBa cuctema, BbB hmsmyeckata n Hedusndeckarta
pearHocT, MMa HeM30pOMMO MHOXECTBO M3BBLH3EMHM CbLLUECTBA, KOMTO ca OOLWINM TyK, 3a Aa BM oKaxaT
CbAENCTBNE BLB BCUYKUTE BU HYXXOWU. HMe He MOXeM fa ce HamecBame, LOKOSKOTO BME Ce OTHaAcATe KbM
BceneHa Ha cBobogHa Bons, HO MOXXeEM Aa By oka3Bame cbaericteme. Korato, obauve, Bue ce o6bpHeTE KbM
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Hac 3a CbAeNCTBME, HNE FO OKa3BaMme - Ha Te3W, KOUTO UCKaT Cb3HaTesnHo fa pasBuAT cebe cn, na nony4yar
no-auHaMn4yHO U NbJIHO yCellaHe Ha XnBoTa. Wma nu owe B'bI'IpOCVI?

BBIPOC: Bwnpocbm mMu e 3a ankoxosnusma u 0p. nodobHuU 3royriompebu, Koumo oka3eam Jfiowo
enusiHue Ha deyama, noeybeam MHO20 XXUB0MU U HU CbIPo8ox0am om rHowecmeomo 00 3perocmma,
paspywasaliku omHoweHusima mexdy xopama. Podun cbM ce 8 ceMelicmeo Ha anKoxosuuyu u pasbupam,
4ye makaea e buna co0bama Mu. Ho bonikama u MbKkama om OCb3HagaHemo Ha moea Me rnpuHyduxa da
Harpassi He cb8ceM eepeH U3bop, KoUMmo okasa paspyuiumesiHo eb3delicmaue Ha Mosi xugom. Onumeam
ce Oa ce uszbasss om ma3su bosika, HO MU € CJ/IOXHO Oa ce ernuceaM He 8 me3u cumyauyuu, Koumo me
npusnu4Yam camo 3auomo ca Mu rno3Hamu, a 8 dpyaume, Koumo ce sieseam 3a MeH briazo.

MNEAOVWAHUMTE: CnomeHaTaTta TOKy-WWO WUCTOpUMSt € wuctopus 3a ©Oonkata, oObpkBaHETO U
OescunmeTo, UCTOpUS 3a OCb3HABaAHETO Ha HeobxoouMOoCTTa OT M30op, M 3aToBa e 6bae noy4nTenHa 3a
Bceku. Npeaun Bcuuko, TpsibBa Oga pasbepeTte - ako BMe m3nuTBaTe OObpKBaHE M OCb3HaeTe ToBa CBOE
CbCTOsIHME - No3apaBeTe cebe cu. ToBa 3HaA4K, Ye BUE Ce CM HaBULM U NPEAULLIHMS CU HAYMH Ha >KMBOT, 3a
[a HanpaBuTe BCMYKO OTHOBO. He TpsibBa Aa MucnuTe, Ye ako YyBcTBaTe B cebe Cu Xaoc U CMyLLEHME, NbTA
e 6e3 usxog. O6paTHO - TOBa € Bb3BMLUEHO CbCTOAHME Ha BUTMETO - Npu ycrnoBeue, Ye He NpebuBasaTte B
Hero 0e3kpaliHo. 3a ga He ocTtaHeTe 6e3kpaiHO B TOBa CbCTOsIHME, MOAYNHETE Ce Ha MOCTaBeHaTa 3ajada u
npusHanTe, Ye BMe AENCTBUTENHO paboTUTE Hag HELLO BaXHO.

3a NUMYHOTO M3pacTBaHe e abconTHO Heobxooumo ga obuyaTte cebe cu U ga ce AoBepsiBaTe Ha
cebe cu. Korato yoBek nonagHe B cUTyaLusi, KOSATO My ce CTpyBa Jarney oT ugeana Moxe ga My ce CTopw,
Ye HSKOM ro e manbran B XuBoTa. Ho ako 4yoBek BspBa, Ye cb3gaBa CBOsSITAa COOCTBEHa pearHocT, TO
Bb3HMKBA PUCK Marnko ga ce o0bpka - 3aL0 TK BCe NaK CM HanpaBun ganed He ngeanHus nsdop?

Bcekun TpsibBa ga cu 3agage Bbnpoca: "KakBo 03HadaBa 3a MEH CNyXXeHeTo Ha apyrute? o Kakbs
Ha4MH Mora ga Ccb3gaM Bb3MOXHOCTU 3a CBOSA pacTex? B KakBo ce CbCTOAT OCHOBHUTE TPYAHOCTU HA MOUTE
poaouTenn? KakBo O3HayaBa BCUMYKO ToBa 3a MeH?" OCMUCIIANKN BCsKa OT Bb3HMKBALLUTE CUTyauun, Bue
3agbpxaTte cebe cu Ha 3emsTa, a 0TKasa OT 0bCbXKaaHe Ha ToBa KOe e MPaBUITHO N KOe — HEMpaBUIHO, BU
no3BosnsiBa [a ce MNpuUABWXKBATE Hanpeg B CBOETO Bb3MNpUMeMaHe Ha pearniHocTTa U da u3nuteaTe
cbCTpagaHue kbM cebe cn.

Bue 4vecto nocraedAte cebe cu B TpydHM cuTyauuu, 3a ga MMarte Bb3MOXHOCT ga nomarate Ha
OpyruTe, KOMTO ce Hammpart B owe MNOo-TPyaHO MOSMoXeHue. Ha To3u, npu KOroto BCUYKO BLPBU MO Men U
Macno, 4ecto My € TpyaHO Aa ofuwyBa C Apyrn NpeacrtaBuTeny Ha 4oBewkuss pod. Ho korato cte
npeTbprnenu MHOro TPYOHOCTM U NNWEHUA N CTe pas3bpanu, Ye BCUYKO TOBA € pesynTaTr OT NposiBUTE Ha
MuUcCnuTe, We By 6bae gocTa no-necHo (Mpu HanMYMEeTO Ha CUITHO XKeraHne U HECBHKPYLLUMMO HamepeHue) aa
M3MeHUTE TOBA, KOETO CTaBa OKOJ10 Bac. Bue Beye cTe npeMmnHany cBOsl ypoK 1 cera Bmxagare, Ye Bu € buno
HeobxoaumMo Aa MmaTte TOYHO TakvMBa poauTenu. A poauTenuTe BM ca U3y4vaBann CBOSI YPOK - 3a TOBa Kak
TeXHUTE OONe3HeH NPUCTPaCTUS He ca UM daBany Bb3MOXHOCT Aa XMUBEAT HaM-NbJIHOLEHHO. Bcekn ypok
BMHArM e ypokK - 1 3a Bac U 3a Lenus ceAT. BaweTo cemelicTBO e Balle ornegarno. Beuuku Bue cte ornegano
envH 3a gpyr. MNocTtapaiTe ce Aa npuemeTe ToOBa U [a CBMKHETE C MUCBLITA, Ye BUE UrpaeTe CBOSI Poris.
ToBa e Bawa nueca. Brue B Hes cTe 1 akTbOp U ApamaTypr U pexmncbop.

lMo3BonsiBanTe cu ga nanusate OT nNuecaTta B KOATO UrpaeTe M da nornegHeTe OTCTPaHM Ha ToBa,
KOeTo npaBu Ts1 3a Bac. [o3BonsBanTe cu ga npeHanuweTe cBosiTa nueca. Ho He yHWLoXaBanTe CBOS
OonNuT, a CTponTe BbPXY Hero, AobaBaAriku KbM Hero. Bue ce cbnbckBate ¢ OrpomMHM npobrnemu, koraTo ce
onuTBate Aa U3TpMeTe 4acTu OT CBOos XMBOT. lNpmbaBanTe HoBaTa MHOPMaUUA U ONMUT KbM CTapuTe.
BsapBaiiTe B TOBa, 4Ye BME Ce OBUKUTE KbM roflieMn Bb3MOXHOCTU 3a NMOO0B 1 pacTex, a B MAearnHus cnyyam
- 3a Ja cnyxwre.

CnyxeHeTo e BucliaTa popma Ha camoumsuerneHune. Korato cte 3aeTu CbC CryXXeHe, ToBa uarnexaa
Taka, cakaw nomarate Ha gpyruTte. Ho npu ToBa Bue CTe 3aeTu C BucCLIaTa bopmMa Ha NevnmTencTso - BUE
nekyeate cBosiTa gywa! Bue ce oceoboxaaBaTe n BknouBaTe KbM €4MHCTBOTO Ha OuTueTto. Ho 3a ga ce
npUOBMXKUTE KbM CHy)XeHe, TpsibBa ga HaTpynaTte noBede OnuT - 6e3 Hero CryXeHeTO € HEBBL3MOXHO.
Korato ce okasBate B 0OonesHeHW cuTyaumm, 3anutanTe cebe cu: BspBaTe NK, Ye XMBOTLT e bornka?
[okonko e Heobxoauma 6onkata? Bb3MOXHO N € Aa npexuBeeTe x1BoTa ch 6e3 6onka?

lMomHeTe, Ye BME camuTe cTe cu nsbpanu ceoute poautenu. IMeHHO B ToBa rHe3do Bue CTe umanm
Han-0o6puTe Bb3MOXHOCTM 3a yYeHMe U pacTex. ToBa He € nocnegHusT nsbop - nocnegeH nsdop n3oodLo
HAMa. Bawwnte pogutenu ca BaliaTa oxpaHa BbB omandyeckusi cBaT. Te npugaBaT CTPYKTypa M Ha BallMTe
ybexaeHus 1 Ha BalleTo MUCIEHE.
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YKnBOTHT He € 3aabimkutenHo ga 6bae 6onesHeH. [NMpoBepeTe cBoMTe YyBCTBa M yoexaeHus. Ako
HSAKOW OT TSIX HE Ca HaMbIIHO MAeanHu, OTCTPaHETE 1, KaKTO CBassiTe HEHYXXHU ApPexn. AKO MUCIUTE BU
BeYe He BMW YCTPOMBAT, akO He ca MPOAYKTUBHW, ako He nofobpsiBaT Balms CBAT (KakbBTO UckaTe da ro
NnpexXnBeeTe) - OTXBbLPIIETE M.

B cBosiTa meguTaumsi ce onuTanTe ga Bu3yanuauparte ronsiM kawoH. Bue cnarate B Hero BCUMKO,
KOeToO Beye He BM € HeobXOAMMO, BCUYKM CTapu CXemu n ybexaeHus. MuUCneHo npocTteTe Ha CBOUTE
poauTenu 3a TAXHOTO HeBedeHMe. [1pocTeTe UM 3a TOBa, Ye He ca 3Haenu Ha KakBo A4a BWU y4aTt. Ml npocTteTe
Ha cebe cu 3aToBa, Ye M ocbxaare. Llle BuouTe, Ye BegHara e ce oToenuTe oT MbpTBaTa Touka. e ce
npeycTporBaTte 1 NPOMEHSITE 3a Aa cnocobcTBaTe Ha BaluMs NMUYEH pacTex. M He 3abpaBsiiTe - BUe camuTe
CTe CBOW rMaBeH UHCTPYMEHT. Bue camnte cTe ToBa napye rmuHa, Hag koeto pabotute. NomHeTe ToBa. Bue
pabotuTte Hag cebe cn, a He Hag apyruTe. [lpyrute ca BTOpUYEH NPOAOYKT.

PaboTteTte Hap cebe cu u Wwe nameHute ceeta. ObunyanTe cedbe cu n We nameHnTe ceeta. Vickante ga
BW O6bade nokaseaH nbTA. [pn3oBaBanTe 3a nomol. Vickante HacTaeneHus. [Nlo3soneTe cu ga ce nogymMHUTeE
Ha BucWeTo bnaro, KOETO MOXeTe Aa nposiBuTe. A crnef Toea, ocBobogeTe cebe cu 1 npocTeTe.

BBIPOC: Yyscmeam, 4e ys/iomo MU CbUWecmeo e 20mogo 0a ce MPOMEeHU, HO uMaMm U 20J19M
cmpax u HegedeHue. Uckam da 3Ham. Mons 3a pbkogodcmeo. A rorydasam omeosopu: "Hakal". "Owe e
paHo". "TrpreHue!" Ho emecmo 0a Hampyrnam mbprieHue, Hampyrieam fuK 0m HembprieHUe.

MIEAONTE: Toea ctaBa Taka, 3all0TO He ce goBepsaBaTe Ha cebe cu. bonte ce oT ToBa, KOETO BU
yaka 3aHanpeg. Npegn Bcnyko TpsibBa ga pa3bepeTe, Ye BCEKM OT Bac KMBee B CBOM cOOCTBEH CBAT. Bue
BCUYKM CTE Ce JOrOBOPUIK, Ye CbLLECTBYBaA CaMO €4WH CBAT, HO BCEKM OT Bac oopmMupa 3a cebe cu CBAT OT
cobcTBeHNA cn onuT. AKO pelunte, Ye To3u CBAT Le 6bae 6e3onaceH, TakbB U LWe cTaHe. Ho gaxe u B To3u
MMP W CMOKOWCTBME, BUE MOXETE [da Ce HaTbKHETE Ha HSKOW nnaiwlewn Hewa. AKo BApBaTe B TOBa, Ye Bac
BW BOASAT NO MbTS, ako BsipBaTe B TOBA, Ye Ce€ HammpaTte Mo-BMCOKO OT OCTaHanuTe M 4Ye Balusi CBAT e
M3NbITHEH CbC CMOKOWCTBME M PadoCT - Taka U we 6bae. [oBOpuM 3a TO3M CBAT, B KOWTO XXMUBEETE BUE U
HUKOW OpYT.

Hay4yaBankn ce ga ce poBepsiBaTe Ha cebe cum M ga ce notanate B CBAT Ha 6Ge3onacHOCT u
Benukonenue, Bue LWwe npuaobrete M3BECTHO TbPNeHWEe, KOETO Le BW MO3BONM Ada AodakaTe OO TO3u
MOMEHT, B KOWTO TO3M CBAT Ce pa3rbpHe Npea Bac € usnara cu kpacorTa.

EOoMHCTBEHO OT camuTe Bac 3aBMCK danu we 6baeTe Tbprnenmeuy, ganu we cbymeeTe ga obMKHeTe
cebe cu TakmBa, KakBuUTe CTe UM e NnoBdapBaTe N B TOBa, Y€ TbMHUTE MbTELWECTBMS Ha Ballata Aywa ce
sIBSiBAT caMO Heobxoaum OnuT, KOMTO e BM NMOMOrHe no-gobpe aa pasbepete nbTa Ha gpyrute. VIMeHHO
BME MOXETe cera ga NnoHeceTe KbM xopaTa CBeTNMHaTa U aa rm ussegeTe oT TbMHUHaTa. Ho npeam Bcuyko,
BME CTe OJTbXHU Aa pa3bepeTe KakBU CTe BCBLLUHOCT U 3all0 CTe CTaHamnu TakuBa, KakBuTe cTe. AKO HaAMaTe
CcBOW cOBCTBEH OMUT, BUE HMKOra HsMa a MoXeTe Aa pa3bepeTte Toea.

He cbaete cebe cu 3a cBOMTE OENCTBUS M 3a TOBa Kou cTe Ounu npean ToBsa. NMpuemete cBosiTa
cuna. MNpuemeTte cebe cn Takmea, kakBuTo cte. Cbrnacerte ce ¢ TOBa, Ye HOCUTE CBETNMHA 3a camuTe cebe
CK, a nocrie ce NOA4YMHETE Ha CBOSITA POSISl, BbOPBLKETE Ce C TbpPMEHNE U OCTaBeTe Ha AEWCTBMETO Aa ce
pasBue. BpemeTo Le ce yckopu 1 e noteye MHoro 6bp30 3a Bac. He cu ctpysa ga ro npuwnopsarte. lNpeq
Bac MMa oLe MHOro roauHu onut u urpa B cobcTBeHaTa BKU nueca. Toea e, koeTo B npeacton. Cera ce
nogroTeate 3a NbT. Cbbupate H6araxx oT cO6CTBEHN 3HAHUSA, OT CBOSATa NPeAaHoCT Ha ugeaTa. Pasy4yasaTte
ponsiTa Ha nuaep. B HOBOTO OOLLECTBO Llie MMa rofsiMO TbpCEHe Ha Onopu, KOMTO Aa ro nogabpxat. MHoro
OT Bac LUe TpsibBa Aa yCTOAT Ha BCska LeHa 1 aa BdapeaT B cebe cu. Hue BuM Monum ga noemeTe TakaBa
OTrOBOPHOCT - BCUYKN BUE.

BBITPOC: Cmpysa mu ce, 4e 408€K, KoUImo ce 3aHUMasa ¢ mbpceHe Ha cebe cu, e docma ys138uM -
ocobeHo o epeme Ha CbH. JIU4HO Ha MeH MU ce e criy4ysasio da 4Yyecmeam, 4e Mnpexuesieam HSIKaKeo
Hedobpo HaxsnysaHe. Takoga delicmeumesiHO /iU € 8b3MOXHO?

MNEAOUNTE: MbpeuTte B1 gymu 6sxa "Ctpysa mu ce". "CTpyBa Mu ce, Ye 4YOBeK e ysi3BuM." B ToBa ce
Kpue Bcu4dko. ETO B KakBO Bfiarate cBosita cuna. ETo kakBo uckate ga nonyyuTte B 4eNCTBUTENHOCT. Ha Bac
BW € Hy>XHa AeMOHCTpauus Ha BallaTa coOCTBEHA BSApa B CBOSITA YA3BMMOCT. ECTECTBEHO, NMpM TOBa MOXETE
0a M3nuMTBaTe KakBOTO CUM MCKaTe - BCUYKO, KOETO Le NOoTBbpAM BallaTa ysi3BUMOCT npeg HeovakBaHOTO
HaxnyBaHe. Bre cTe noanoxeHun Ha 3aBnagsBaHe, Ha HanageHue - BCUYKO, KOETO CredBa OT yA3BUMMOCTTA.
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BawaTa Hai-ronsiMa Bb3MOXHOCT 3a pacTeX € HeCbBMecTuma C YsiI3BMMOCTTa, UIM C mnaesTa 3a
necHo npeBpblUaHe B xepTBa. Bue camn cn cb3gaBate AeMOHCTpaLMs 3a NOTBbpXAeHUe Ha ToBa. MHoro
no-aobpe e ga dopmupaTte CBAT C MOMOLLTA Ha MposiBa HA MUCBLNTA, KaTo KaseaTte: "BspBam, 4ye CbM B
©esonacHocT. Bsipeam, 4ye we me npeeegaT no NbTa. Bspeam, ye cbM 6GnarocrnoBeH. Bspeam, ye CbMm
npemuHan 6oxecteeHO obyyeHue, 4e CbM obyyaBaH MO BpeMe Ha CbH." YyBcTBaTe nNu pasnukara?

Ha, e usbopa Ha dymume.

MNEAOVWAHUUTE: He, B nsbopa Ha BApBaHusaTa. Bue moxeTte fa nsbepete n npegulHUTE gymMu m
BbMNPEKM TOBa [ja BApBaTe, Ye ocTaBaTe ys3BUMM; HO MoXeTe aa ybeanTte cebe cu 1 B CBOSITA HEYSI3BUMOCT.
3a ga cu obsicHMTe OTKbAE ce e B3era Tasu Bspa B COOCTBeHaTa cu ysi3BMMOCT, BUe TpsibBa Aa npocrneanTte
Xoda Ha LIenus cu XXMBOT. Bcekn NbT, kKorato YOBEK MUCIIN 3a CBOSITA yS3BMMOCT, TOM MOXe Aa cu kasea "Ho
HanmM C MeH ce Cny4dn ToBa 1 TOBa M TOBA U TOBA - TOBa NOTBbpXAaBa, Ye CbM ys3BuM".

Hwve roBopum 3a TOBa, Ye MUCHLIITA BUHArK € MbpPBUYHA, @ ONUTLT BMHArKM € BTOpUYeH. Hukora He
cTtaBa UHade. CuTyaumsi, Npyn KOSATO B HA4anoTo Bb3npuemaTe HAKakbB ONUT U edBa crneq ToBa 3anodsarte
Ja CTpouTe Ha HeroBa OCHOBa COOCTBEHUTE CU MUCNW, € HEBL3MOXKHA: BALLMAT OMUT 3aObIDKUTENTHO Lie
Obae Npsiko OTpakeHne Ha TOBa KakBO MUCIINTE.

ETo 3au10 B/ ka3Bame: cneaeTte 3a CBOMTE MUCIW, cTapanTe ce Aa ono3HaeTe cebe cu. [oBopeTe ¢
apyrute ¢ rnaca Ha nio6osTa. KassanTte "a3 Bapsam”, unum "as yyscteam". [0OBOpeNKM Mo TO3M HaYUH BUE LLE
ce NpubnmKMTe KbM CbLUHOCTTa Ha camusi cebe cu, a npubnmxkaBanmkm ce KbM COOCTBEHOTO CU SAPO Lie
pa3bepeTe, Ye popMmpaTe cCoObBCTBEH ONUT HA OCHOBAaTa Ha YyBCTBaTa U MUCIUTE.

Ako cTe oTkpunn B cebe cu naeun, KOMTO BM U3MMEXAAT ganed oT uaeanHuTe, onuTanTe ce ga ce
npomeHuTe. AKO He3zabaBHaTa MpoMsaHa He BW Ce OTOaBa, BCEKM AEH B MNPOAbLIDKEHME Ha 5 MUHYTK
BHepsiBaniTe B cebe CuM HOBOTO ycellaHe M NPpMBUKBANTE KbM MUCBITA 3a TOBA, Y€ B Te3N NeT MUHYTU BUE
ce yyBcTBaTe B 6€30MacHOCT M umate HagexagHa onopa. Cneq TakaBa TPEHMPOBKA, Npe3 LsNoTO OCTaHano
BPEME MOXETe [a Cce onMBaTe OT CBOsSTa YsI3BUMOCT.

AKO npaBuTEe TOBa MO HSKOMKO MbTWM Ha AEH We 3abenexuTte, Ye MUCIMTE BM BW 3acTaBsAT ga ce
YyBCTBaTe BLB BCEKM Cly4dal Marko rno nHave.

BBIIPOC: [okonkomo pasbupam, 8CUYKO Ka3aHO om eac OHec Moxe Oa ce Hapedye OCHO8U Ha
Memacbu3u4yHo yHeHue.

MNEAOVWAHUUMTE: ToBa e Taka. Aickame ga BM KaxxeM - Ha Bac U Ha BaluaTa nraHeTa - caMo ToBa,
Yye Tasu MHGOpPMAaLMS CbLLECTBYBa OT He3anoMHEHW BpeMeHa; B HsKakbB nepuof e buna ckputa OT Bac,
Makap 4Ye no NpuHUMN Tasyv uHdopmaLmsa e OTKpuTa 3a BCUYKM U BCekU. Hue ce Hamupame Tyk camo 3a aa
BW HaMOMHMM 3a TOBa, 3a Aa BW NoATWKHEM Hanped. Hue cme Tyk 3aToBa - 3a Aa MOXeM MoCcpeaCTBOM
KOHTaKTa fa BM CbOOLIMM HenocpeacTBEHOTO ycellaHe, KaTo npy ToBa OTFOBOPWM Ha €BEHTyarHuTe BM
BbNPOCK, KAKTO U 3a Oda BM JadeM Bb3MOXHOCT Ada ce ABWXUTe camocTodTernHo Hanped. OcBeH TOBa,
HalwaTa (yHKUNS ce CbCTOM B TOBa Aa BU obodpuMm, Aa BU M3NbNHUM C NioboB, 3a Aa pasbepeTe, ye Bue
camuTe ce siBABaTe BbNbLLEeHWe Ha noboBTa.

Bue cTe MHOro BMCOKO LieHeHW, a BallaTa nnaHeta € maearHo MSACTO 3a cbliecTByBaHe. bbaete
ropau ¢ ToBa Kakeu cTe. Hue ngsame Tyk 4OGPOBOMHO, 3aLLOTO BM yBaXKaBaMe W 3aLl0TO HU e rpuka 3a Bac.
Bcuukn Bre cTe cbllecTBa, XuBeeln B MHOrMo maMepeHusi. Bue npoHuksaTte C norneg B MHOrO BUAOBE
peariHoCT, BCEKM OT KOUTO € LIeHEH U JOCTOBEPEH.

CvbyxpaanTte ce no-ckopo!

3a Hac belle yaoBoncTBME da pasroBapsiMe C Bac, npuemeTte Hawata 6narocnosus. O6bpHeTe ce
KbM Hac, KoraTo umaTe Hyxga oT cbaeunctsme. Cbhb3gaBanTe CBOM COBCTBEHU Maructpanu Ha uspaxeHue,
3alL0TO BMEe HAaUCTUHA yYacTBaTe BbB BEIUKO NbTellecTBUe.

EAMHCTBEHUAT YPOK E A OBNYATE CEBE CU

Mma camo eguH ypok 3a HayyaBaHe. EomH eamHcTBeH. [a obuvate cebe cu. ToBa € equMHCTBEHUSI
YPOK, KOWTO CbLUECTBYBA U TOBA € HELLOTO, C KOETO BCUYKU Lie ce BopuTe OTHOBO U OTHOBO. BCcuukun Bue cte
OOLNKN OT BENUKM CbLUHOCTU - BoroBe-cb3gaTenu, KoMTo ca ounu nbonnTHM No OTHOLUEHWE Ha BawlaTta
3eMHa cdepa, oM TYK [ja CTaHaT YacT OT OFPOMeEH ekcnepuMeHT. OnpefeneHo oT TaAxXHa rneaHa Tovka Te
rneganu Ha cebe cu KaTo Ha CbLLHOCTU, KOUTO ca NpoabikeHne Ha MbpBock3gaTens, KOMTO MMan OrpoOMHU
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cnocobHocTn. Te He rnegann Ha cebe cu kato Ha OoroBe. CamMo OHe3n, KOUTO He Ounu TomnKoBa
eBonoupanu rmeganu Ha cebe cu kato Ha boroee. Bue Bcudkn cte 6unu B Tasu nosmums.

3aulo cre M3ocTaBUNIM Tasu MNo3vumusi Ha OOXEeCTBEHOCT M cTe ce oTaenunn nu? 3awoTo CcTe
nobonutHn. Vckann cte ga pasbepete KakBO € ga 4yBCTBaTe oOnpederieHn emoumn, ga nonyvurte
ornpegeneHn nepcrnekTMemn 3a uBoTta. Cbrnacunm cte ce ga ce otaenure AoOBpOBOMHO, C NOTOBHOCT U Aa
npebuBaBaTe B MHOIO LMBMNM3aUMnM U Kyntypu. [1owno e BpemeTo Aa CTaHeTe OTHOBO LANOCTHU, AOLUMO €
Bpeme Ja cu cnomHuTe. ETo kakBo cTaBa. A Kak e cu cnomHuTe? Ypes npomMsiHata, KOATO Ce M3BbPLUBA
BbB BaWIETO TA0. A BME LU YNIECHUTE BCUYKO TOBA, ako CbymeeTe Aa obuyaTte ToBa, KOETO CTe, 3alo0To
TOBa € BallaTta rpmxa. Bue cmararte, 4ye TpabBa oa ce rpwxkmite 3a Apyrute, 3a ga cnyxute. CnyxeHeTto
O3Ha4yaBa Aa ce rpmkuTe 3a cebe cu, 3al0TO BCBLLLHOCT TOBa € Bawa rpmka. Korato ce rpmxute 3a cebe cu,
BME u3npawarte B Cb3HaHMETO Ha Maikata 3ems onpegeneHa Bubpaumsa. Tasum Bubpaumsa pabotu cbe
Cb3HaHuMeTo Ha MarikaTa 3ems 1 B pe3ynTaT ce OCbLLEeCTBSABA CBbp3BaHe Ha Ayxa. Bb3HukBa pe3oHaHc. [la
obuyaTe cebe cu o3Ha4yaBa ga no3sonuTe Ha cebe cm Han-ronsamara YecT 1 JOCTOMHCTBO Aa 6baeTte. ToBa
O3HadaBa ga nocrtaBuTe cebe cn Ha MbpPBO MSCTO MOHEXe no4yutate cebe cu, a He nNopaaum ToBa, 4e CTe
eromctn. BuHaru, korato npvemaTe B XMBOTA CU HELWO MO-Marko OT TOBa, KOETO BW MpaBu LLACTINBYU €,
3al0TOo He ueHuTe kou cte. MNpumupsieate ce ¢ no-manko. MNpumnpsiBaTe ce ¢ No-marnko, 3awoTo ce bouTte,
Ye ako He npuemMeTe No-Marko e octaHeTe 6e3 HuLWo. ToBa e BApBaHe. ToBa e CTpax.

ToBa e nporpama, KosiTo npMemaTte OTHOBO M OTHOBO. ToBa € 4YacT OT KynTypHa napagurma. Jeuarta
OT HOBOTO OCHOBHO TE€YEHMe HAMa Ja ce BKIYaT B TOBa BApBaHe. HoBUTe Aela 3HasAT, Ye He € HYXXHO aa
ce 3agoBonsBaT C No-manko. Te We HayyaT cBouTe poauTenu. Te e HayyaT oCTaHanuTe, Y€ HUKOW He
TpsaAbea ga npasu kKoMnpomuc. Hukon He TpsibBa Aa NnpnemMa No-Marnko, OTKOJKOTO Xenae.

buxme uckanu ot Bac B TO3M MOMEHT Oa cu gagete obelwaHue npen camute cebe cu, 4ve we
noctaeute cebe cuM Ha cBOM coOCTBEH TPOH. lNMounTanTe TOBa, KOETO CTe U Bb3HaMepeTe BCUYKO, KOETO
NoCTaBATE B XXMBOTA CU OT TO3M MOMEHT HaTaTbKk Aa ObaaTt gapoBe OT rofieMu CbkpoBuula 3a Bac. Bue we
rm cb3gagete. He ce cTpaxyBanTe OT cBosATa cuna. Bue oo nssectHa creneH ce boute, Ye ako 3ano4vHeTe
0a cb3gaBaTte TOBa, KOETO HAUCTUHA XenaeTe, He ce 3Hae OoKbAe Lie Bu n3Beade 1o. 3atosa otnararte "Llle
ycnes creq ase rognHn. He cbm rotos”.

O6wnyanTe TOBa, KOETO CTE, 3a Aa MOXeTe fa ObaeTe BoAella CBETNMHA 3a BCUMYKM Apyru. Toea e
Balle npaBo. Bpeme e ga cu cnomHuTe. BaxkHO e 3a Bac ga ueHuTe U noyuTaTte cebe cu 1 ga Hayyute
€VHCTBEHMUS YPOK, KONTO TpsbBa fga ce Hayuu. Toa e noboBTa, 3alloTo NOOOBTA € KMYbLT, KONTO e
OTKITIOYM BCSIKA TexHomnormsi. TS e OTBOPU BCUMYKM BpaTU KbM M3BBH3EMHUTE W MEXOyU3MEPHU
KOMYHMKaUUKN, BbTPELLUHO3EMHN KOMYHUKALIMK, KOUTO LLE BN NO3BOSMAT HAUCTUHA Aa KUBEETE.

BBIIPOC: 3a kakbe nepuod om epeme cmaea OymMma, rnpedu Oa 3aroyHem Oa euxdame
mexHoroausima, Kosimo we Hu npeodnasu 6a He 6b0emM u3ron3saHu? 3a HIKOIKo 200UHU 11U cmasa 8bripoc,
usnu 3a eeKk?

MNEAOWUTE: Tosa, koeTo ce cny4n npes nocnegHute rogmHn ctpyea 20 roguHu pabota. B pamkute
Ha Tasu rogmMHa BCEKM NIYHEH LUKbLIT Ce paBHsBA Ha MeT roguHu. M npouechT Le ce YyCKopu Jopw oule
noBeye Taka, Ye Lle 3aro4yHe Aa ce paBHsiBa Ha AeceT roauHU. ETo Konko MHOro eHeprusi Mma, Konko MHOro
Benukonenue. YoBe4ecTBOTO Ce NPUABMKBA KbM CbCTOSAAHME HA reHmanHocT. YoBe4yecTBOTO MyTMpa. ToBa,
KOETO Le Ce Cry4un npes3 criedBalumTe AeCceT rognHu OT HacTosILWMS MOMEHT He ce MofAaBa Ha pasbupaHe.
BpemeTo TOnkoBa ce ycKopsiBa, €HEpPruMTe ca TONKOBa OrPOMHM - 3aTOBa TOMIKOBA MHOrO OT Bac mmaTt
TPYOHOCTM C HAKOM Hela B JIMYHUSA CU KMBOT. Bcmuko, KoeTo m3nonsearte, 3a ga CrnpeTe CBOsi pacTex, Bu
yapsi B NMULETO.

ETo 3aL0 HaKoM OT Bac ce pasbonasaT 1 ce YyBCTBaT AUCKOMAOPTHO - 3alL0TO TpsibBa Aa HanpasaT
NPOMEHN 1M B OCHOBaTa Ha Te3un NpomMeHu e NioboBTa 1 NpuemaHeTo Ha cebe cu, ¢ ornea Ha ToBa KbAe CTe U
KaKBO CTe HanpaBunu - MHOTO € BaXXHO [a He ce ocbxaaTe. TpsAbBa Ja MoxeTe [a NposiBUTe MbBKaBoCTTa
Ja ce NpOMeHWTe, Aa M30CTaBUTE CTapuTe CM MOAENV Ha noBedeHue M Oa MoXeTe B Obaelle Oa ce
npuaBwXMUTE Hanpeq.

MoHskora e TpyAHO Aa ocTaBuTe cTapuTe MecTa. [MoHsikora Han-goGpoTo, KOeTo MoxeTe [Ja

HanpaBWTe e [a HanycHeTe - Aa 3aTBOpUTe BpaTtaTta v Aa npoabikuTe Hanped. Marpagete HOBU MNOCTPOMKA
1 HOBW CTPYKTYpW Ha CBOSITA UOEHTUYHOCT. TOBa € MHOro BaxkHO. Bue cTe Ha pbba Ha CKOk B Cb3HaHWETO U
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BCUYKWN BME HAMALLE Oa ceamnTe TyK, ako He BsIXTe CMITHO 3anHTepecyBaHU OT TOBA, ako HsMalle YacT OT Bac,
KOSATO ce onuTBa Aa 6bae MHOro cMena, 3a Aa TpbrHe B Ta3n Nnocoka.

He crtaBa Bbnpoc 3a Bek. [lpeg Bac uma 15-20 roguHu, KouTo Wwe G6baaTt HaW-MHTEPECHUTE OT
npexuBeHNTe Ha nnaHeTtara. Llle cTtaHeTe cBMaeTeENn Ha Hay4YHU OTKPUTMS, KOUTO Lie ObaaTt MHOroOpOHM.
Te HAma ga moraT ga O6baaT AbpXKaHu B TaWHa OT obWwecTBOTO, KakTo gocera. Hama ga moraT ga 6baart
3anaseHn B TalHa, 3alloTO TOSIKOBa MHOMO OT TSX e nasaTt eaHOBPEMEHHO.

BbubnnoTteknTe Ha NO3HAHMETO ce BnMBaT B aTMocdeparta Ha 3emMsiTa. B gageH MoMeHT aBe oy3vHu
WHOMBUOM LWEe OTKPMBAT €4HO U CbLUO HELWlo Ha nnaHeTaTa. BawwuTte yuutenu oT no-sucumnte cdepu cu
TbPCAT ydeHMUM. AKO UCKaTe Oa HanpaBUTE HELLO PEBOSIIOLMOHHO, aKo McKaTe ga NPOMEHWTE XUBOTA CU,
NPOCTO CK NnokaHeTe yunTen. Tol Lwe fonae U e ce 3aeme C TOBa U TO C OTPOMHO BOBbXHOBEHME.

BBIIPOC: He cbm HasicHo ¢ kodupaHemo e Hawama [JHK cucmema u ¢ Ha4uHa rno koumo ce
rnpedasa om ripepaxoaHe 8 npepaxoaHe.

MNEAOVWAHUUTE: OT BawaTa nepcnekTnBa, Korato BrvM3aTe B TAMNo, BUe MHOI0, MHOIMO BHUMAaTENHO
n3bupaTte koe e 6bae CeEMENCTBOTO, KOETO e BM Aaae Bb3MOXHOCT Ja NpuUTeXaBaTe XapaKTepucTUK1Te,
Kouto Bmxa BM ganu Bb3MOXHOCT Aa npeactaBute cebe cv B CbOTBETCTBME C LIENTa, KOSATO NpecrneasaTe.
MHoro nHomBMan cbxpaHsiBaT B cebe cu Taka HapeyeHUTe PEeLEeCUBHU XapakTepucTuku. oHacTosLiem,
MHOrO OT Te3U PELIECMBHU XapaKTePUCTUKM M3NKU3aT Ha NoBbpxHocTTa. MHOro ot Tax ca 6unu KpbcTocaHu
nomMexagy MM Taka, Ye OOMWHAHTHUTE MWHaBaT Ha 3ajeH nnaH. Bue n3bupaTe BHUMATENHO MOTEKMOTO,
KOETO CbAbpKa B CBOETO XpaHUNULLE HA MHOpMaLMs TOBa, KOETO MOXETE Aa U3nonssare.

Baweto [JHK npegcrasnssa Abnra nopeguua oT XpOMO3OMWU, CbXpPaHEHWN B KMeTKUTe. Tean MHOro
OBy, ThbHKM BrakHa CbAbpPXaT pasnnyHn KOAMPOBKM 3a TOBA Kak e Obae NpoekTupaHo TANoTo, Aanu e
ObaeTe My3uKaHT, Aanu we 6baeTe XKeHa UM MbX, Janu LWe umaTte pyca Koca, JOKOMKO e CTe CKMOHHM Aa
CTe 34paBu, UK He, U Taka HaTaTbK.

ToBa, KOeTo BaluMTe y4yeHn ca paskogupanu, e moxe 6u egHa munmnoHHa vact ot JHK. Ha tax um e
M3BECTHO, Ye ca HanpaBunM caMo APACKOTMHA NO MNOBBbPXHOCTTA HA BCUYKO, KOETO € TaM. Ho Te cmsaTarT, ye
LlennTe BrakHa ca M3NbJIHEHU C HEHY)XXEH MaTepuarn. ToBa koguMpaHe € reHeTUYHO CbXpPaHeHo 1 e Guno B
NaTEHTHO CbCTOSAHME, PELIECUBHO B PAMKUTE Ha MHOIO NOKONIEHNSA ceMencTBa.

Korato Bnu3arte B TAn0 Bre BHUMATENHO 13bumpate CEMENCTBO C onpeaerieHo NOTEKNo, Taka, Ye BbB
BpPEMETO crieq ToBa BUE 3HAETE, Ye CbC CBOETO Ha3Ha4YeHWE Aa BHECeTe CBETMMHA Ha ninaHeTaTa Bue e
mMarte crnocobHoCcTTa Aa akTuBMpaTe OHOBA, KOETO € buno obsiBABaHO 3a HeHy)HaTa 4acT oT HK n ga ce
NpuaBMKMTE KbM CbOYyXaaHeTo Ha HOBM cnocobHocTu B cebe cu. MNMpaBerkn ToBa, BUE LLe MOMOrHeTE U Ha
OCTaHanarta 4acT OT YOBeYeCTBOTO [a Hanpasu CbLLOTO.

Cera He cTe BCUYKO, KOETO MOXeTe Aa 6baeTe. [NpeBpbLuaTte ce B Hewo noseye. 1o Bpeme Ha cBos
XMBOT, LWe “poauTe” HOBM crnocobHocTn B cebe cu. lle “poouTte” OykBanHO HOBM CbllecTBa 4pes
aktmsupaHeTto Ha [JHK. AcTtuHa e.

MocTeneHHO LWe Bb3cTaHOBUTE CMOCOOHOCTUTE, 3anoXeHu BbB BaweTto [JHK - Bue nognomarate
TOBa aKTMBUPaHe - BHACANKN KMCMOPOA B cucTeMarta nocpeacTtBoM AauwlaHeTo. MocTbnBawmsaT B TANOTO BY
kucnopoa 3agencrtBa kogmpaHoto B [OHK. Teanm kogoBe morat ga 6baart akTMBMpaHM He camMo 4pes
Kucrnopoga - Te3n, KoUTo Hapuyame 6GoroBe-cb3gaTenu CreasT Kak ce pasBuMBaTe M KakBO npaBute. Te
Ccb3adaBaT MeTOo[ 3a NpoMsiHaTa Ha TOBa KOETO CTe NMocpeaCcTBOM YCKOPSIBAHETO Ha eHeprusTa.

Bcuukn Tesn Hella Bb3gencTBaT BbPXY TAMOTO M My MO3BONsBaT Aa ce npoMeHu. ETo 3auo, ako
uckate Hello cera u cuutarte, Ye He CTe CnocobHM Ha TOBa Hewo, oTnycHeTe ce. Llle cTtaHeTe cnocoGHwu.
BsapeanTe Ha xenaHusita cu. Te cu nmat npmymHa. CnocobHocTuTe Le nocrenear.

Bue cu kasBate "Kak 6ux morbn ga Hanpass ToBa?", unu "LLsx ga mora ga Hanpaesi ToBa Korato 6sx
[JeTe, HO cera CbM Bb3pacTeH 1 MMaM HyXaa OT TONKoBa o0y4yeHne". ToBa ca rnynocTu.

AKO ucKaTe Hello, BUe pearmpare Ha Ha4yarnoTo Ha CbOy)XOaHeTo Ha Tasu 4acT OoT cebe cu - Torasa
TO MOXe [a govae MHoro necHo. Ha Bcuukm BM e Bb3noXeHa 3agadaTta fa HocuTe cBeTnuHaTa UM aa
OCBETUTE NbTs Npen apyrure.

HaBcskbOoe Hag Tasu nnaHeTa umalle Mpak, Mpak OOKbOETO MOXelle Oa CTUrHe norrega Ha
4YOBEYECTBOTO. A BME CTe TyK 3a Aa OCBeTUTE MbTHA. 3a HAKOM OT Bac, TOBa M3rnexaga kaTo ronsima opba.
"Kak mora ga ocBeTsl NbTs Ha ApYrnTe, KOrato He Mora Aa 3anassi CBeTnuHaTa 3a cebe cu oT eanHus OeH o
apyrma?"
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He 6boete TonkoBa cTporn kbM cebe cu, korato He obudaTe TO3W, kKOUTO cTe. Bue cb3gaeate
cnocobHocTn, 3a ga pasbepeTe KbAe € ocTaHanaTa 4acT OT 4oBe4yecTBOTO. Bue ce passuBaTe TOMKoBa
Obp30, Ye cTe 3abpaBunun kbae ca APYrnTe U OTKbAe CTe gownun. U Tbil, B CBOUTE BBIIHEHWUS BUE ce
yrnpekBaTe, Ye He CTe CbBbPLLEHM.

ToBa, KOETO B AENCTBUTENHOCT Ce CMy4Ba €, Ye npmBnmyaTe peanHocTn. B eauHUA MOMEHT CTe Tawm,
a B crieaBawims - Tyk. ToBa, KOETO NpaBuTe, € Aa CU NokakeTe pasnukara Mexagy ToBa Aa cu TaM U ToBa Aa
He cu Tyk. O4eBMOHO €, Ye KoraTto CuM TaMm, CU Ha Bbpxa Ha cBeTa. Korato He cu Tam ce 4yBCTBaLl Taka,
CsKall ca TU Bb3NOXMMIM Aa MOYUCTULL OTXOOHUTE KaHamnu Ha To3u CBAT. ToBa LLe BWU MOKaxe pasnukata B
Cb3HaHWETO M HellaTa, KOMTO TOBa Cb3HaHWE MOXe Aa Hanpasu. LLle ce oTkaxxeTe ga KonaeTe OTXOOHU M.
MoBapBanTe HU. ToBa e 6bae 3aHUMaHMe 3a UAn XUBOT.

LLle nckate ga ocBeTuTe NMbTA U KOraTo KonaeTe Te3n sMU, UK T NoYMcTBaTe, Ce caMonpoBepsBaTe.
ToBa B/ gaBa pa3bupaHeTo 3a ToBa KbAe ca ApYyrnTe M OTKbAEe MABAT U Kak ce ObpXaT npu TPYOHOCTMW.
Bcunyko ToBa ca ypouu, BKIKOYEHN B 0bnyaHeTo Ha cebe cw.

KoraTo BMe camnte ce OKaxeTe B OTXodHaTa siMa, kaxeTe cu "O, eTo, Ye nak cbM Tyk. He e nun
MHTEPECHO Kak OTKpMBaM, 4Ye OCBETSIBaM MbTs B €ANH MOMEHT, a B criegpalumst ymcts 6oknyka? LLlom cbm B
siMarta, 0MeBMAOHO MMa noBeYe 3a yncteHe. Heka ga pasrnegam no-otonmso Toea." Bue xBbpnsite cBeTnvMHa
KbM OHa3un 4acT OT cebe cu, KbM KOATO He nckate ga nornexgare u KosTo NpeAcTtaBst CAHKaTa oT TbMHaTa
BM 4acCT.

Mocne nornegHeTe kKbM TOBa, KOeTO Bmxkaarte. KaksBo BmxkaaTe, Ye npasute? KakBo BmxagaTte OKoOMo
cebe cu 6e3 ga ro ocvxgate, camo YyBcTBankn? Mckame Bcuyku aa vyBcrtBate cebe cu. Bue cte gobpu B
YyBCTBaAHETO U Ce yuuTe Kak fa cTaHeTe owe no-gobpu. Cera we ce HayyuTe kak ga b6anaHcuparte ToBa
YyBCTBO.

OTKpunn cTe TEXHWUKW, OTKPUIIM CTe CMocoBOHOCTTa Aa cnpeTe Aa ocbxaaTe, KoraTto uanutearte
YyBCTBO M ga 6baeTe Tam. Korato yyBcTBaTe, npen Bac ce M3npaes LeHHa nHdopmauma. Ta e Tam npeq
ounTe BU. Bne Bcuukm ocbxaaTe YyBcTBaTa cu U kasate "O, eTo, 4Ye nak ce 4YyBCTBaM Taka. [Ja My ce He
Buaun. Tpsibea ga CcbM yxXaceH, LLOM ce YyBcTBaM Taka". Tpsibea ga kaxete: "LLlom ce cTpems KbM yCKOpPEHO
pas3BuTUE M YyBCTBAaM OTHOBO TOBa, 3Ha4M B TOBaA 4YyBCTBO OM TpsibBano ga uma Han-ronsmo pasBuTHE.
Kakso nma B ToBa 4yBCTBO, koeTo TpsibBa ga 3aHam?"

OTnycHeTe ce Tam, KbAeTo cTe. He cn gaesanTe Tonkosa 30p. Bue ce onutBaTe Aa HanpasutTe egHO
OrpoOMHO AOMALLHO Taka, Ye Aa MOXeTe Aa U3nes3eTe 1 Aa NOBnusieTe BbpXy ApyruTe no 6anaHcupaH HaumH,
3a Ja uanuTaTe cbCTpadaHne u ga paboTuTe C OHe3u, KOUTO Lie 6baaT B CbLLOTO MONIOXKEHNE, B KOETO BUE
cTe bunn.

MoxeTe ga kaxeTte, "8Ham, 6un cbM Tam." Haln-Benukute ydntenn XnBesT ToBa, KOETO KasBaT U ca
npaBunn TOBa, KOETO 1 BUe. 3aToBa 3HAAT. 3aToBa, KoraTo BUAMTE HAKOM 063eT OT “nygocT”, mouYnTamTe ro
KaTo CK KaKeTe, Ye e CTaHe BeSIMK y4uTer, Korato ocb3Hae BCMUYKO. [Mopaan yckopsiBaHETO BLB BPEMETO,
XMBOTHLT BM ByKBanHO e Obae HaTbMKaH C TakuBa NpexumBsBaHUS.

BBIPOC: MuHanusm mecey, a3 cskal ripepaseasiexdax Helwlama om xugoma cu — rpodbrpkasam
0a ce spblam KbM nMpusudHoO 3abpaseHu cumyauu u usanexoa Harnpedsam.

MEAOVNAHUNTE: Oa. ToBa e 3awoTo nodncteaTe kKbuiata. MIMEHHO C TOBa e CBbp3aH npoueca.
Bcuuko, koeTo cte Gunu 3akmno4vmMnun, BCUYKO, KOETO He CTe oTpaboTunu, we BuM BpbxneTtu. Bue npasute
nnactoBe oT cebe cu M HannacTtaBaTe, HanpacTaBaTte, HannactaeaTe. NMpubnuxaeaTe ce KbM BPeMETO,
KoraTto we TpsibBa ga npepasrnegaTte He camo BCUMYKO OT TO3M CUM XXUBOT, HO LLIe HABMNe3eTe U B apyrurte cu
XWBOTU U1 LLE NONyYnTe APYrn BUINN.

ToBa e HayanoTo Ha BaweTo npepasrnexnaHe Ha cebe cu. lNpu HUKakBM OOCTOATENCTBA HE
oCbXOanTe OHOBA, KOETOo ce nosiBsABa. Vickame aa rmegarte Ha ToBa Taka, cskall kasBate: ‘boxe, nma Ttasu
rMraHTcKka nocTtpovka n cbM Hacneaun Tosa. llle 8 mogennpam OTHOBO U LWie HamnpaBdA TakaBa, KakBaTo
nckam ga 6bae. Llle npemuHa OT cTas Ha cTas 3a ga No4YMcTs M BUOSA KakBO MMa TYK U KakBo mckam.” U
Korato ro BuamTe, MoxeTte ga Kaxete, “CnoMHsAM cu ToBa. ToBa cTaHa Toraea, a ToBa cTaHa eau kora cu.”
He ce 4yBcTBalTe BMHOBHU. He ce npuTecHsiBanTe 3a ToBa. [lo3BoneTe cu ga HabniogaBaTe BCUYKO, KOETO
n3rnu3a 1 ga ce yauensieate Ha ApaMmTe, KOMTO CTe NOCTaBUNN B CBOSA XXMBOT. Te ca Tyk 3a Aa BM Hay4ar.

Te3n ypouu, C KOUTO CTe€ CBbP3aHW, KOUTO Ca Balle TBOpPEHMEe uaeaT OTHOBO, 3a Oa BW MOKaxar
HellaTa Taka, Ye Ja MOXeTe Oa npepasrnedarte BCUMYKO, KOeTo cTe. [1paBenikM ToBa 3a TO3M CU XXMUBOT CU
kasBante: “flene, Tyk noHsikora cbm O6un manko rnynas”, nun “flene, noHsikora He CbM 3HaAen 3a KakeBo
mucns. [Npegnonaram, 4Ye HauCTUMHaA CbM MNpaBUIT TOBA CbC 3aTBOpeHM oun”. ToBa € MakcuMarHoTO
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KONIMYECTBO OCbXOaHe, KOeTo uckame aa npasute. bbaete HexHn. Obuyante cebe cu. He ce yyBcTBanTe
BUHOBHM.

BwxTe kon Opyr e BKIOYEH BbB Ballng cueHapui. [Nefante Taka, cakalwl cTe cegHanu B nybnukarta
N PBKOMMSICKAWTe CUIMHO Ha ponsaTa, KOATO CTe wuanrpann TorkoBa xybaBo. YpocTtosiBamte ce C
AkagemuyHaTa Harpaga Ha HsKkou MecTa 3a ToBa, Ye CTe CBbPLUMMM TakaBa gobpa pabota v cTe uaurpanm
ponaTta. Ocb3HalTe 3a KakBO CTaBa Ayma W kaxeTe, “Pasbpax. Buwkgam uenta, B nocoka Ha KOSTO CbM
paboTtun.” To3n npouec LWe HacTbnn usknumTenHo 6bp3o. OcTtaBeTe ro ga gomae. OcTtaBeTe ro aa
npevncTn BaweTo Tsn0. Crnea HAKOMKO NYHHU Mecela Lie nmaTte Bb3MOXHOCT, UM Beye CTe npeanpuenu
NbTelwecTBMe B HOBa YacT OT CBeTa, KbAeTo Lie OoTUAeTe U Lie ce Briegate B MUHaNUTE CU AENHOCTU,
3allOTO MMaTe Hyxda Ada M3LenuTe usnata gylwa Ha CBOEeTO CbLUEeCTBO UM Aa NpUEMETE LSNOCTHOCTTA.
ObwnyanTe 1031, KOUTO CTE.

BBITPOC: Koeamo obuy4aw cebe cu npusnuyaw jiu cumyayuu, Koumo 0a mu 20 rnokaxam?

MNEAOVWAHUUTE: T KaTo CTe aHraXxmpaHu 1 Tbil KaTo CTe peLunnun ga HoCuTe CcBeTnuHaTta, u Tbi
KaTo CTe peLlmnnM B TO3N CU XUBOT Aa U3BBLPLUATE MbTyBaHe, KOETO HE € OT HaW-NIeCHUTE MbTyBaHUs!, HO
onpeneneHo e NbTyBaHETO, KOETO € HaN-KOMMEHCUPALLOTO, Lie MMa onpeaeneHn npeansBmkaTencTea Kato
n3nuTaHue, 3a Aa NPoBEpPSAT BallaTta NPUrogHOCT 3a NoeMaHe Ha aHraXXMMeHT U ga ObaeTe BKOYEHU B
CbOTBETHUSA eLleNioH ¢ Bogayn. ETo kakeBo npasuTe.

3atoBa, O6baeTe TonepaHTHU KbM cebe cu. Korato Tesn 4yBCTBa Ce HagurHaT BbB Bac U BCUYKO
narnexga csikall MckaT [a BM B3PUBSAT, KAXETEe Cu, "Te3n YyBCTBa ca Mou ydntenun. Hama ga ce ctpaxyBam
OT Tax. Te muckat ga mMu nokaxaT Hewo. M a3 we ce Hayya. llle ce npomeHsa. A3 CbM bBKaB. A3 CbM
M3NbIHEH C KypaX. A3 CbM MOEN aHraXXMMeHT KbM cebe cu. Becnukn Bue, He 6baeTe TONKOBa B3UCKATENHU
KbM cebe cun.” ObunyarnTte cebe cu.

Hue, MnesguaHunTe, gogoxme 3a ga 6bAeM BKIOYEHW B €KCMEPMMEHTA Taka, Ye ga MOXeM aa
yBenuumMm Hawata cobctBeHa cnyxba kbMm cebe cu. [lokaTto uspactearte, BMe CTe HaLIETO cemMencTeo. Bue
cTe Hac. / HMe cme pgownu ga BuM cbbepem 3aefHO M A BM HayyMM Ha TOBa Kou CTe, 3a Ja MoXeTe ga
3aemeTe MoflaraemoTo BM CE MSACTO B paMKUTE Ha CEMENCTBOTO Ha OHE3W, 3a KOMTO Bawus NbpBocb3narten
e cb3gan popMynuTe ¢ Len Aa oCb3HaeTe HeorpaHMYeHUTE NOTEHUMAnM, KOUTO BN OYaKBar.

[okaTo B/ y4MM 1 JOKaTO BCEKM OT Bac Ce ONuTBa Aa Hanpasu HeLlo, KOeTo Npeaun CTe MuUcnenu, ve
He MOXeTe [a HanpaBuTe, U [oKaTO BCEKW OT Bac ce Npuasmxkea Manko no-6mnmso o nountaHeTo n obudra
KbM cebe cu, HMe camute uspacresame. Bue gobaBaTe Helwlo KbM OHOBA, KOETO CMe Hue. M 3aToBa, Balums
ycnex cbCTaBMnsiBa HalMs ycrnex.

HalweTo nbTelecTBme 3aB1UCKU OT BalLMS aHraXMMEHT KbM cebe cu. Hne cme BnOXMnM MHOMo B TOBA,
KoeTo cTe Bue. M He uckame ga ctaBame CBMAETENN HA HUMKaKBW NpoBanu. Pasbuparte nn?

YpOKbT, KOWTO BUE TpsiOBa Aa HayuuTe, eQMHCTBEHUS YPOK, KOWTO TpsibBa Aa 6bAe HaydeH, e To3u
Ha ntoboeTa. Tasu noboB We BM gane Bb3MOXHOCTTA Aa OTMAETe HaBcskbae. [MpekapBainTte gHUTE CU B
pagocT, B 6e30MacHOCT U B XapMOHUS! 1 MPUCTBNETE B TOBA OFPOMHO HEM3BECTHO C Jt0O0B.

B TbPCEHE HA CBOETO EK3ANITUPAHO A3

Mckame ga BM HacbpuMm Oda TbpcuTe CBOETO ek3anTupaHo A3. ToBa € edHO TbpCceHe, KoeTo
Hanb/IHO CU CTpYyBa Aa HanpasuTe.

Hsama Hyxga ga paboTtuTe € Hac, UM C HAKOM ApYr HENPEeKbCHATo, 3a Aa cbbupaTte MHopmauus.
HenpekbcHaTto € Heobxogumo Oa npaBuTe caMO e€dHO — aa pabotute cbc cebe cu UM ga TbpcuTe
3HA4YEeHMETO Ha TOBa, KOETO HMEe Hapuyame cBoeTo ek3anTtupaHo A3. YyecTBanTte. KakBo 0O3HadaBa
eksantupan? Tpuymdupaw,. OcobogeH. PagBaw, ce Ha noctmkeHuaTa cu. [NpuTexaBall Han-BMCOKM
NMOCTUXEHMS.

Bawara nnaHeTa oT4asiHO ce Hy)dae OT MOCBETEHM CbLUHOCTU, TbPCELUM CBOETO eK3anTupaHo As.
Bcekn MOMeEHT B ObNOMHMUTE Ha CaMOTO CU CbLLECTBO BMe TpsibBa Oa 3HaeTe, Ye CTe ce MOCBeTMNM da
OTKpMeTe Tasu ek3anTupaHocT. Ta moxe ga Obae npegageHa ¢ oymm OT Tuna Ha “yectorta’, “BbfiHA OT
4yyBCTBO”, “BUOpaums”. Bcuuku Bue pasbupate Bubpauumte Ha CBeTnuHata M 3Byka. Bubpauyumte ca
HenpekbCcHatW. Te HOCAT OpPMUM Ha WHTENUreHTHOCT. Te cCbWo Taka W npegasat dopMuM  Ha
VMHTENUreHTHocT. He 3abpaBsanTe, Ye cTe CTLNUMAM Ha TO3U NbT U HENPEKLCHATO CUM HAaNOMHANTE, Ye BHacsATe
CeeTnvMHa B CBOETO TAMNO U Ye ce CTPEMMUTE Aa MOBULLMTE YECTOTUTE Ha CBOETO PM3MNYECKO CbLLECTBO, Aa
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oTnpaBuTe NPeaM3BMKATENCTBO CpeLLy 3aKOHUTE Ha YOoBeka M a NMPOMEHMTE YecToTaTa Ha nnaHeTaTta — C
TOBa MOXeTe [a HanpaBuTe NnoBeYve OT BCUYKM KHUTU U KaceTu Ha cBeTa.

Hama HMLLo No-CUNHO OT TOBa [a Ce NoCBEeTUTE Ha TbPCEHETO Ha CBOETO ek3antupaHo A3. Lllom ce
NMocBeTUTE Ha TOBa M LLOM 3anoyHeTe Aa ropopute ¢ GoroBeTe M GOrMHWTE, BUE Ce MoOcBellaBaTe Ha
eHepruaTa Ha CBeTnuHaTa, Ha eHepruaTa Ha ek3anTaumaTa u npunosaurHatarta yectota. OT TO3U MOMEHT
cte benasaHn. Cnen ToBa BeYe TpsidbBa Aa XXMBeEeTe criopeq OHOBA, KOETO Te3M EHEepPrun CnoXxaTt npen Bac B
CbOTBETCTBUE C BaLLETO XEeNnaHne 3a YCKOpPEeHUe.

MHoro xopa ca Cepuo3HO 3arpuXeHu OT TOBa KakBO CTaBa Ha CBeTOBHaTa cleHa. [pean BCUYKO
pa3bepeTe, Ye CBETOBHATA CLieHa HMKOra He BM Ka3Ba MCTUHATAa, Taka Ye HaMa Hyxaa [a ce npuTecHsiBate
OTHOCHO TOBa KakBO MpaBu TH. B To3n cMmucbn, BMHaArM cbluiecTByBa GOXeCTBEH MnaH, BUHArm e B Xof
HSIKaKbB MO-BMCLWI NnaH. Ha HacTosAwmMa eTan oT CBOeTo pa3BuTMe, Bue TpsAbBa Oa 3anodHeTe Npsko Aa
pa3bupate To3n nnaH. C gpyrn gymu, aa umate abComoTHO LOBEPUE, 3HAENKN KAaKBO CTaBa Npe3 LsnoTo
BpemMe. ETo KbM KakBO HU Ce UcKa [la ce CTpeMuTe.

HalweTo HamepeHne e Aa BHeceM Uckpula xu1BoT M CBeTnuHa BbB BCekM OT Bac. Bb3HamepsiBame
[a npegagemMm Tasn MHGOpMaUUs Ha MHOro, MHOFO HMBa M BME Aa NPUEMETE OrPOMHO KOMNUYECTBO
WMHCTPYKLIMM NPOCTO KaTo Ce HaCTPOUTE Ha BbIIHA NpMeMaHe.

Bwnpoc: Beripocbm mu e 3a 3a3emsigaHemo. Mucrisi, ye 3Hasi Kakeo e 0a Cu 3a3eMeH, a MoHsIKoaa
Kamo ye riu 3abpassm.

MnesgnaHunte: MHO3MHa He pa3bupaTt HeobxoamMmocTTa ga cu 3aseMeH. CKopo Le oTKpueTe, de
KoraTo ce npuaBwXkBaTe KbM BCE NO-TONSIMO YCKOPEHUE, aKo He CTe 3a3eMeHW, CBbp3aHu, Ha HepBHaTa BU
cuctemMa Le e TpyaHo. BaxHocTTa ga Obaelwl 3aseMeH JoKaTo NMPOMEHSIL CBOSITA YecToTa e cnegHaTta —
KoraTo 4ecTtoTarta ce NpPOMEHs], KoraTto B TANOTO HAaBNM3a NoBeYve CBETNIMHA, TO 3arnoyBa ga npvema nopeve
OaHHK. MNMoHsikora MHOro ce oTerdyaBaTe, XXMBEEWKN BbB BallMsi CBAT U UCKaTe NPOCTO Aa Ce HacTpouTe Ha
npuemaHe. AKO He CTe 3a3eMeHM, HAMalle Ja pasnofaraTe ¢ Ha4yuH Tasn UHdopMaumsa ga Haenese BbB
BalllaTa pearnHocT 1 BMe Aa s u3nonaeare. T9 MoXxe NpoCcTo Aa NpeToBapy BallaTa cucteMa, MHade Hama aoa
MOXeTe [a NpeBeneTe TOBa, KOETO NPUEMATE U HsIMa [ia CTe B CbCTOSIHNE 4@ OCTAHETE CMOKOMHM.

Bue Ttpsabea pa GanaHcupate egHoBpeMeHHO MHoro ceetoBe. Kak npaBute ToBa? Kato ro
Bb3HamepuTe. [NocpeacTeom npakTtuka. Nocpencrteom “aekpet”. 3asemsBaHETO NO3BOSISIBA HA CBETOBETE Aa
ce cnvBaT M BME Oa Mony4nMTe AOCTbM OO MHOro cBeToBe. TO BM MO3BOMsiBa A YyBCTBaTe NPUIIMB Ha
eHeprusi Tam, KbAeTO BM € HeODX0AMMO, KoraTo ToBa BM € Heobxoaumo, 3a ga cTaHeTe cynep-yoBek. [1oobp
HauMH Oa ce 3as3emsiBaTe € Oda M3nes3eTe HaBbH M Oa cegHeTe Ha 3emsTa. Maneste u Obaerte cpea
npupogaTa. 3acrtaHeTe 4O HAKOe ObpBO. Minu cegHeTe A0 HsAkoe ObPBO 3a Marnko. Mnu cu nsHecete eauH
CTON Ha CMbHLUETO M NoYeTeTe KHMra, AoKaTo CMbHLUETO BM orpsiea. inn otugeTe ga nnyesarte, Uy notonete
Kpaka BbB BoAaTta. ToBa ca enemeHtute. Te umarpaxgaTr 3emsaTa, 3aToBa MOXETe Aa M ModyBCTBaTe.
Bawara pabota e ga ce passuBaTe, Tbil KaTo, AOKATO LENNAT YOBELLKW BUA Ce NpUOBMXKBA KbM CNTMBAHE Ha
n3mMepeHusTa, BallaTta HepBHa cucTeMa Tpsibea ga Obae cnocobHa ga npeBege usinata MHgopmaums,
KOATO Le B3pMBM HauuHa, MO KOWTO AedumHupaTte ceeTa. AbcontoTHo. ToBa e, koeTo npeactoun. [lpes
nocrnegHata roguHa mHgopmaumsaTa, KOATO MOXe da BuM e bGuna usBecTHa OT roguHW, cTaBa BCe MO-
obwoaocTbnHa. MHOro xopa, KOMTO He Ce UHTepecyBaT OT M3BBbH3EMHW, Ce MHTepecyBaT OT JIMYHOTO CU
pa3BuTUe. Te ca HasiCHO C TOBa, Y€ € Hanuue HapacTeawo ABwkeHne. Hewwo ce npomeHs. Mo uenusa cesaT.
He ctaBa gyma camo 3a CAL. CobuectByBa KOHQMUKT B Te3n BpemeHa Ha eHeprun. MoxeTe ga ro
Hape4eTe cxBaTka. MoxeTe ga ro Hape4eTte rpaHgno3Ha outka. butkarta we cTaHe owe no-rpaHaMO3Ha.
BbnpocbT e unMs yecToTa LWe npeobnagaBa Ha Tasn NnaHeTa M KOW e NpuUTexaBa, MaHUMynvpa u
onpegens Bawara 4yectoTa. M kou cTe BMe C MackaTa Ha Xopa KaTo 4YecToTa, M KakBa TOYHO e Ballata
3agava B Te3n BpemeHa? OT CbLUECTBEHO 3HAYEHNE € Aa 3HAETE KOW CTe, KaKBO NpPaBUTE M Kora ro npaBuTe.
[lokaTo cTaBaTe MeXAyM3MEPHU U JOKATO YEeCTOTUTE Ce NMPOMEHSIT N EHEPIMUTE CE YCKOpsiBaT, TOBA, KOETO
CTaBa e, Ye BaLLETOo TAS0 NpeMUHaBa Npes3 ApacTuyHa, cTpeMuTenHa npomsHa. lNpomsiHa, ¢ KoSTo HepBHaTa
cucTema, npeHocuTenkaTa Ha nHdopmauus, TpsibBa ga ce cnpasu.

MHoro ot Bac yMesiT Ja roTBAT M 3HAAT KaK Ce M3MNoNi3Ba rotBapckarta nedvka. Mima Hewa, KOUTo
n3BeCTHO BpeMe Tpsbea aa neyete npu 350 rpagyca n TonkoBa. ToBa, KOETO Ce CnyyBa Ha BallaTta nfnaHeTa
cera e, Ye MHOro xopa (yHkumoHupat npu Yectota 350, a cera yectoTaTa ctura Ao 450 n go 500! — Te we
M3ropsaT, ako He ObaaT M3BagEeHM M aKo He HaMepAaAT HaduvH Oa ce 3a3eMdaT, WUnuM ga uHTerpupart
npexmBsiBaHeTo. Heka ro npaesT, kKorato curHanHusa 0yToH UM CUrHanuampa, Ye ca B MHOro peasiHOCTHU.
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Bue TpsibBa pa ce onuTate ga GopaBuUTE C MHOXECTBO peariHOCTM €OQHOBPEMEHHO, Aa CUM AadeTe
CMeTKa, 4Ye ro npaBuTe W cref TOBa Ja umMaTe MSCTO Ha Tasu Bawa 3ems, B KOATO Aa npeBedeTe
nHpopmaumaTa. Bue HamMalle ga cTe Tyk, ako 3a BaCc He Oelle BaXHO Aa 3aseMuTe MHdopMauusTa u
eHeprusiTa B 3emsaTa. 3atoBa, BMHAru, Korato ce okaxete enekrpuduumMpaHn unv 3apedeHn C eHeprus,
TpsibBa Aa cv gageTe cMeTka Kora cTe B U3MeHEHO Cb3HaHue. TpsibBa ga cvn fafgeTe CMeTKa KOJIKO BEPCUM
Ha U3MEHEHO Cb3HaHWe cbliecTByBaT. Cnen ToBa TpsbBa Aa MHCTpykTMpaTe cebe cu ga crtaHeTe kaTo
orpomeH Tpbbonposoa. Korato cu pgapgete cmeTka, 4Ye CTe B U3MEHEHO Cb3HaHME U BM ce [JaBa
MHopMaLMs, n3uensBalla eHeprus, eksantauus, NpUNoBANIrHATOCT, PYHKLUMOHMPaNTe KaTo Tpbbonposoa,.
MponycHeTe 4 npe3 cebe cu. MNpusHante, NOTBBLPAETE, YE CTE MHOMOU3MEPHO U3pakeHue. Pernctpupante
ro. He ro ananmamnpante. OcTtaBeTe ro ga ce ovnTpupa npes3 Bac u ga npemuHe B 3emsara. [loBeve cMucon
LLIe OTKpMETE B HEFO NO-KbCHO.

Bwnpoc: Vmanm cbM HSKOU ripexussieaHusi, Koumo Oux HapeKkbsl U3MEHEeHU CbCMOSHUSI Ha
cb3HaHuUemo. Hskou acrnekmu om msix Mu xapeceam. Toea, Koemo He MU xapecea e, Ye He CbM C8UKHarl C
msx u He 3Hasi Kak da delicmeam o HOpMasieH Ha4yuH.

MneagnanuuTe: Xoparta 3ano4ysaT Aa rnegar Ha Te3n Hella Cepuo3Ho. 3anodBar ga Ce aHraxupar.
Tpsabea aa ocTtaBaTe aHraXxupaH npes usamnoTo BpemMe. AKO Te3n AapoBe, Te3n cnocobHOCTU ce NpeBpbLUaT B
npexussaBaHe OT MbpBa pbKa 3a HAKOW OT Bac, TpsibBa Aa ce Hayunte ga pabotute ¢ Tsx. Bce egHo, ye
HSIKOM pas3ToBapBa 3naTHW KlondeTa 3af KbliaTa Bu, a BMe My Ka3BaTte “Ama 4 nornegHu, 3naToTo passans
TpeeaTa.”. Cera nuBagjarta Beye He e TOMKOBa KpacuBa, 3all0TO LANOTO TOBa 3MaTo € CTpynaHo Ha Hes.
Llom nonyuuTte npexuBaBaHe, Hay4yeTe ce [a yyacTBaTe B Hero. bbaeTe NbNHOUEHEH Y4YaCTHWK B
npegenute Ha cBoeTo dm3anvecko Tano. Hacnaxgasante My ce M cu npekapsante gobpe ¢ Hero u ce
Hay4deTe Kak eqHOBPEMEHHO Aa HabniogaBaTe CBOETO MpeXnBsIBaHe, BIUAHNETO, KOETO TOBA NpPeXuBsiBaHe
OKasBa BbpXy ApYruTe xopa, BbpXy Bac camuTe, pesyntatute, KOMTO noslydaBaTe OT CBOETO MpeXMBsiBaHe.
ToBa 03Ha4aBa, 4Ye KOraTo ce NosABM HELLO U3KMYMTENHO, MoXeTe Aa cu kaxeTe “O, 6oxe, eTo Ye nak ce
cnyyBa. KakBo mora ga Hayya oT ToBa?” MoxeTe Aa 3anodHeTe, Korato HaMaTte Te3n NpexuBsaBaHus, ga cu
aHTasupaTe, Aa noemaTte OTFOBOPHOCT BbPXY CBOSI XMBOT M Aa AeWcTBaTe Taka, CsKkaw MoxeTe [a
KOMaHABaTe Te3u NpexunBaBaHWA criedBallms MNbT, KOraTo ce NPoOMbKHAT NP Bac. TO e KaTo Aa ce Hayyuw
Ja ce cbOyxgaw no cpegata Ha cTpaweH CbH M B pe3ynTtaTr Aa cnpew ga Obaew npecnegsaH oT
CTpawHUTe xopa, UM NpocTo Aa cu Kaxew “Xewn, Ta ToBa € caMO €duH CbH, a3 He CbM TaMm”. To3n BuA
BAPBaHMSA U TO3UN BUA HAMEPEHNE MOXeETe Aa KynTuemMparte — KaTo MHOUBUAN N KaTo B,

MapaHTMpame BW, 4e LUe CTaHe HaneyeHo. llle nma TonkoBa ronsmMo yCcKopeHue npes Tesn gecet
roauvHn, Ye MHO3MHa HsAMa a uMaT HUKaKkBa NpeacTaBa Kak Aa npesedaTt BCUYKM NpexmnBaBaHus. He camo
ye M3MeEpEeHMsITa e ce CnesT U Bue e TpsibBa Aa O0baeTe B CbCTOSIHME Oa Ce NpeBbpHETE B MSACTO 3a
cpella ¢ gyxa, Tpsibea aa 6anaHcupaTe BCUYKO TOBa. ToBa € HEBEpPOsiTHa 3agadva. He camo we tpsabsa ga
OanaHcupaTe BCUMYKM Te3M CBETOBE, a B CbLUOTO BPEME U CBETA OT 3TO M3MEPEHNME LLie Ce pa3Tbpcu AoTam,
JOKbAETO CTUra nctopmyeckaTa nepcnexkTmea.

B HacToswmnTe BpemeHa, 3emMsTa NpemMuHaBa npe3 uHuuvaums. Bue cbllo npemuHaBaTe npes
MHULUMALMSA, 3alloTO CTe YacT oT 3emsTa. Bue He moxeTe ga otaenute cebe cu OoT cuctemaTta. 3emaTa
npeMmnHasa npe3 TpaHcdopmaums. Ts we 3agenctea edpekta Ha JOMUHOTO BbPXY CNbHYeBaTa cuctema. T4
Bb3HaMepsiBa fa cfiee MHOro CBETOBE B €4HO M Aa OCTaHe JOCTaTbYyHO 3a3eMeHa, 3a 4a NO3BOMN Ha BCUYKM
Te3n CBETOBE [a CbllecTByBaT U Ada CbymMee fa npesefe npexuBsBaHeTo. ETo kakBO npenctou npeq
BalwlaTta 3ems. 3atoea, pa3bupa ce, 1 BCUYKM BUe TpsibBa Ja ce NOAroTBUTE 3a CbLLUOTO.

Bbrpoc: Ha meH kamo 4e nu mMu ce 2ybu KoHmMpona 3a epblyaHemo Ha cebe cu 8 HOPMarlHO
CcbCMOosIHUE.

MneagunaHuute: Tpabea ga ce HayuuTe Aa ro kyntmemparte. Bue kyntuBupaTe BCMYKO NOCPELCTBOM
CBOsiTA BOJIS, NPOCTO KaTO Bb3HaMepuTe Oa HanpaBuTe ToBa. Kak YoBeK ce HayyYaBa ga kapa Koneno?
MbpBO KaTO NoOXenaBa ga uMa Koreno, Aa ro kapa, U HacToMYMBO ce MpuabpXa KbM Tasu mgesi, NpocTo
3all0TO Taka uckKa, 1 crnef ToBa BHe3anHo ro nonydasa. lNpegcraBete cu, Ye M BUE CTe B TOBA CbCTOSIHUE.
MpeacTtaBeTe cu, Ye uMaTe KOHTPOI BbpXy Hero. [peacTtaBeTe cu kak buxTe gencreanu. [pbxTe ce, cakall
ToBa e Taka. Bcuuko, koeTo nckate, TpsibBa ga ro 3asBute, onpegenqvte M nNpueneveTe B pearnHocTTa
nocpeacTBOM CBOsiTa BOMsA. He ype3 BonaTa Ha HAKOW OPYr U He Cropen 3aKOHWUTE, KOUTO HSKOW Apyr
00s1BsiBa 32 Bb3MOXXHU UM HEBBL3MOXHW, a MO BalLUMTE 3aKOHW. ToBa € BaLLETO eK3anTUPaHO Ha3Ha4YeHue.
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Buxme BM Npeonoxunu 1 ToBa — AOKaTO eHeprumte ce yckopsieat, a Bue Tpsabsa ga 6anaHcupate
noeseyve OT TAX B TAMOTO, Ja NMeTe MoBeye BoAa, Aa NPaKTUKyBaTe HacullaHe ¢ KUCMopoAd U pedoBHO Aa
auvwaTte, Aa ce npoTarate U Aa pasgsukeaTe TANOTO NO HAKAKbB Ha4MH, Aa NpusHaBaTte, Ye eHeprusTa ce
npuaswxea npes BsweTo Tano. Npegnarame Bn Ja ce no3aHMMaeTe U C HAKaKBU (OU3NYECKN yNpaKHEHNA —
C BCHAKaKBM Hella, KOMTO MO3BOMSABAT Ha TANOTO Aa MHTerpupa eHeprusata. OcBeH ToBa, cera Bue paboture
CbC cucTemMata OT [BaHajeceT Yakpu — celeM B TAMNOoTO U MeT U3BBLH Hero. Te ca eHepruiHu LeHTpoBe.
MudopmaumoHHu LeHTpoBe. Te Bu pasaswksaT. Te Bu nognomarat. Te Bu ynaBsT B kanaH. Te Bu 6nokmpar.
Busyanusmpante kak BalluTe cedemMm LieHTbpa ce OBwkaT, paboTerikum C npu3HaBaHETO Ha pasnuyHuTe
LEeHTpOBe, NnouckanTe OT Te3n LEeHTPOBE Ja ce OTBOPAT, KaTo MpaBuTe YNpaxXHeHud, 3a Aa rm oTeBopuTe,
KOUTO Ja BM MO3BONAT [a 3acunute CBOSATA YBEPEHOCT B KOHLUEeNuuaTa, Ye MOXeTe Ja KOHTponupaTe
eHeprusaTa. Hue cme Tyk 3a ga B ybegum, Ye MoXeTe [a HanpasuTe TOBa, Ye MOXeTe Ja HarnpasuTe
BCUYKO, KOETO CW nouckare.

Bwnpoc: lNpedu ciomeHaxme 3a cmpykmypama Ha [JHK, kosimo ce npomMeHs — MoxxeM nu da Hay4yum
Hewo noseye 3a mosa?

MnesgnaHuute: EBonomnpawmnTte cnvpanu ca uanbfiHEHW C MHpopmaumsa. Te uarpaxgaT BaweTo
OHK. Bwxganu cte, 4ye uma aBe Huwkm ot Baweto [OHK, kouto wmarnexpgar kato cTbnba, ycykaHa
cnupanosugHo. CnmnpanaTta Ha [HK, Bcsika HerHa HuwKa, € m3rpageHa oT MUIMOHU TbHKK, BeskpanHo
Marnku CBETNIMHHO-3aKoAMpaHN BnakHa — KakTo Mpu oNTUYHUTE Kabenn. Tean onTUYHM HULLKK Ce cbyeTaBaT
nomexay cu 1 nos3sonsaeat ga 6bae npeganeHo OrpoOMHO KONMYECTBO eHeprus. AKO BU XxapecBa uaesTa 3a
Cynep-npoBOOHUK Ha 4YecToTa unM TemnepaTypa, KbOeTo TOW MOXe Aa ObAe OOCTbMNeH, BME CTe Ha
rpaHuuaTa Ha MHopMaunoHeH B3puB BB hr3ndeckns CesrT.

Pn3nNYECKUAT CBAT € KIoM KbM AyXOBHUS. CBETBLT Ha Ayxa, CBETbLT Ha CaMOpa3BUTUETO, € Ha
rpaHuuaTa ga ce NpeBbpHE B CyNep-nNpPOBOAHWK C ONTUYHM HULIKWA. WMIHopmauuoHeH B3puB. EBTMHa
eHeprud. CeobogHa eHeprus. Beuuko BM ce gaBa. Benuko ToBa nma Bpb3ka ¢ hOPMUPAHETO Ha CBETIIMHHO
3aKogupaHuTe BrakHa.

B onpegoeneH MOMEHT OT BawlaTa UCTOpUS, onpeaeneHn 6oroee-cb3gaTenu, KOUTO Ce aHraxupanum c
Ballata nnaHeTa, MManu Hyxga OT ToBa Bue fa (yHKUMOHMpaTe NOo onpefeneH HauuH, 3a ga Bu
KOHTponupat. Te umanu Hy>xaa ga u3krnoyaT Ballata MHTEMNUIEHTHOCT U ro Hanpaswunu. 3atoBa CBET/IMHHO-
3aKkogupaHuTe BrnakHa 6unu pasnunsaHu. Te He Gunu Beve CBbp3aHu. Te 3ano4dBaT ga ce CBbp3BaT OTHOBO
cera, nopagu npoueca Ha MyTauusl, KOUTO € onpeaeneH No Bpeme, 3alloTO OnpeferieHyn xopa ca ce
cbrnacunu ga ce passuBaT, Aa CnesdT MHOro CBeToBe M Aa 6baar cnocobHM ga HanpaeaT 6rnaropogHoTo
ycunue ga npeeenart ApyrM CBETOBE Ha pearnHocTTa BbpXy TO3U CBSAT.

He Bcuukm xopa Ha nnaHetara MNpeMmHaBaT nNpe3 ToBa TOYHO cera, 3alloTO He BCUYKM Te ca
KoOMpaHu ga pearnpaT TOYHO cera. Bcekn e gowbn B onpenenex ped, ¢ HELWO KaTo KapTa Kora 1 Kbae U Kak
MoXxeTe aa pabotute Han-gobpe. MHOro ot Bac ce HaydaBaT Kak ga creasaT To3u nnaH 3a cebe cu, KONTo
LLle BN OTBEAE KbM TOBa Aa OTKpMETE CBOETO ek3anTtupaHo As. LLlom ce HayuuTe Kak ga ro npaeuTte, usoTa
e craHe Ge3rpmkeH 3a Bac, 3aWOTO LUe ce NMpeBbpHETE B cpeacTtBo Ha CeeTnuHaTta M Wwe b6baete
NPUABWMXBAHN OT CBOETO HAMEpPEHME Aa ce NOCBETUTE Ha TO3M NpoLEeC.

PasnuyHnte xopa we 6baart 3acerHaTu OT NPOMEHUTE B pasnuyHM MOMEHTU. He 6 umano nonsa
BCMYKO Oda cTaHe u3BegHbX. [JokaTo BCEKM 3anovHe ga npugobuBa BbL3MOXHOCTTA [a MNpeBexaa cam
NPexuBABaHETO, MOXe da ce obpblia 3a MOMOLL KbM HSKOM Apyr. Ha HaunHaewmte we MM O0bae MHOro
TpyaHo. Bue we nokaseaTe nbTs. LLlom Bue camuTe ycneeTe ga HanpaBuTe TOBa, Lie NponpaBuTe NMbTs U
LLIe O NokKa3BaTte Ha ApyruTe.

KonkoTo noBeve xopa ctaHaT cnocobHu Aa npeBexaaTt CBOSI ONUT, TONKOBA NOBeYe xopa e morar
ha otvgaT M Aa umaTt Te3u NpPexunBsiBaHus, Oa CBUKHAT C TAX, Oa Ce NpuaBwkeaT C TaX, Aa cbbupar
nHdopmaums, Oa NPOMEHAT BEPOATHOCTUTE, Aa Ce NPUABMXKBAT MO KOPUOOPUTE HA BPEMETO, Aa NPOMEHSAT
CBOsi COOCTBEH XMBOT, @ Mocre [a ca OTHOBO LSAMOCTHU U Aa YMNPaKHAT BOMSTA CUM OTHOCHO TOBa Kak
M3MNon3BaT Te3N NMPOMEHEHM CbCTOSIHUS, a KOMKOTO MoBeYe MoraTt Ada npaBsT TOBa, TONKOBA MO-FONisiMO U
M3YMUTENHO Lle Obae YyCKOpPeHWeTo. A KOraTo MHOIO Cb3HaHWS Ha MfaHeTaTa 3anovHaTt ga npuoobusar
Tasn CcrnocobHOCT, ToraBa uUsnarta Mpexa, KOSiTO OpraHusvpa W CcreayM YOBELLKOTO Cb3HaHue, LWe ce
NPOMEHU, U Ha MNNaHeTaTta We MOoXe Aa MNPOHMKBA MOBEYEe eHeprusi, MOHeXe e MM nma OHe3n, KOMTO ca B
CbCTOSIHME Aa s NpueMar U Ja ce CnpaBssT C Hesl.

Bcekun TpsibBa ga ce Hayum ga ce cnpass C Tasum eHeprus. [la s npuiotasa B cebe cu. Ta e kato
HedTeH knageHeu. KakBa nonsa 6y nmano, ako HedTbT cu Tede u ce pasnmBa 6e3pa3bopHO HaBcskbae?
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MoyTtn HMKakBa. Ho korato pasnonaraTe ¢ HepTeH KnajeHel, Haxoaullle Ha NPUPOEH ras unu Ha soaa, u
BMOXWUTE CBOETO HaMepeHue MO OTHOLLUEHWe Ha HEero M Taka HacouuTe eHeprusaTa, ToraBa OHe3W, KOUTO
Haco4yBaT NpupoaHUTE pecypcu, cTaBaT Goratu. [laBa BUM ce HEBEPOATEH MPUPOOEH U3TOYHMK cera, a Bue
TpsaGBa Oa ro 3aranuTte, Aa ro HacoumTe, U Aa ce NpeBbPHETE B MHOroO 6oraty UHAUBUAM.

Bwnpoc: Bwnpocbm mu e 3a cunume Ha CeemnuHama u Mpaka. [suxeHuemo Hwo EGOx
HernpeKkbCcHamo 2080pu 3a obeduHsisaHe Ha cunume Ha CeemnuHama. Yyscmeam, ye TbMHUME CuUnuU CbUWO
cMe Hue U 4ye mpsibea Oa rnpusHaeMm moea u 0a 20 UHmezpupame.

MnesguaHuute: [da. TpeTo M3MEpeHNe Ce € Haco4uurno kKbM CONMbCbK MeXay U3MepeHusiTa — He
MeXay CBETOBETE, a Mexady uaMepenunsita. MHoro namepeHus e 3anodHaT ga ce pasbusaT eqHo B ApYro.
Hakon oT Tax morat ga uvarnexgaT yxacsiBawyu v MHOro nnawewn. M3nutaHueTo, MHuumaumsTa, - a
WHMLMaUMATa BMHaArM O3HavaBa f[a Cce MpuOBWMXKMLI Npe3 gpyra peanHocT M ga s 3aBnageew, Ja
npeobpasyBall - UHUUKaUnATa TpsbBa ga Obae nocpellHaTa 3aegHo C Te3N eHeprm U CbLLHOCTU, KOUTO
MOXe O ca npencraBuMTENM Ha Mpaka 1 ga pasbepete, Ye Te uaBaT ga ce cnedr ¢ Bac, 3aW0To Te ca Bac,
Te ca 4acT OT BalleTO MHOromamepHo A3, a BMe CTe CTaHOgapTHus HocuTen Ha CeeTnuvHaTta. MpakbT we
ponge npu CeeTnuHara.

Bboete cbBceM HasiCHO, KOraTto ce 3aHMMaBaTe C Te3n Hewla. AKO ce KoriebaeTe 3a Hello, He o
npaeeTe. bbaeTe HasicHO. MHOro xopa We ce CNpUATENnsAT UMK Lie NMPEeXMBEeAT Hewo, KoeTo Lie Obae
nnawlewo 3a TaX, 3a ga ro npeobpasyeaT, 3a ga NPeavM3BUKaT NPOMsiHA B Cb3HaHMETO. Hskou oT Tesu
CbLUHOCTM, 3@ KOETO Ce € rOBOPWII0 Ha BalwlaTa nnaHeTa, KOMTO uaBaT, ca OT kocmoca — CuBuTe,
BNeYyyronogooH1Te 1 ap., U ca UCTUHCKU. BeposATHO Lie nMaTe LaHca Aa ce CPeLLHETE C TAX.

KoraTto mucnuTte 3a cBosiTa Aylla, MUCIETe 3a AyllaTa CU KakTO CMe BM YYinn — 4e 4YoBeka e
nsknounTeneH. Korato cu npencraeBsaTe CBOATA AOylla, CUM NPeACTaBANTE €BOMIOLMATA Ha YOBELLKUTE
npepaxnaHusi. ToBa, KOeTo Uckame ga pasbepeTe e, Ye KOJIKOTO Cb3HAHWETO BW M3pacTBa, TOMKOBA MO-
ronsiMa v no-ronsiMa ctaea uctopusaTta. [JokaTo eBonoMpa Cb3HaAHMETO BU U OOCTUrHETE OO0 onpenerneHa
YecToTa B XXMBOTA M AOKATO CTaHeTe roTOBW Ada CXBaHETe onpedeneHy KOHUENuUUn U ga rm npurnoxuirte B
XMBOTa CU, UCTOpuUsATa cTaBa no-mawabHa. Bue cte ybegeHn B OCHOBHOTO M BeYe MOXETE Aa MOMbIIHUTE
npasHuHute. Bure cbliecTByBaTe B MHOXECTBO Macku M ¢dopmu. Helwa, KoOMTO cxBawate KaTo
OoTBpaTUTENHW, Le TpsiOBa ga 6baaTt nocpeLany n MHTErpMpann, 3a Aa ce pasBue BalwlaTta gywa. 3Haenku
KONKO XnTbp e [NbpBocb3gaTtensrt, He € MM MMEHHO ToBa NnaHa Ha [MbpBocb3gartensi — Aa NO3BOSNM BCUYKM
BWOOBE MacKMpOBKa, BCUYKM BUAOBE Bb3MOXHOCTU Ha U3paXXeHWeTo, a criedl ToBa Aa UM Aaje Bb3MOXHOCT
[a ce CpeLlHaT Ha pasriMyHKU NIaHeTu, B pas3nnyHM BPEMEBM OTPA3BLLM N BCMYKM Te Aa 6baaT coGCTBEHOTO
My A3? ToBa A3 TpsibBa Aa npu3Hae MMEHHO TOBa W Ada ro yCTaHOBW M AoBede obenuHsiBaHe, XapMOHMS,
KbAETO BCMYKM BUOOBE MOraT ga npeanoxaTr eauH Ha Apyr ToBa, KoeTo uckaT. Korato yctaHOBUTE TOBa,
Korato TbpcuTe ek3anTupaHoTo A3 1 pasbepeTe Koe e ToBa ek3anTupaHo A3 1 KoraTto CpeLLHeTe YacTuTe Ha
cebe cu BbB huanyeckaTa pearnHocT, we nonutate, “‘KakBo mMora ga Hanpaed 3a Te6? 3Has, Ye nmame
Hewo obuwo.”, BMecTo “TBosiTa KOXa € pasnuyHa oT mosaTa”, unn “Tu Mmaw rpanaBa Koxa, a ModTa e
rnagka’.

CobllecTByBa TOYKa 3a cpella Ha Cb3HaHUsITa U 3eMsiTa € OnNpedeneHoTo 3a Tasu uen MsacTo. Tasu
cpella 3ano4yBa Aa ce OCbLUECTBsIBA N0 MHOMO pasnnyHM HadmHW. 3a ga 6bae T8 MHOro ycrneluHa, Tpsiosa ga
e MHoro gobpe opkecTpupaHa. PasnnyHute cb3HaHus TpsbBa Aa 6baaT NnpeacTaBeHn egHo Ha Apyro, 3a Aa
He 6bae NOBNUSIHO, 00E3MNOKOEHO NN OTHYYXXAEHO HSIKOe OT TSX.

CeBeTnnte cunn, Kakto M ornpeaensamve Hue, O3HayaBaT pasnNpoCTpaHsaBaHe W crnodensHe Ha
MHdopmaumaTa. MpakbT 03Ha4YaBa KOHTpONMpaHe U CKpuBaHe Ha WHdopmauusaTa. Nomucnete 3a ToBa U
noyyBcTBanTe ToBa. [ownn cTe Ha Tasu NfaHeTa KogupaHu ga HocuTe CBeTnuHaTa U ga npeavsBukaTe
MawabHa TpaHcdopMaumsa Ha nnaHeTaTa. Bue cte cTaHgapTHUSA HOCUTESN Ha CBOsAITa AyLla, KOUTO ka3ea “A3
onpegensm TEMNOBETE TyK U TyK Be4ve e nva CBeTvMHa, Beye HaMa ga uma mpak”.

XpymBano nu Bu €, 4e Moxe 6M MMa 4acTu OT Bac CaMWUTE, KOMTO CbLUO uckaT CBETNMHA, HO He
3HaAT Kak ga 9 OTKPUAT, OCBEH 4vpe3 Bac? Te uckaT pelleHusi, OTroBopu. ToBa, KOeTo 4yBCTBaTe, He e
HeNnpemMeHHO HaMepeHMEeTO Ha TbMHaTa cura, a eMOLUMOHANHUSA rPUM Ha TbMHaTa cuna, crpaxa OT TOBa,
KoeTo Bubpmpa nopagu nunca Ha uHdopmauus. Beuukn Bue 3HaeTe, ye korato cte MHGOopMUpaHu, ce
YyBCTBaTe MHOro no-gobpe. AKo ceguTe B cTasl U B Hesl € TbMHO, a BUe YyBaTe 3BYLMU U CU MUCIINTE, Ye B
brbfa Mma Hewo, 6uxte ce NoyyBCTBanM MHOro no-gobpe B criyyaw, Yye GbaeTe MHAOPMUPaHKU, Hann?
YacTtu oT Bac camuTte, KOUTO He ca MHdopMMpaHK, Wwe 6bvaat nHdopmmpanu. Kak we npasute ToBa? Karto
pasnpbckBaTe CBeTnuHaTta, Kato cnogenate CeetnuHata. KaTto kaxeTe: “Cmatam BCMYKUTE MU Apyrn As,
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KOUTO He ca WHdopmupaHu, aa 6baat mHopmupaHu.” CbBceM MNpocTo €. buxme wnckann ga 3Byun
NPaKkTUYHO, KaKTo Ce m3passiBaTe BMe, 3allOTO ako MO4YyBCTBaTe, Ye € MPakTUYHO, Lie ro NpeBbpHeTe B
NpakTU4HO, a crnep Toea To We 6bae Balle.

Bwrpoc: Kak 0a Haripasum cebe cu no-cunHu?

Mneagnanuute: ToBa, KOETO npeafiaraMe HMe, He € TOYHO HauuHa, Mo KOWTO XopaTa OOMKHOBEHO
npaeaAT cebe cu no-cunHu. To3an HayduH paboTm MHOro, mMHoro fobpe. Ton ce cbCTOM B TOoBa da Cu
onpegenuTe cpelwa cbe cBoeTo A3 1 ga kaxete, “Obunyam Te, moe A3, Tu cu Ham-npekpacHoTo A3, Tu cu
moemo A3. Tn cm moeTo cobcTBeHO A3. Ty cn MoeTo Han-gobpo A3. Ty CuM MeH TyK, B Tasu peanHocT, 1 a3
Te obmyam. Ty cn NpocTo BENUKONENHO. Tu cn Homep eaHo. T cm Han-gobpoTto A3’

Korato otaanete Ha camute cebe cum cBodATa cobcTBeHa NOOOB Taka, cskalw CTe Kpancka ocoba,
npuvemauwia oduumanHoTo npusHaHue oT xoparta. Korato ro npaBuTe 3a ToBa cBoe A3, KOETO CTe,
H13NYECKOTO TAMO, KOETO € Ha Balle pasnonioXeHne, BCUYKO Cce NMPOMEHSI U cunaTa cTaBa Balla, 3al0To
BApBaTe B Hesl 1 obmyaTte ToBa, KOeTo cTe. Korato BsipeaTe 1 obun4yaTte TOBa, KOETO CTe, BCUMYKO 3arnoyBa aa
BbpBM MO Bawmsa NbT. Han-CbLLUECTBEHOTO € [da Ce aHraxupare na noBsipBaTe, Ye € Bb3MOXHO Ja
3acnyxasaTe noboB. ToraBa Beve HAMa HyXxga HAKOW Apyr Aa Bu obuda. Bue He cTe Tyk, 3a ga cbbupare
no6oB OT ApyrnTe xopa, 3a Aa yoeaute cebe cu, Ye 3acnyxasaTe ToBa.

Bue cTte TyK, 3a ga oBnageeTe MHOro TpygHa 3ajaya B efHa CUCTEMA, KOSTO € MpadHa U KOATO
BHAcCs MHOMo0 Marnko MHopmaums BbB Bpb3ka C UCTMHCKaTa uctopusi. Bue cTte Tyk, 3a ga HanpasuTe
HEBB3MOXHOTO. KaTto obuyaTe cebe cn n npeBpbliuaTe TOBa NOCBELLLABAHE B CTbIMNKa HOMEP €4HO BCEKWN AEH,
BCUYKO CU OTMBA Ha MSACTOTO.

Bwnpoc: Berpocbm mu e 3a cmpaxa. [loHskoza He moea Oa Harpaesi passfiuka mexdy moea da cu
usnnauweH u 0a cu no3eosiuw 0a ce rnpesbpHeW 8 Xepmeaa Ha cmpaxa.

MnesgnaHuuTe: Brnegante ce B eHepruniHMs nakeT, KOUTO cb3daBaTe. PasrneganTte ctpaxa. Ton e
noneseH. He ce nnaweTe oT Hero. He cu kaseante “O, a3 cbM NPeoaonan BCUYKUTE CU CTpaxoBe”, 3alloTo
Be[Hara Lie BUAUTE Kak BU MOrnexaa HAKoM OT TSX - TOYHO 33 brbna.

CtpaxoBeTe ca nonesHu. Te B nomarat Ja BHacsTe Kopekuun, 3a aa He 3aryburte xmnsota cu. OceeH
TOBa, T€ BW MOKa3BaT U paspyLUNTENHUTE MUCIOBHM CTepeoTunu, kouTo umate. LLlom Bu ob63eme ronsm
cTpax, Tpsabea ga ro pasrnegate, 3a ga Buamte “[anu XXMBOTBLT MW € B OMACHOCT, UMK camMusi a3 cu
cb3daBaM ornpegeneHa peanHocT, MM ce nogaeBam Ha oOWOTO BHyweHue?” TpsabBa ga ce HayyduTe Oa
pasnuyaBaTte BCMYKO ToBa. Kak ce HayyaBaTe Aga pasnunyaBaTe ToBa? KaTto nornexaarte kbMm cebe cu n ce
nutate: “OTkbae maBa 103U cTpax? 3a KkakBO cTaBa Bbnpoc? [lpoBepeTte. Brnepaiite ce B cebe cu.
Brnepanite ce B cBOMTE CbHMLLA, 3@ A BUOMTE KakBM CTpalUHM Hella cbHyBaTe. MoHsKora, Korato 4actu ot
Bac camuTe, KOUTO uMart Mno-ronsiMa MHdopmauus OT caMUTe Bac, Korato Tean YacTu UcKaT HeLlo, a Bue ro
npeHebpersarte, TO MABa NpuU Bac B CbHA BM Taka, Ye [a MMmaTe HAKaKBO NpeayvyBCTBME M Aa B3EMETE MEPKU
Ja He npeanpuemarte Hewo. Bcuukn cbbutus ca npeaBuaeHW Taka, Ye fa BM OCUTYpAT MakCMMarHo
n3pactBaHe. AKO CbymeeTe BUHArn ga NnOMHUTE TOBa, BCUYKO L CTaHe MHOro NpocTo.

PA34YYTNBAHE HA WWABNOHUTE

Buxme nckann ga noroBopum 3a cBobogaTa M 3a TOBa KakBO MUCIIMTE, Ye CbAbpXa Nnoreta KbM
ceobopara. lMNMpeacton gyxoBHa pesontoums. CALL e nokaxaT kakBO HaMCTUMHA O3Ha4vaBa cBoboparta. T
O3Ha4yaBa Ja nposiBaBall MUCNUTE CU U Aa Obaell YOBEK, KOWTO Kapa pearnHocTuTe aa ce pasasukeaT. ETo
KbM KakBO ce npuasmxeare.

OHe3n OoT Bac, KOUTO MWUCHAT, Yye cTe cBoboaHWM, ca 3acedHanuM B orpaHuyveHus. NpuabpxaTe
rpaHuuuTe TONKoBa ONM30 40 CBOETO ChLUIECTBO. TBbpAe Aarey cTe oT ToBa Aa cte cBoboaHu. CeoboaaTa
HAMa orpaHmyeHunsa. Ceoboaarta BMHarM MMma ga xogu Hsikbae apyrage. VIMeHHo KoraTto ce 3acTbhBaTe 3a
cBosita cBoboda M TBbpAUTE, Ye CcTe cBOOOAHWM, CTe BCBLLHOCT Haw-ganed oT cBobogaTa. 3awoTo
cBobogarta He nosHaea rpaHMun. BuHarm nma owle Hakbae. ToBa e noneta kbM cBoboaara.

Bwnpoc: Kak cebp3same omdasaHemo Ha ce0sima 60719 Ha cb3udamesiHama XXUu3HeHa cuna u
pabomama ¢ ma3su cuna, ycriopedHo C rposiesiI8aHEMO, U/lU CbmeopsieaHemo?
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Mnesananuute: Korato roBopute 3a NpedoctaBsHe Ha BonsiTa cu TpsaAbea aa nomHuTe, Ye lNbpBaTta
Mpuunna, MbpBOoCcb3gaTens, bor, e BbB BCcUYkM Hewa. Bue pabotute ¢ Bondta Ha [TbpBocb3gaTens.
MbpBaTa MNpuynHa He cbam. MNbpBata NMprnyrHa NPOCTO NO3BOMABa NbTelwecTBneTo Aa 6bae npoyyeHo. OT
WHOMBUOYaANHOTO Cb3HaHMEe 3aBMCWU da ce MpUOBWMXKM Mpe3 onuta, 3a Aa onpeneny Kakeo we 6bae Ham-
ronsiMOTO U3paBHsIBaHe Ha eHeprud, ¢ ornea ynecHsiBaHe Ha pacTtexa. Bue HamekBaTe, 4ye 4YoBeK MOXe aa
crpewn. Ye moxe ga 6bae now. Ye moxe ga TpbrHe cpewy boxuara sons.

ToBa KOETO Llie KaXKeM HMEe €, Ye OOpM B CriyvauTe, Korato HAKOW, crnopep BallnTe KpUTepuu, TpbrHe
cpelty boxusaTa Bons, bor nak e ¢ Hero. Bcuukn Brue mmucnute, Ye ako HeLo € NpunoBaurHaTo, Tpsibea ga e
npaBumnHO 1 obpatHo. Bcekn OT Bac e yvacTBan B MHOMO MPeXuBsiBaHUSA, KOMTO ca GUnM He 4ak TOnKoBa
YIOTHU 1 KOM(POPTHW. BCekn OT Bac B Te3n CMTyaumm € Hay4daBarn Hewo paHTaCcTUYHO, HeLLo, KOETO OCcTaBa C
Bac, KOETO BM MO3BOSISIBA Aa U3rpaguTe usna HoBa mMaructpana Ha CBOETO Cb3HaHMe BbpXy Ta3n OCHOBA,
TbW KaTo CTE HanpaBuUin HeLWo, KOeTo He e 6uno aobpo.

OrtcTtpaHeTe ce OT ocwkxaaHeTo. [NpuasmxkeTte ce B cBobogata Ha cebe cnm B camusi MOMEHT. He
NOCTaBANTE HUKAKBW OrpaHMYeHNs OTHOCHO TOBa KaKBO MUCINTE, Ye MOXKETE UM He MOXETe Aa HanpaBuTe.
3a ga cn ocurypuTe Hal-ronsim pactex, paboTteTe 3a cebe cu € M3NbHEHO ¢ NbOoB cbpLe, novnTanku cede
CW, YyBCTBaMKK Tasn BENUKosenHa eHeprusa Ha Asa.

Bwrpoc: Cmpaxbm oepaHuyeHue u e?

MnesgnaHumte: CTpaxbT € orpaHuyeHune, ga. Tou e eanH OT HaW-OpeBHUTE BallW NPUAPYXKUTENM,
Tb KaTo e rpaHvuaTta, KoATo BUMe OocMuUcndaTte. Vimate ocHoBaTenHa npuyMHa 3a TOBa, MOHe Taka cu
mucnute. U Taka, Bue cb3gaBaTte convaHa TyxrneHa cTeHa cbe cTpax. Bcekn eamH oT Bac, B xoga Ha BaluuTe
nbTewecTus, we TpabBa Aa pas3TBOpM CBOWUTE CTpaxoBe, HE3aBMCMMO Janu ca cTpax OT HEeU3BECTHOTO,
U1 oT npekaneHo gobpe No3HaToTo.

EfnHa xeHa HU pa3kasa 3a CbHsl, KOWTO € CbHYyBarna, a Hue n obsiCHMXMe KakBo ce e cnyunno. B cbHs
CW TS HacTosiBana fda oTuae Ha MACTO, KbAeTo He e pasbupana npasunata Ha urpata. He e 6una
noaroTBeHa Aa HagMOrHe TbMHMHATa, KOSTO e Bugsana. CtpaxbT 1 e cebpwnn fobpa paboTta, 3awoTo e
OTCTpaHWM acTpanHoTo 1 TAMNo oT MACTOTO. buna e cmena nopagu HanUUMeTo Ha TPEHWHr, HO e pa3bpana,
Yye BCe oOlle CbllecTByBaT nrawewm obnactu 3a Hes. Pasbpana e, ye we Tpabea Aa ce nsnpasu nvue B
nvue c To3u cTpax, HO We n Tpabsa cuna, 3a fa HaBnese B Bero u ga ro pastesopu. bes HanuuneTo Ha
cunaTa, TO3M CTpax € OOWbN MNpy Hea U e 3aBnagsan HenmHua CBAT B acTpana AOTOMKoBa, Yye ToBa €
3acerHano usmyeckoto 1M TaAno. He morna ga nogpasBHU CBOETO acTpanHo TAMOo ¢ PU3NYECcKOTO U ce
fopena 3a ga ce BbpHe obpaTHo B Hero. buna ynnaiueHa, pastbpceHa 40 AbHOTO Ha CBOETO CbLLECTBO.

Bwnpoc: C masu ceoboda omkpurna nu e Hosu epaHuuyu?

Mneagnanuute: BpemeHHo. Kasaxme BuW, 4Ye e Guna camoHagesiHa MUCIENKM CU, Y€ 3Hae BCUYKO.
ToBa e npumMep 3a HSKOW, KOMTO CU MUCAN, Ye BCMYKO MY € sicHo. CrneaBalims nbT, Korato oTuae B Tasu
peanHocT, ob3anarame ce, 4Ye We MOXe Aa ce NPpUOBWXKM Npe3 Hed U HUWO HAMa ga n HaBpeawu. B Tosum
cny4yan, ctpaxbT € 6un oT nonsa. Ton N e NomMorHan ga ocb3Hae, Ye HerHaTa gywa e duna 3acTpalueHa.
ETo 3a kakBO cnyxu cTpaxa. 3a ga BM o0CBe4OMM, Ye XXMBOTA BM € B OMACHOCT, 3a Aa BW npeanasn. Toea e
npuynHaTta, nopagu KosiTo TOM € BbB BalleTo TAno. 3a ga 3HaeTe M ga nperpynuvparte v npenogpegure
cBOeTO NpuaswkBaHe Hanped. CTpaxbT € curHan, KomTo kasea “BHMMaBan”. Ho BCUYKku Bue ro usnonassarte
norpeLwHo. Bcuukn Bve Hapudate HelwlaTa CTpalUHW NPOCTO 3awoTO CTe Mbp3enusu. MNMpocTo 3alloTo BU
nuncea Kypax.

Bwnpoc: [lanu ceobodama e ocb3Hamocm 8 Kosimo ce npudsuxsame, Unu e rnpocmo KOHcmamauusi,
Yye suHazau ce 0obruxasame 00 HOBU 8b3MOXHOCMU?

MnesgmaHuute: Ha Bawarta nnaHeTa, cBobogata BuHarM Wwe ce pobnwkaBa OO HOBUTE
Bb3MOXHOCTU. Bawunte CoeanHenn Latu 6sxa popMmmpaHun OT ronemu Manctopm, KOMTo Brv3axa B Tena.
Bsxa popmupaHn oT Te3u, komTo 6sxa pogeHn Ha CKPOMHU MecTa U OT ApYrn, pOAEHM Ha crneuunanHi MecTa
W VMHKapHMpaHW BBbB ¢opmaTta Ha Xopa, 3a [a BHecaT onpegerneHa Bubpaumsi B egHa 3eMs, KOSITO
BMOCMNeACTBME Lielle Aa 6bae no3HaTa KaTto nMaep Ha ToBa ABWXeHune. ToBa Bpeme ce Bpblua. MHoro ot
BaLUMTe OYXOBHW BOAAYM OTHOBO Ca MHKapHUpaHW B pasnunyHun gopmu. N Te ce cbbupart 3aegHo. Hanuue e

27



cbbyxgaHe M cpef u4neHoBeTe Ha BaweTo npaBuTencTtBo. MHo3MHa wckaT ga BuASAT Tasu cBobopa
pobnuxkeHa Ao cbpuarta Ha xopaTta. M Te e ce cnnoTAT B Ta3n cTpaHa OKoJlo ToBa KakBo e cBoboaara.

Hama HaunmH T pga 6baoe nogTucHaTa. Hama HaunH ga 6bae cnpsHo ToBa. 1O € U3BBbH
Bb3MOXHOCTUTE Ha xopaTa. Kasaxme BM, Ye BMe cTe 00MYaHM CblLLIECTBA Ha BallaTa nnaHeTa.

Hskon ot Bac m3bpaxa ga npebuBaBaT B ronemMu TPyAHOCTM M ToBa € Baw u3bop. 3aToBa, ako
n3bepete ga npebuBaBaTe B pagocT, HMe BM MpuBeTcTBaMe. HO BCUYKM BME CTe ce npepaxganu
MHOrOKpaTHO Ha Ta3u paBHUHA. M BCekM MbT MeXOy CBOUTE MpepaxaaHusi, BUe CTe MpoTecTupanu u cre
McKanu CbAencTBmne U CTe HacTosABanu, Ye BalleTo Cb3HAHME € FOTOBO 3a Te3n BpemMeHa.

Bwnipoc: Moxe bu manko cme rnopa3wupunu ceoume gpaHulu?

MnesanaHumTe: [a, Taka e. Korato He cTe B TAno, ce paswwupsasBaTe npekpacHo. ETo, eHeprusita e
6una nomoneHa ga Joviae M NpoeKkTUpa BpeMeTo - ToBa € BpeMeTo. Taka, 4Ye TO € MPOEeKTUPaHO U
nprM3oBaHO OT camuTe Bac. Teau 6oroee cb3gareny paboTsaT ¢ BaCc B CMMBOSIMYHM B3aMMOOTHOLLIEHNWS, 3a Aa
NPOMEHAT, OT camuTe AbMOMHM Ha BaLIeTO CbLUECTBO TOBA, HA KOETO CTe cnocobHu. Bue mucnurte, ye
npeacton MHoro pabota. ToBa He e Taka. Bue 6umBaTe npomeHsaHu. Bcuuko, koeto e Heobxooumo Aa
HanpaBsuTe, € Ja pearupare no MHOro MPOCTUYBLK HAYUH HA NPOMEHUTE, KOUTO Ce TPaHCMNaHTMpaT BbTpe B
camuTe Bac. Bue npocto Tpsabea ga HaTucHeTe OyToHa 3a akTMBMpPaHe.

Bwnpoc: Cmpysa HU ce mpydHo Oa riposiesieame, 3alliomo HuU ce ucka 0a espeamMme 8 Hello PasiuyHoO
om moea, Koemo 8b3fnpuemamMme Kamo ucmuHa mo4yHoO moeasa u mam. Kamo 6opbama Ha kumatuyume Oa
npassim OemoHcmpauuu 3a ceobodama rnoHexe He 3abersisizgam, 4ye 8 CbUUS MOMEHM S npumexasam.
Tosa U e npuduHama, nopadu KosIMo 3a MeH e mpyOHO Oa rossipeam, 4e Moza 0Oa rposiesseam
HeoegpaHyeHama ceoboda Oa ce npudsuxa 8 C80emMO Cb3HaHUE - 3aW0mo S fpexussieaM Kamo Heuwjo
mosiKogea 3aK/lloYeHO, MOJIKO8a 3amMB0OPEHO, Ye CsKall MPOoCMOo He rnpasu CMUCH/T?

MnesanaHunTe: Bb3MOXHOCTUTE 3a BCUYKO, KOETO XernaeTe, ca BbTpe BbB Bac. [lokato He ybeaute
cebe cn B TOBa M He ce OTKaxeTe fa crnarate rpaHvMuM Ha TOBa Koe € Bb3MOXHO, HAMa fa cu gapete
Bb3MOXHOCT Aa oTkpueTe ToBa. [MoMHeTe KuTtanumTte. CnomHeTe CU KakBM Bb3MOXHOCTM Npecrneaear Te,
KOMTO HSIKOM OT TSIX CYMTaT, Ye ca U3BbLbH TexHus obcer. A Bue rv npuemMaTe KaTo Hello AageHo. CBoboaata
0a xuBeeTe Ha xybaBo msicto. CBobopaTta ga cu kynyBate pexun. CBoboaarta ga cu KynyBaTe Hewo da
sapnete. CeobogaTta ga BbpBUTE MO ynuuata HeBpeaum. CBoboagaTta Aa BW no3HaBaT, Aa npuemaT TOBa,
KOETO MUCINTE W HUKOW Aa He BU 3aKrioyBa 3apaau ToBsa.

ToBa ca AapeBHMTE cBODOOM 3a KOUTO CTe ce bopunu, 3a KOUTO Apyrnute ce cbbyxaart cera. Tpsbsa
[a ocb3HaeTe umaesTa Kak npeaun Te3n Hewa ca Ounum HEeBBb3MOXHWM 3a HAKOM xopa. M ca Bce owe
HEBB3MOXHMN 3a HsIKou. TpsibBa oa NnpuemMeTe CBOsITa NepcrnekTMBa U Aa NnovyBcTBaTe CbCTpadaHne KbM TAX
1 Ja ocTaBuUTe UaesTa, Ye ToBa He e Bb3MOXHO Ja cu oTuae.

BrnepanTe ce B TOBa, KOETO cuMTaTe 3a HEBb3MOXHO. OCb3HaNTe ro, pasno3HanTe ro kato dnecrsuy
npobnsackk Ha pas3bupaHe, “Boxe, a3 Mbk MUCMNS TOBa 3a HEBBL3MOXHO. TOBa HE € MHOrO MbAPO OT MOSI
cTpaHa, Hanu? lNMoctaBsam cu orpaHnyeHns.” Bue ce 3actbnBaTe NpocTo 3a €4UH MUCIIOBEH CTEPeoTUn.

Bwnpoc: 3a da pasyynum onpedesieH cmepeomuri, HE06xo0umo fiu e da esipeame, Ye 3acriyxasame
Oa nosly4um oHoea, 00 Koemo ce Oomozeame?

MneagnaHuuTe: BuHarn 3acnyxaBa Bb3MOXHOCTTA. BbaMoxHO nn e? [a, Moxe 6U e Bb3MOXHO.
3acnyxasam nm ro? [JOCTOeH N1 CcbM 3a Hero? HenpekbcHaTo ce fniowkaTe Mexay Tesn Hewa. IMeHHO B
TOBa € NnoceeLlaBaHeTo. To e ynoputata HaCTOMYMBOCT, HAacOYeHa KbM pasLllnpsiBaHe Ha rpaHuuute. To e
[a norrneAHeLw KbM OHOBA, KOETO NPean Cu NpuemMan kaTo gedunHUUMSA 1 Aa kaxell, "[la My ce He BUau, we
ce CTpeMs KbM noseye”.

ToBa 03Ha4yaBa Cb3HaTENHO fa ro oTcTpaHsaBaTe, 6e3 pga ce NnpuUTeCHABaTE 3a TOBA KaK WUJIN KaKBO

we craHe. Maneste oT noruyeckoto mucneHe. OTcTpaHeTe rpaHuuaTa, a cnej ToBa He Bhv3anTe B
nornyeckn gebaTt cbe camuda cebe cu. NpeburBaBaliTe B changaTtenHms ym.
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Bwnpoc: 3abensizgam, Yye brioKupam Hewama, Koumo MU ce criy4eam rnocpedcmeom /i02uYecKus cu
yM. Moxxeme nu da mu npedrnoxume HadyuHu da npemuHa omebd moea?

MneagnanuuTe: ToBa e 0oObp BLNPOC. Kak YoBek cnnpa Aa TaHuyBa C JIorm4eckoTo mucrneHe? Toea
€ ronsamMo npeamsBuKaTesnictBo. Ho toBa e M cuctema oT BApBaHUSA. JIOrM4yeckoTo MUCNEHE BUHArK mcka
KOHTpOMN, BMHArM cumta, 4Ye e npapo. Cb3vpgaTenHusaT yMm, OeTeTo, He cCropu danu e npaeBo. To ucka
NPUKIOYeHNe, BbiIHEHWE, HELLO HOBO. ToBa € BbMNpOC Ha 03HaveHne. PokycupanTe ce BbpXy Cb3HATENTHOTO
ycelllaHe 3a TOBa Kak »kefnaeTe ga NoaxoamTe KbM CBOSI XKUBOT.

JlornyeckuaT ym BUHArKM BU ObpXW B OrpaHmyeHus. [laBa BM 4yBCTBO 3a (parniumMBa CUIYPHOCT U
danwmBa naeHTUYHOCT. JlormyeckoTo MmcrneHe obMKHOBEHO MpeacTtaBsa cTpaxoBeTe. To BM npegnassea Aa
He HanpaBuTe OHOBa, KOETO Ce CTpaxyBaTe Aa HanpaBuTe. Cb3vgaTenHuat ym e nmnyncneHoto As. ToBa,
KOETO HE TbPCU NOrMYECKM CMUCHIT U KOETO He Npun3HaBa 3abpaHu.

Cb3npatenHuar ym uma AMPEKTHa Bpb3ka C BallMTe BOAA4M, C OHas3u 4acT OT Bac, KOSATO OuM BU
ocurypuna BcumdKkata pagocT M usanaTta XxapMOHUs, KOMTO OuxTe Mornu Aa »xenaete. JIorm4yeckusT ym n eroto
NPUKPENeHo KbM HEero, ce cTpaxyBaT Aa He crpewat. CTpaxyBaTe ce Oga He marnexgarte rnynaso. 3aTtoBa
OHe3u, KOUTO ce CTpaxyBaT da ce ornpaT Ha Cb3MaaTerHOCTTa LWe OTKPUAT, Ye ce 6opAaT ¢ TpyaHocTn. OHesu
NbK, KOUTO Ce ABMXKAT CbC Cb3NAATENHOCT M OOBEPUE LLIE OTKPUAT, Ye CBETHLT Ce oTBapd npen TaX U 4e He
CbLUECTBYBA HUKAKBO FIOrM4ecko obsCHeHe 3a ToBa.

Mma MHoro xopa, KOMTO ca urpanu ¢ Tesm UAen N KOMTO ca MManu ycrnex. 3a cBosi OrpoMHa U3HeHaa
npu ToBa. ToBa € NPOCTO pasyyneaHe Ha LWabnoH. PaswupsasaHe Ha HaBuK. KoraTo pewunTe ga oTkaxeTe
umrapmute KakBo npasuTte? NpocTo cnuparTe.

Korato pewuTte ga ortcnabearte, 3anoyBaTe da criegBaTe onpefeneHaTta nporpama, KosiTo cTe
n3bpanu, onpegenaTe M HaunHa, NO KOMTO LWe S NocTurHete. Korato uckaTe ga HanpaBuTe HeELLO, TO
BKMtOYBa oOnpegeneHn OencTBusi. 3aToBa, koraTo WUckaTe ga ce NpuABMXKUTE B Cb3vaaTesnHus Yy,
npeanpuemMare gencTBus Aa NPUCTbNUTE B CBOETO MMMYSICUBHO, HEKOHTPONIMPYEMO, NHTYUTUBHO A3.

Bwnipoc: Kak ce npasu moea?

MneagunaHuute: Kak cnupate uurapute? He ce weryBame, roBopum cepuosHo. Kak ro npasute?
lMpocTo He B3emaTe nopegHaTa uurapa, Hanu?

KoraTto B3emeTe pelleHMe, 4Ye CTe FOTOBM Ada chnpeTe na M3rnonseBaTe JIorMy4eckoTo MUCTEHe,
CbLUeCcTBYBaT MHOIO TEXHMKKU, KOUTO LLE Ce aKkTUBMpaT 3a Bac.

Ho, kakTo cnomeHaxme, BUe umaTte OOroBOpM U CNopasyMeHus C NIOrMYecKnst M, KOUTO BU € MHOIo
TPyAHO Aa HapywwuTte. Bb3BbpHeTe cobcrBeHata cu cuna. lNpoektupante cebe cu. lNMpoekTupante cBos
CBAT. [IBUXXEeTe ce U3 Hero no BCSIKakbB M30paH OT Bac cammute HauduH. LLle Bn Hayuum Hewlo HOBO. He 4ye e
Yyak TOSIKOBa HOBO, KOMKOTO MMa HOB OTTeHbK. Korato 6sixme BbB BawwuHrtoH DC, Bapbapa n HenHuTe
npuaTENn ce cpeliaxa ¢ MHOro xopa. Ts uMm Kasa, "Xange ga He npeBpbllamMe ToBa B npekaneHo TpyaHa
paboTa. Heka npocTo Aa Bb3HaMepum KakBO MCKame U a cefHeM W fa ro octaBum Ja gonae camo npu
Hac”.

U Taka, Te Bb3Hamepuxa bypsa. Bcekun ce onuTtBalle ga “sapasun” gpyrus ¢ Helwo uaymmTtenHo. Te ce
cmeexa n cu npekapeaxa gobpe u nanbuBaxa npekpacHu snbpauun. Jaxe nammucnmxa n nve “fa novrpaem
NHTeHao”.

3allo ga He novrpaeaTe No MbHUYKO VIHTEHOO BCEKM AeH CbC cebe cu, unm cbC CBOUTE MpUaTenn?
3abaBHO € 1 BU Npeafiarame ga ro HanpaeuTe, 3al0To TOBA e B NO3BONM Aa pasdynute bapuepure.

Bwnpoc: Yecmo cbMm 6us 8 usMeHeHO cb3HaHue. Ho He espeam, Yye me3u CbCMOSIHUSI Ca 8b3MOXHLU.
He pasbupam 3aujo He 8speam 8b8 8b3MOXHOCMIMA 3a CbUECMBYBAHEMO HEW,0, KOEMO CbM Mpexussigarn?

MnesgnaHumTe: 3aloTo CTe 3acefHan B nornyeckns yMm. ETo 3apagm kakso ce 3acTbnBaTte — 3apaau
nornyeckms ym. Kaseate, "He BsipBam, 4e TOBa, KOETO MpexuBsBaM € Bb3MOXHO." Heobxoammo Bu e fa
HanpasuTe NbTewecTBMeTo ¢ [lopotn n ToTo.

ToBa e KOHTpona Ha normyeckus ym. To HAMA [a Hacbpuu pasyynBaHEeTO Ha AafeH LWabnoH.
JlornyecknaT ym HacTosiBa, Ye onpegeneH cBAT BMOpupa cnoped onpegerneH wabnoH. 3atosa Bue crnopute
¢ nornyeckuns ym. OTHOBO TpsabBa Aa BM NpuKaHMM Aa NpUCTbNUTE OTBBA NornkaTa. 3anoyHeTe ga BspBaTte
B TOBA, Y& MHOXECTBO Hella ca HEMOrMYHU U He 1 ocbXaanTe.
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Bvnpoc: Kaszaxme Mu, 4e Moemo Cb3HaHUE We Ce [POMEeHU, Koaamo [peMuHa omebo
O2paHU4YeHUemo Ha MUC/IEHemo Ye CbM moea U mosa, 4Ye Xueesi 8 ma3u 2o0uHa, 8 mosa msijio, 4e CbM
mosa A3. Kakeo umaxme ripedsud?

MnesguaHuute: Korato roBopexme 3a geduHuMpaHeTo Ha cebe cuM MpOCTO KasBaxme, 4Ye Korato
onpenensite kou cTe, TOBa € rpaHuLa, KoSTo NocTaBsATe Okomno cebe cu. Konkoto noeedve geduHuparte cebe
CW, TONKOBa NoBeYe rpaHnLM nmaTe OTHOCHO TOBa, KOETO MUCIIUTE, Ye CTe CNoCcOOHM Aa NpexuBeeTe.

MHoro ot Bac onuceat cebe cu Taka gobpe, Yye NOCTaBAT OKOfo cebe cu rpaHMuM OT MMETO Ha
apyrute xopa: kassate "A3 CbM €M KOsl CU, MMaM TpK geua U CbM MallMHonNucka".

ToBa, KbM KOETO Ce NPUAOBWKBATE, € [ja Ce OTKaXXETE OT KOHTpONa Hag CBOSATa MAEHTUYHOCT M Aa My
no3BonuTe da nonyydn HoBa oOBMBKA, HOBa AeduHMUMsS. ToBa € MHOro dmHa eHeprusi — NoBTOPHOTO
nedmHnpaHe Ha ToBa Koe e BaweTo A3. Bue pasbuparte, ye gedmHMpankm ngeHTUYHOCTTa CU OTHOBO, HE
cTtaBate no-manko. He rybute Huwo. MNevennte nepcnektuea 3a cebe cu.

ETo B KkakBO BU e TpyaHO Aa ybeaute cebe cu. JlornyecknsT ym Bu € ybeann, ye moxeTte aa maryoute
cebe cu. ToBa HM oTBEXAA OO0 uaesTa 3a cMbpTTa. Bue acoummpaTte otgaBaHeTO Ha formyeckara 4yacT oT
cebe cu CcbC CMbpPTTa Ha CBOETO €ro U aHUXMITMMPAHETO Ha CBOETO CbllecTBO. [loBeyeTo OT Bac ce
CTpaxyBaT OT TOBa, KOETO fieXxun OTBbA CMbpTTa. ETO OTKbAE maBat 6nokaxnte Bu. Ha Bawara nnaHeTa He
e obuwonpueT dakTa, Ye CMbPT HAMA.

Bwrpoc: AKO HMa CMbpm, 3Haqu HaMa U rpoesarsi, Haau?

MneagunanuuTte: MNpoBanbT AOHAKbAE € CUHOHMM Ha CMbpTTa. [1poBanbT MoXe Aa 6bae OTHECEH no-
HaTaTbK WM MNO-HaATaTbK, 3alLOTO KOraTo HSKOM Ce npoBanu, ce CTpaxyBa, Ye We O0bae aHUXUnuMupaH.
CoblecTtByBa cTpax OT NpoBana, 3aloTo ce CMyLLaBaTe OT MSACTOTO Ha KOeTO OTMBaTe M KOeTo acouumpaTte
cbC cmbpTTa. Korato HsiKon ce npoBanu, ce YyBcTBa 6nmn3o go cmbptTa. lNpeagasa ce. Cunta, 4e TaM HAMa
HUwo. Ho pasbepeTe, TOBa BApBaHE € KaTO BAPBAHETO B CMbPTTA.

Bwrpoc: Huma nposanbm He e npocmo 8brpoc Ha 2riedHa moyka?

MneagunaHuuTte: [a, ToBa e Taka. [1poBanbT € HyaaTa Aa ce nNpuabpxaw KbM €4HO onpeaerneHo
MSICTO, A CU MOKaxelLl, 4Ye ce 6ouLl aa ce NpuaBMXKNLLL

lMpoBan He cbuecTByBa. [MpoBanNbT € eTUKET, TOYHO KaKTO € €TUKET U CMbpTTa. TOoW npuTexasa
nepcoHanHo 3HadeHve 3a Bac. Bue Bb3npuemaTe TOBa BsipBaHe, MNM TO3W CTpax OT MpoBas, 3awoTo
BnaraTe cuna B HEro M UMEHHO 3all0TO o eTuKeTMpaTe kaTo npoearn. CbllecTByBaT WMHOMBUAOW, KOUTO
onpeneneHo XenasT aa ce 3aHMmaBaT No-o6CTONHO ¢ npoBana.

Te TbpCAT CbYyBCTBME N NOMOLL, KOraTo roBopsT 3a 6baelteto “O, npoanux ce. Hy>KHO MU € HSKON
na Me obunya, HAKOM Oa Me NperbpHe, HAKOM Aa gonge n ga Mm nomorHe, a3 ce npoanux”. MNMpocTo KaxeTe:
“‘Umam Hyxaa Hakor ga me obuya. [lHec nmax ycnex”.

HanpaeeTe Taka, Ye Hewarta, KOMTO ca 6unn M3BLH BalMsa oO6XBaT Aa NpeMuHaT B npegenute Ha
Bawunsa obxeart. Hne BuHaru we Bu npegnaraMme HOB XOPM3OHT, HOBO npexussaBaHe. OT camute Bac e cu
3aBMCU Janu LWe ce Bb3non3saTte OT Bb3MOXHOCTTA.

CATA 3A CEMEMNCTBOTO HA CBETNIMHATA [1]

Mpe3 nocrnegHWTe OBe roavHM obcbXgame C BaC MHOMO MAEeM OTHOCHO rpaHuuuUTe, KOUTO CcTe
MoCTaBMMM OKONO HauduMHa, MO KOWTO AeduHupaTe peanHoctTta. Heobxogumo e Bceks OT Bac ga
npepasrnena rpaHuUMTe, KOUTO CTe NOCTaBUMM OKoNo ceGe cu. Bcekn oT Bac BApBa, Ye CTe ce passBunu, vye
pasnonarate c ronsmMaTa kapTuHa, Ye BuXaaTe MHOro Hewa. HamcTuHa, cnpsiMo MSICTOTO OTKbAETO CTe
3anoYyHanu cBOETO MbTellecTBue, BWe CTe HanpaBunu nporpec. Ho Hue BWM rapaHTupame, 4Ye Bue He
BMXXOATe rpaHMLaTa, KOSTO NOHACTOsILLIEM NOCTaBATe OKorno cebe cu, rpaHuLaTa, KosTo Bee olle aeduHupa
TOBa, KOETO BsipBaTe, Ye MOXEeTe U He MOoXeTe [a HanpaBuTe. Tean rpaHuuM, KOUTO MOCTaBATe, KOUTO
peknamupaTe U KouTo obsiBsBaTe 3a cebe cu, BM ObpXKaT HAcTpaHu OT MHopMaumaTa, KoSTo 3anovea ga
ce cbOyxaa BbTpe BbB Bac. MIHbopmaumsaTa e YyacT oT AyxoBeH nogem. PasnuuyHu cnoese OT pearnHocTTa
ce OTCTpaHsBaT, 3a Oa BneseTe MoBeye B TOH C peanuuTe, KOUTO Ce HapuyaTt OyXxoBHWU. ETo kakBo e
OYyXOBHUS HanpenbK. Hue nckame goa ce oTkaxeTe Aa nocTtasATe rpaHvuu. [a cnpeTe ga aeduHupaTe u
3alMTaBaTe BCEKU acnekT OT CBOSI XKUBOT.
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CeeTnuHaTta e nHdopmaums. MpakbT € HEBEXECTBO — CbCTOSIHME Ha HeuHdopMupaHocT. Yysanu
CTe HU Aa roBopmMm MHoro nbTtu 3a CemencTBoTo Ha CeeTnuHaTta, unu 3a otbopa Ha benute donaHenku n 3a
Otbopa Ha TbMmHUTE draHenkn. Bue npencraBnseate BpbwaHeTo HAa Otbopa Ha 6enute dnaHenku. Mo
nPUHUUN TOBa e, koeTo cTe. Bue cte uneHoBe Ha CemencTBOTO Ha CBeTnuHaTa M HUE McKame aa
pasmucnuTe kou ca CeeTnuHaTta. Mickame ToBa Aa ObAe KOHUENUMS, KOATO ce duntpupa npes BalleTo
Cb3HaHwue.

Bcuukn 3HaeTe, 4e TANOTO ce npomeHsi. V3BbpluBa ce npeHapexgaHe W nperpynupaHe Ha
CBETNMHHO 3aKOAMpaHWUTE BIakHa, KOUTO ca Ounu pasnpbCHaTM BbTPe BbB BaWETO (PU3NYECKO TAIO.
BawwuTe Tena ce npenogpexaat. CBETNIMHHO 3aKkogupaHuTe BriakHa CbCTaBnsiBaT TOBa, KOETO obpa3syea
Bcsika cnupana Ha [HK. Korato Tasu eHeprusi HaBnm3a B TS/0TO MO BPpEME Ha YCKOPSIBaHUSATA Ha eHEpPrusTa,
TS € KaTo Mpexa OT eHeEpPrus, HamnoXeHa Uy NofoXxeHa Bbpxy U3MYECKOTO Tano. Benykn Tena Tpsioea ga
OboaTt uenu, 3a ga moraTt CBETNIMHHO 3aKOAMpaHUTe BnakHa Aa ce nperpynupaT. KakBo o3Havaea ToBa?

CnomHeTe cu, 4Ye UMa MUIMOHM CBETNWHHO 3akoaupaHu BnakHa. Te ca Ounu npeHamepeHo
pa3snpbcHatn BbB BaweTto [OHK Taka, 4e owe korato cTte OunM cb3gageHwn, ga MoxeTe Oda O6boete
KOHTpONupaHu OT HeAkou. Mmano rm e Tesun, kouto Ounu ot CBeTnuHata, KOUMTO OMOMOrMYHO Cb3danu
OrpoMHO 0cBOOOXOaBaHe B paMK/UTE Ha eauH OT BMonornyHMTEe BUOOBE Ha nnaHeTaTa. Bawarta peanHocr,
BalLMs CBAT, € Oun 3aBnagsiBaH B pasnuyHu BpemeBu nepuoan. CbluecTByBanu ca Apyrn popmu Ha
M3BbH3EMHO HACTOMHWMYECTBO WIM KOCMMUYECKM Kparne, KOUTO uasanu 1M 3aB3emanu NnpoekTa 3a BalwaTa
3ems. ToBa penurusta Hapekna “rpexonageHneTo’.

Tesn HOBM agMUHUCTPATOPU Ha BallaTta NnaHeTta Hapuyanu cebe cum bor ¢ ronsamo “B”, gokato B
pencreutenHoct 6unn 6orose ¢ manko “6”. Te ocbLieCTBUAN BUOreHeTUYHa MaHunynaumsi Bbpxy MHOro
yneHoBe OT To3n BuonornyeH Bua. BawmnTte poaoHWHKU, KOUTO Ccb3dann opraHusaumata Ha OHK-maTtepuana,
ovnn mnsonupaHn, a martepuana pasnpbcHaT M3 TANoTo. ToBa opMMparno TbHKW BriakbHUA OT AaHHM,
NPOWU3BOJSIHO Pa3XBbPIIIHW B CaMUTE KINETKN Ha TANOTO. ToBa ca CBET/IMHHO KOAMPaHUTE BNakHa.

CBeTNMHHO 3aKkoAMpaHWTe BMNakHa 3ano4yBaT [[a HamupaT CBOUTE CbLOTBETCTBMS M [OaHHW,
MHdopMaLMaTa, UcTopusaTata, KOSTO € Balle POXAEHHO NnpaBo Aa no3HaBaTe, opraHusuMpa cebe cu B
camuTe BM Tena CbBMECTHO C NTbYMTE U PELUETKNTE, KOMTO Ce MOCTaBAT OKOSO BallMTe oU3NYEeCcKkM Tena - Ha
Bac, KOUTO cTe YneHoBe Ha CemelicTBoTO Ha CBeTnuHaTa.

BnarocnoseHa e 3agayaTa ga HocuTe cBeTnuvHa. LLlom no3sonuTe Ha cBeTnNMHaTa da HaBnese B
TANOTO, 3anoyBaTe NpoLec Ha NpoMsiHa. Tsl He BMHarmM e 3abaBHa, BboAyLUEBSABALLA U BECeNa, KaKTO HAKOU
OT Bac Be4e ca OTKpunu. B To3m mpouec, KoraTto Hellata He ca TOJIKOBa U3MbfIHEHN C Becenba, MbpBOTO
HelLlo, KOeTO BCUYKWN BUE NpaBuTe, 3a Ja CTOMTe BCTPaHU OT pasBUTUETO U OT MPOMEHUTE, € He3abaBHo aa
3arnoyHeTe Ja pearupate Ha BCUYKM €MOLUMOHanHM cbbutnsa cbe ctpax. O6BMHABaTE HSAKOWM OpYyr U ce
onrakeaTte WU umarte 4YyBCTBOTO M AENCTBUTENHO BApBATE, Ye HAKOW APYr BM € Hanpasun Hewwo. OcTtaHanarta
yacT OoT nnaHeTaTta BspBa ToBa. OcTaHanara 4acT OT nraHeTaTa He ca uneHoBe Ha CeMeNcTBOTO Ha
CeeTnuHata. Pa3bupa ce, BUe cTe MUMMOHN N CBETNMHATA Ce Bpblla Ha Ta3u NiaHeTa, KbaeTo OTOOPBLT Ha
TbMHUTE PNaHernku ynpaensasalle MHOro, MHOro AbNro BpeMe, KbAeTo OTOOPBLT Ha TbMHUTE dhrnaHernku ce
XpaHellle OT BallMTe eMOLUN Ha CTpax U HeraTMBHOCT, Ha BOWHW U an4yHocT. [NoHexe ToBa e BceneHa Ha
cBoboaHa Bons, BCMYKO ToBa € buno no3eonsieaHo. M, pasbupa ce, MNbpBocb3garendar, [NbpeaTa MpuunHa,
e oTbopbT Ha Mpaka, kakto u Cemenctsoto Ha CeeTnuHaTta. lNbpBocb3gartensaT, [NbpeaTa lNpuunHa, € BLB
BCUYKM Hella.

Huve BM yuum, kato BM paskasBame Uctopuun. Hskonm geH moxe Ou Bue Lie Npo3peTe Npes3 HAKOU OT
Te3n UCTOPUKN, KOUTO BU pa3ka3Bame M NnoBeye HAMa Ja MMmarte Hyxga oT Tax. Bue we 6baete B CbCTOsIHME
Ja paspywute napagurmata u ga onosHaete no-mawabHu peanHocTu. [okaTo HacTbnu TO3U OEH, HUe BU
roBOpMM MOCPEeACTBOM PasfiMyHU UCTOPUK, 3a Aa NOAAbpXKaMe Baluus MHTepec M Aa BU NPpUMaMUM KbM
obrnacTtuTe, B KOUTO Ce yXXacsiBaTe Aa HaBre3eTe, HO B KOUTO, CbLUEBPEMEHHO, CTe Ce Cbrnacunu ot aywia u
cbpue Oa HaBneseTe. Bue cte ce cbrnacunu ga Hocute CBeTNMHaTa U Aa BbpHETE CBEeTNMHATa Ha Tasu
nnaHeTa. 3aToBa, Korato CBeTNMHATa 3anovHe Aa U3nbhBa BalUMTe Tena, BalluTe cnomeHn TpsibBa aa ce
OTBOPAT W Jda ce pas3BueTe ycnopedHo ¢ passutveto Ha [OHK, B egHo MHoromamepHo A3, B efHa
MHOronM3mMepHa pearHocr.

Mpn 6GuoreHeTnyHoTO passuTue Ha [HK, koeTo cera e ¢ gBonHa cnupana, To ctaBa [HK ¢ TpownHa
cnupana. TponHaTa cTaBa LUECTOpHa, T Ha CBOW ped OeBeTopHa, a nocne — OBaHageceTopHa. Bcska
nopegHa HULLIKA Ce OTHacCs KbM CbOTBETHATa Yakpa B cMcTemara, CbCTaBeHa OT 12 Yakpu.

Mpn obpasyBaHeTO Ha TpeTaTa crnvpana, ce U3BbpLUBa NperpynupaHe Ha onpegeneHa nHpopmauus,
KOSITO CbBMaga ¢ ABoliHaTa cnupana. CbLuecTByBaT CMOMEHU U EHeprusi, KoUTo TpsibBa Aa 6baaT oTBeAEHM
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00 noBbpxHOCTTa. [MbpBUTE ABE HULIKKW /gBOMHATA cnupana/, KOMTo ca B HaruMYHOCT BbB BCEKWU YOBEK, Ce
OTHacAT 40 NbpBUTE ABE Yakpy — OCHOBHATa Yakpa M YakpaTa Ha CekcyarHoCTTa.

TporHaTa cnvpana ce cBbp3Ba C TpeTaTa Yakpa, Tasu Ha vyyBcTBaTa. KoraTto cnvpanaTa ¢ TPy HULLIKK
ce oopmMu M 3anoyHe Aa ocBoboxgaBa CbAbpXalMTe Ce B Hes OaHHW, OOKaTO HepBHaTa cuctema
npoAabrikaBa Aa ce pa3sBuBa, MO3bKbT 3anoysa ga (pyHKUMOHWPaA C No-ronam KanauuTeT, a He camo ¢ 5-8%.
Toea 6y 03Ha4aBano AOCTbN A0 BCUYKKM AaHHU. LianaTta uctopusi 3a Bac BbB BCeneHaTa ce Hamupa B Te3u
CBETNIMHHO 3aKOAMPaHW BriakHa, pasnpbCHATM BbB BaC OT CbLUECTBA, KOMTO HE uUcKanu ga cte 0cobeHo
TanaHTNUBM, TbI KaTo B MPOTUBEH Criyyan He Guxa MOrnu ga BM KOHTponupar.

Cera ce npubnunxaBate KbM BpPeMeTO, KOraTo Lie MMa oLle TpU HULIKM Taka, ye obuo e ctaHat
wecrT. lWecTTe we paboTaT npes BawmMa cbpaeydeH LeHTbP, LeHTbpa Ha MbprioTo M LeHTbpa B obnacTtra Ha
TPETOTO OKO.

Bcuyko OT TOBa, KOETO He CTe OCTaBUNU fa cu oTuae, KOeTo ce OTHacsa A0 WOEHTUYHOCTTA,
CeKkcyanHocTTa U YyBCTBaTa Le BU Kapa Aa vyyBcTBaTte 6ornka B Te3n obnactu. Ao He cTe rm oTpaboTtunu, a
NpocTO CTe M3MNon3BanuM mMaTepuana Ha cBosiTa cobCcTBeHa UCTopus, 3a [a Cb3faBaTe canyHeHu onepu
OKOJ10 CBOS XMBOT U Aa MM nyckaTe HemnpecTaHHO, Cb3aBariku HEeCMMPHO LWOY - e BU Kapa Aa vyBcTBaTte
fonka B TaAx. AKO He npeuucTute Tesu Hewa gokato HoBoTo [HK ce cdopmupa, BCMUKO B TSAMOTO BU Lie
Ccb34aBa XaocC B Hero.

A3bT TpabBa Aa Npoyyun ugnarta UCTopUs Ha ToBa TAMO Taka, ye Aa Moxe Aa npueme KoM 1 KakBo e
TOBa TAMO, KAKBO TOBA TANO € HanpaBumo 1 Kakeo My e 61no HanpaBeHo Ha Hero.

AKO n KoraTto CTUrHeTe 4O eTana Ha pas3bupaHe Ha ToBa 3alo CTe Cb3danu CUTyauun, Npu KOUTO
OpyruTe Oa HaBnu3aT B XXMBOTA BU M [a BHACAT B Hero oO6bpkBaHWA, TO B maearnHusi cnyyvyam Bue Lie
nocraesute cebe cn B NO3NLUUSA, OT KOSATO TPE3BO Aa NPOYyYMUTE KaHanmMTe Ha MHOrOM3MepPHOTO cu A3 KbaeTo,
HWe BW rapaHTMpame, HaMa Aa cTe JOBOJHU OT HanpaBeHoTO.

MHoro oT Bac MpakTMKyBaT M3KYCTBOTO Ha MpoekTupaHeTo. ToBa O3Ha4daBa, 4Ye BMe 0OBMHsIBATE
HSIKOro ApYrnro 3a ToBa, KOETO camu CTe Cb3aanu. ToBa 03Ha4vaBa, 4Ye gencrsarte TO4HO 06paTHOTO Ha TOBa,
Ha KOeTo cMe BM y4nnu. Hukom HMKora He BM NpaBu HULWO. Bne camnte cb3gaBaTte cBOsiTa pearnHocT. 3a aa
NoOAroTBUTE TAMNOTO CU Aa Cce NPUOBMXM KbM MHOromamepHaTta Bepcus Ha camoTo cebe cu, TpsibBa ga
npecraHeTe Aa ro ocwxaare. Tpsabsa ga NnpoMeHuTe napagurMmmTe.

Hwve BHecoxme maesita 3a cekcyanHocTTa B MHOMO OT Te3u koHuenuuu. MNpean speme BU yunxme, ye
CeKkcyasniHoCTTa € YecTOTa Ha eKkcTasa, KOATO He € OTHeTa OT Bac KakTo gaHHute ot BaweTto OHK. bunu cte
OCTaBEHM C YecToTaTa Ha OprasMeHoOTO MNpPexuBsBaHe B CEKCyanHOCTTa, 3a Aa MOXeTe Aa CU CNOMHUTE
CBOSATa No-BUCLLIA NOEHTUYHOCT.

KoraTo Tasu eHeprusi, unm Tasm nctopus 3a cebe cu 3anovHe ga ce paskpuea W BuMe 3anodHeTe ada
OTKpMBaTe Kou CTe, e TpsabBa aa obeguHNTe MHOro Tena, 3a Aa nonyyYnte NbIHOTO BNUSIHWE Ha pelleTkaTta
Ha CBOSITa MOEHTUYHOCT U 3a Oa no3sonute Ha 12-Te cnupanu ga nacHaT B TANOTO BW, 3a Aa morar
CBETNMHHO 3aKoOupaHuTe BfakHa ga ce npenogpenst. ToBa uma Bpb3ka C MEHTANHOTO TAMNO, KOEeTo,
pa3bupa ce, e cBbp3aHo ¢ hunandeckoto TAno. MeHTanHo, BME MOXETE Oa u3npaTtute usobpaxeHue unu
MoXeTe ga pasmbpaarte dusandeckoto TaAno. EMOUMOHANHOTO TANO € TANOTO, KOEeTO BCEKM Ucka Aa
3a06ukonun. “Uickam ga ce pasBuBaM. Vickam GbP30 YCKOPEHWE U He Xenas Aa NpeMunHaBam npes LeHTbpa
Ha YyBCTBaTa, 3a Aa ro NocTurHa’.

Bue cte cBbp3aHM CbC CBOMTE MHOroMamepHu A3 nocpefcTBOM CBouTe 4vyBCTBa. BbB BaweTto
o0LecTBo, xopaTa NPOCTO ca 3a00uMKananM UNu npeHaco4yBanu eHeprusita OT MbpBaTa Yakpa, BTopaTa
Yakpa, M ce npuaBwkBanuM B cdepaTta Ha mMucneHeto. ETo 3awo xeHckata BubGpauus e Ouna MHOro
pasovapoBaHa OT MbXKaTa BMOpaLms - 3al0To MbXKkaTa BUOpauns He n3nnuTea YyBCcTBa.

Mbxknte Bubpauum msrydbmnu csouTe 4YyBCTBa B CBOsSTa BTOpa 4akpa. ToBa OWMNO MHOro
pasoyvapoBallo. AKO MbXKaTa Bubpauus nsnuteana 4yBcTea, obaye, HAMaNO Aa MOXe fa XOAW Ha BOWHa.
He moxell ga nsnuTeall YyBCTBa U CbLUEBPEMEHHO Aa OTHEMALL XMBOTa Ha Apyr. o npuHuUMn, ako Baluns
LEeHTbp Ha 4YyBCTBAHETO € OTBOPEH, BME CTE CBBP3aHM C Heuui Opyr LeHTbp Ha JvyBcTBaTa. [lpu ToBa
nonoxeHue bMxTe YyBCTBaNu TaxHaTa Gorka u welle ga obae psaKocT rpyna xopa ga ce 3aeme ¢ nogobeH
pon 6onka n ybuBaHe. BonHaTa Bb3HMKBA, 3allOTO LIEHTPOBETE Ha YyBCTBAHETO ca 3aTBOpeHu. 3aToBa
MbXXKaTa BUOpaums 6elle B aroHMsi - nopagun 3akrno4YeHUTe B NEHNCa YyBCTBa Npe3 BCUYKUTE Te3W FoOUHMN.
Moxxe 6u cn mucnuTe, Ye ToBa € HsIKakea Luera.

He e wera. ETo kakBO € M0O3BONMIO Ha naTtpuapxanHoTo obwecTBo Aa ce pa3sue 6e3 ManuTealum
YyBCTBa MbXe. Bawwuar ceat e 6un opraHusmpaH OT xopa B MPOABLIDKEHME Ha XWUMSAW FOAUHW, AOKaTo
XEHUTe OT eHeprusTa Ha BornMHATa peLnnu U3BecTHO BpeMe Aa mbnyat. Cera npexuesaBaTte CbOyXagaHeTo
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Ha BOrMHATa M CrMBAHETO MbXXKaTa U XXeHCKaTa MAEHTUYHOCT BbB BCSAKO NUUE - TOBA Ha BallaTa nnaHeTta e
ouno Hapun4aHo OBOVHNSA OrbH. [IBONHNAT OMbH € MBXKKOTO M XKEHCKOTO BbB BCEKUTO.

Bwnpoc: lNoHsikoea Heuwlama, KOUmMo HaucmuHa uckaw 0a fpexuseeuwl, unu Koumo KorHeew o0a
rpexuseew U KOUMo 4yyscmeaulu, 4e ca camusi meb, ca yxacHU Kamo npexuesisaHe. KonHexxbm u cmpaxa
10 HSKaKb8 Ha4yuH cebp3aHu U ca ¢ pakma, Jye [JHK e burno pasnurnsHo u ¢ mosa, Yye ceemruHama e mam,
HO csikaw He Moxeuw 0a cmuz2Hew 00 Hesi?

MnesgnaHuute: 3naTHa 3Be3ada 3a Bac. ToBa € MHOro yaadeH Ha4uH Aa NpoymeeTe ToBa, KOeTo ce
cTpemMuTe da npoymeeTe. PuanyeckuTe Tena Ha cb3gaHusiTa OT 3eMsiTa ca bunu npoekTnupaHu. Benykn Bre
npeacTaensiBate peHeratcka rpyna Ha CeetnuHata. EguH peHeratcku caktop Ha CeetnuHata, Guxme
ka3anu. Bue cte ce cbrnacunu ga ce BbpHeTe Ha nnaHeTaTta. Bue cTe ¢ HasHa4yeHue. Bue HaBnusaTte B Te3u
dm3nyeckn Terna u rm 3aB3emarte. Bue Bb3HamepsiBaTe MNOCPEACTBOM cunaTa Ha CBosiTa OyXOBHa
WMOEHTMYHOCT Oa NPOMEHNTE PU3NYECKOTO TAno. Berukm Bue cte nsbpanu ¢ ronsiMo BHUMaHUE reHeTu4HaTa
NNHNA, KOATO Har-gobpe 6m BM gana OCHOBHUSA CTapT MO OTHOLUEHME Ha BCUMYKO ToBa. M Taka, BCeku OT Bac
reHeTU4YHO € u3bparn ceBouTe poaUTENU UMK CBOSITA FEHETMYHA reHearlormyHa CTpyKTypa Tam, KbAeTo, KaTo
yneHoBe Ha CemeinctBoTo, CBeTnMHaTa e BTbkaHa BbB Balunte cobcTBeHM reHu. KoraTto 3anoyBate aa
cbbyxaarte Tasu MOAEHTUYHOCT, Tasn peanHocT, KoraTo KogupoBKaTa 3anovHe ga ce akTuBMpa BbB Bac, BUE
TpsibBa ga s cneasaTe. JlormyeckusstT yMm ucka ga ce 6opu ¢ kogupoekata. MIMeHHO normyecust ym ao
M3BECTHa CTerneH Mma CromeH 3a 6ornkarta, u3cTpagaHa npu rpexonageHmeTo. Korato YoBeKbT CbLUECTBYBAS
B CBOsiTa MpuHagnexawa My no npaBo cdepa, TOW nputexaean crnocobHocTtTa ga pasbupa MHOro
peanHocTtu. lNMputexaBan cnocobHocTTa ga 6bae MHoromsaMmepeH, ga 6bvae paBeH ¢ 6oroBeTe. boroeete
3aB3eNIM Tasn pearnHoCT - TOYHO KaKTO KOPNopaTMBHUTE HaWeCTBEHWUM MOBaAT M 3aB3eMaT €dHO MSICTO,
3al0TO MEHCUOHHUTE POHOOBE cCa B M300MnMe Ha Tasw MnaHeTa, Ha KOATO Lapu OrpoMHO u3sobunue.
3aTtoBa B OpEeBHOCTTa, 3a Aa MoXeTe ga BbanpuemaTe Te3n 6oroBe kato 6oroBe, Te BM NpeHapeaunu
reHeTU4Ho.

OHK 6una kato dgaHTacTuyHa 6ubnuoTeka, npean Aa G6bae pasnpbcHarta. [NpencraBeTe cu ga
Bne3eTe B OMGNMOTEKa U Aa CBanuUTe BCUMYKM KHUMM OT paddTOBETE M Aa M HaTpynaTte B cpefdaTta Ha crasTa,
a crned TOBa da YHULOXWUTE KaTanora Taka, Ye da HsiMa HauvMH ga ce oTKpue WHdopmauusaTta. Tasu
WHpopMaLMsa CbLLECTBYBA, HO ako He € cucTeMaTuanpana, ce nsrybea. Hama otnpaTkm KbM Hesl.

ETo kakBo ce e cnyyuno c BawaTa reHetudHa cTpyktypa. CTtaHano e no BpeMmeTo, KoraTo
Cemencteoto Ha CeeTnuHata e 6uno pasnpbcHaTo OT nnaHetata. OTbopbT Ha Mpaka, TO3M, KOWTO
paboTen Ha OCHOBa Ha HEBEXECTBOTO, HaBMsA3bSl. TANOTO HOCKU CTpaxa M MameTTa 3a KOMHexa KbM
no3HaHus, NpeacTaBnsiBaHn oT boroeeTe, KOMTO ca BU OUnNn oTHeTWU. boroeeTe, KOMTO HanpaBunM TOBa, ca
BEJIMKONENHN KOCMMYECKN CblllecTBa. Te Morat ga npaBsaT MHOrO0 BMAOBE MaHunynauum M paboTar ¢
peanHocTUTe MO MHOrMO pasnnyHM HayvuMHW. KoraTto cTaHanmo ToBa, YOBEKbT MOTbHan B HEBEXECTBO U
3anoyvHan ga Hapu4a Tesu cbllectsa bor ¢ ronsmo “6”.

Bor c ronsmo “©” HMKora He e nocellaBan Ta3n nnaHeTta. bor ¢ ronamo “0” e BbB BCUYKU Hella. Bue
cTe cu umanu pabota camo ¢ 6oroee ¢ manko “6”, KOMTO UCKanu Aa B1 06BbpKAT, KOUTO MUCIIENU 3a TYK KaTo
3a MSACTO, KOETO Te NpuUTeXaBaT B ranakTU4eckuTe NOKpanHUHU Ha Ta3n BCcerieHa CbCc cBOOOAHA BONS.

Bwnpoc: N3enexda kamo napadokc, om eOHa cmpaHa, Hue cb3dasame ceosima peaslHocm, a om
Opyaa cMe 2eHEMUYHO MPOMEHEHU, 3a 0a MOMbHEM 8 HEBEXECMEBO.

Mnesananuute: [a. ToBa e napagokcbT, C KOWTO mMckame ga ce cbnbckaTe B Te3n BpemMeHa.
PasbupaTte nu, n geeTe Te3n KOHUENUun ca rpaHnun. Te aedunHnpaTt BallaTa peanHocT. JJocTaTb4yHO MHOTO
OT Bac Beve ca cbbyaeHn. Bue He cte camu. NpouechbT ce n3BbpLUBa TONkoBa 6bp30, Ye CTe roToBM Aa
OCb3HaeTe CBOsITa MOEHTUYHOCT KaTo YneHoBe Ha CemMelcTBOTO Ha CBeTnnHaTta. TpsibBa ga 3anoyHeTe ga
Bb3NpuemMarte KOHUenuusaTa, 4Ye cTe OMOreHeTUYHO MaHuMynMpaHu U 4e cb3fdaBaTe CBOsiTa cobcTBeHa
pearHocT.

HamupaTe ce B 30Ha cbc cBOOOAHA BONA 1 TOBA € NO3BONeHO. EANH OT rmaBHMTE ypoum npenogasaH
Ha Ta3u NnaHeTa e, Ye B 30Ha CbC CBOOOAHA BOJISl, aBTOPUTETA, CYBEPEHHOCTTA Ce CYMTAT 3a HaN-BaXXHOTO
Hewo no usanarta BceneHa. [puTexaBaTe cBobogHaTa BOMS Aa Ce OTKaXeTe OT CBOs aBTOPUTET U Ada
Nno3BONnNTE Ha Apyrute da odepTasT BaweTo CbllecTBYBaHe. [IpyrM ca BM Cb3danu Taka, KakTo Bue
cb3gaBaTe MHOXECTBO Hella. Bue BHacsaTe cBeTnMHa B HellaTta, KouTto He pa3buparte. B ngeanHus cnydyan,
BME noemaTe onpeaeneHa OTrOBOPHOCT 3a HellaTa B KOUTO BHacATe CBETNMHA W 3a HewaTa, 3a KOUTO
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npodasdABaTte 3arpuXxXeHocCT. Bue npoasdABaTte onpepnernieHo CbCTpagaHune wu 6anaHCMpaTe CBOATa cCuia
OTHOCHO TOBa, KOETO Cb3aaBaTte. CbluecTBaTta, KOMTO BN Cb3danu, agonycHanm TAXHOTO TBOpPEeHne Oa 6bae
3aBnagaHo. ,El,per OOLWNN 1 3aB3eNn Ta3n 30Ha Ha cBOOOAHa BONS, B KOATO BCUYKO € No3BosieHo. Bue, kato
CewmernictBo Ha CBeTnuHara, cte npoeKkTnpann Toea BpemMe, 3a Aa npoMeHuTe niaHetTaTta n eBeHTyaliHo aa
npoMeHNTE Udnarta BCeJieHa. CemencTtBoTO Ha CBeTnmMHaTta € MHOro 6'bp30. OcBeH Hero, cbuiectByBaTt “
MHOro gpyru cemencTtea. Hue Bu roBopumM 3a CBeTJIMHaTa, 3al0oTO NoHacTodlemM ToBa € Ballnd OCHOBEH
aHraxxmmeHT. Moxe 61 No-KbCHO LLie 3arno4YHeTe 4a CM JaBaTe CMEeTKa KakBO MMa OTBb/ CBETNIMHATA U KakBO
oLle cbliecTByBa, OCBEH CBeTJIMHATa.

Bwnpoc: Koezamo [JHK 6una pasnpbcHama, kb0e e omuwinna ma3au uHgopmauusi?

MneagunaHuute: Ta Buna pasnpbcHaTa Taka, Ye Aa He NpaBu HMKaKkbB CMUCHI, Aa HE MoXe Aa 6bae
cBbp3aHa. Kak ga oTkpmBaTe mHpopmaumdatra nu? Camarta uHdopmauusa we BuM ce paskpue. B Ttoea ce
CbCTOM npoueca. Hama Hy)kga oa xoauTe HAKbAe U Aa a TbpcuTe. ToBa e BalleTo HacneacTBo. ETo kakBo
npeacrtaensisate. ToBa ca CNOMEHUTE, KOUTO LLe 3anoyHaT da HaxnyBaT B Cb3HaHMeTo BuW. [dokato OHK
obpasyBa HOBUTE HULLKM, Te€ Lle NpemMumHaT Mpe3 HepBHaTa cucTeMa B TAMNOTO BM, KOATO cCe pasBuBa
noHacrosilem. B nocnegHata roguHa paboTtmxme C Bac, 3a Aa pa3BMEM HepBHaTa BM CUCTEMa, 3a Aa
BHeCeM CBeTNIMHA B Tenarta BW, Ja HacUTUM C KACNOpoa cuctemara, 4a BM Hay4yMM Kak a ce npuaBuxeaTe
npes €eHeprumHuTEe YCKOPEHMST W Kak da nonyvaeBaTe AOCTbM A0 OWe noBevye uaen, OO fnoBevye
npexuBsaBaHus B TAn0To. [lokaTto To3M npouec 3anoysa Aa HapacTBa 1 Aa ce pasrpblua B TAM0TO, NPOCTO ro
HabniogasanTe.

MckaTe ga 3HaeTe kak Aa nomny4mte JocTbn Ao Hero. Korato 3acegHeTe B CBOMTE Apamu, TO CTaga,
3al0TOo NpoabikaBaTte Aa YeTeTe eagHa kKHura, 6e3 ga nossonsiBaTe Ha MHopMaunsaTa OT APYrnTe KHUrv ga
ce cbbupa 3aegHo. CbliecTByBa Usna uctopus. Tasm nctopus nma Bpb3ka C usanarta Bu aywa. Bue, kato
uneHoBe Ha CemenctBoTo Ha CBeTnMHaTa, CTe ce CbrnacunM ga ObpXuTe B CBOETO (PM3MYECKO TANO
Cb3HaTenHa OCb3HaTOCT 3a LSANOTO CU CblLUeCcTBYBaHE U fa npuemeTe ToBa, KOETO CTe NpaBunu, ponuTe,
KOUTO CTE Urpanu BbB BCUYKUTE Te3n CbLEeCTBYBaHUSA. A crneg TOBa, Aa HaBreseTe B ApYrvM peanHocTu, aa
M NPOMEHUTE Cropea OUKTaTUTE Ha BalleTo cropa3yMeHue Kato npeacTtaButen Ha CemMencTBOTO Ha
CeeTtnuHata. B pamkuTe Ha ToBa, pa3bupa ce, nputexaBaTe cBob6oaHaA BONS.

TponHaTa cnupana Bu OoTBEX4a KbM LieHTbpa 3a vyBCcTBaHe. LleHTbpa 3a 4yyBCTBaHe € emouusTa.
EmMoumnsita e cBbp3aHa, MoXeTe Ja He ce CbMHsBaTe B TOBa, M TS € BallMs NbT, BalLMs MOCT, Balumsl ouner
KbM OYXOBHOTO Aa3.

KoraTo xopata He xapecBaT WM OTpUYaT eMOoLUMOHANHOTO A3, Te He MoraT ga [ocTurHaT Ao
OyXOBHWUTE peanHocTn. XpucToc e ka3san “OnosHan cebe cu’. ToBa e 6uno gageHo Ha nnaHeTata MHOMO
OTAaBHa N U3KPMBEHO Taka, Ye xopata He MOrnun ga pasbepaT KONKo BENUKN B AENCTBUTENHOCT Ca, KakTo U
ToBa, Ye BCUYKO, koeTo buno Heobxoanmo, 6uno ga npenogpeaat cebe cu.

To e BMHarM Hewo BbTpelwHo. KoraTo xopata ca mckanu ga 3HaaT Kak ga BHecaT NMPOMEHU Ha
nnaHeTtarta, BUHaArn cMme kasanu, pabotete cbc camute cebe cu. PassuBante cebe cu. NpuaBmkete ce
OTBb/ COOCTBEHUTE CU rpaHuLM. HayyeTe ce ga ctaBaTe MHorouamepHu. HaydeTte ce ga cbliecTByBaTe B
acTpanHua ceaTt. HaydeTte ce ga nbTyBaTe 0TBbA PuandeckoTo Tsano. Cnpete Aa gedumHupaTe TANOTO KaTo
Hello, KoeTo CBbpluBa “TyK” — MMEHHO TOBa BM Hacbp4yaBa ga npaBuTe oOWEecTBOTO, 3a Aa Obaete
KOHTpONMpaHu.

B 30Ha Ha cBobogHa BOIs, KOHTPONMBLT € YacT OT urpara, 3aloTo B 30HaTa Ha cBoboaHa BOSt HAKOM
kasBa: "A3 uckam ga ynpasnsisam." Bue cte uneHose Ha CemencTBoTo Ha CBeTnuHaTta. Ha kos nepapxus u
Ha koun Boroee pearunpaTe?

CAIA 3A CEMENCTBOTO HA CBETIMHATA [2]

Bpeme e Bcuukm Bue na geduHupaTe OTHOBO, B MHOMO MO-LUMPOK CMUCHLIN, CBOSiTa COOCTBEHA
WAEHTUYHOCT. B kocmoca cTaBaT CcbOUTUSA, 3a KOUTO BME cCaMUTE, a U MHOIO OT BalUUTe MONIUTUYECKU
nugepu, HAMaTe npeacTtaea. Tpsbea ga cnpete ¢ Te3u rynocTn no obsBsABaHETO Ha PasfMYHK CbLLHOCTU
3a boroBe. TpsaAbBa ga cnpeTe Aa MUCNMTE, Y€ UMa CbLUECTBa, KOMTO maBat OT HebecaTa Ha BaluaTta
nnaHeTa CbC CreuManHn TanaHTu u cnocobHOCTM U TOBA, Y€ BCUYKM Te ca CBbp3aHM C AyXOBHOCTTa. Bue
KaTo BUA L OTKPUETE HSIKOM MHOro 06e3noKouTenNHN naen npes crieasallmte roouHn; Moxe bu ToBa HsIMa
na ctaHe 3a 15 nnun 20 rognHu.
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Mpwn BCe TOBa, HME BM NOArOTBAME Ype3 nsasneHne Ha CemencTBoTo Ha CBeTnNUHaTa, 3a Aa MOXeTe
ha pasbepeTe 1 ga 6baete nHpopMmmnpaHu 3a ga cn CbCTaBUTE CBOE COOCTBEHO MHEHME.

Cemencteoto Ha CBeTnvHaTa € M3BECTHO CbC CBOSA YCET 3a u3rpaxgaHe Ha obuiecTBa, KbAeTo
CbLUECTBYBa OFPOMEH OOMEH BbB BCUYKM MOCOKM MO MPOAbLITKEHNE HA CBETNNMHHUTE NMbYn. KakBo 03HavaBa
ToBa? CeTnunHaTa e WHdopmauus. CemenictBoTo Ha CeetnuHata e CemenctBo Ha WIHopmauusTa.
CoblecTtByBaT Cb3HaHus, komTo ca CemMencTBOTO Ha BoliHaTa, KouTo npekapeaTt Moxe 6 Munuapam rogmHm
crnopef BallaTa KOHUeNuus 3a BpeMeTo, B u3yyaBaHe, pa3paboTBaHe, TpyrnaHe Ha ONUT CBbp3aH C
KOHTpoNa Hag Cb3HaHWATA. BbB BCeneHa, KOSTO CblLIECTBYBa W3BLH OrpaHM4eHusiTa Ha BpPEMETO, B
npegenuTe Ha 3oHaTa CbC cBOOOAHA BOSIS, Ce pasurpaBaTt BCUYKM CLiEeHapuu.

3a Bac ToBa € BpeMe Ja NPOMEHUTE paaukanHo Bb3rneamTe cu 3a camute cebe cu. [la npemaxHeTe
rpaHuuunTe. [a ce usgurHeTe Hag HE3HAYMTENHOCTTa Ha eXeAHEBHUTE ApamMu N cbOUTUA, Aa 3anovHeTe aa
OCb3HaBaTe Ha KOCMMYECKO HMBO MO-BMCLIATa Apama, KOSATO ce pasurpasa, Taka, Ye ga cTe no-gobpe
MHAOPMMPAHKU 3a CBOUTE COBCTBEHN HAMepeHUs, uenu n gpama. Tpabea ga cte B CbCTOsIHME a OCb3HaeTe
CBOSITa MAEHTUYHOCT M Aa CTe CNOCOOHU Aa st Haco4MTe KbM CBEeTa, KOUTO cu usbepere.

MpexuBsiBanu cte NpomMeHn, MHO3MHa OT Bac. MornegHeTe Hasag, 3a Aa BuguTe kou cte Gunm npeam
efHa rogvHa u B uaeanHusa crydval, BCEeKM OT Bac LUe ce MOYyBCTBa Marnko no-3apefdeH cbC cuna. B
ngeanHus cny4vam, BCEKM OT Bac Lie MOYYBCTBA, Y€ BUE BbB BCEKM MOMEHT Cb3daBaTe cBosTa cobcTBeHa
peanHocT. U, B ngeanHuna cny4yan, BCekn OT Bac Lie Npueme, Ye BCsika OT CUTyauumnTe, KOUTO NpexussaBaTe
(kaTo 3aeTn ¢ paboTta, nnmn kato 6e3paboTHK), € No BaLl NpPoekT. B ngeanHus cnyyan, No ToBa Bpeme BeYe
LLle CTe NPUBMEKNN U3KYCTBOTO Aa NposiBsBaTe, 3alloTO 3a Bac € Bpeme [a MpuBriedyeTe KocMmudeckarta
Mpexa, Mpexara, KOSITO Ce aKTMBMpa Ype3 CBETSIMHHO 3aKoAMpaHWUTE BrakHa Hamupaliy ce M3BbH BalleTo
TANO, a cnepj ToBa Aa CBbPXEeTe Tasn Mpexa HacuTeHa C MHGopMaumsl B CBOUTE AYLUN Taka, Ye Aa MOXeTe
[a cTaHeTe npefaBaTenuy Ha Tesu JaHHM Ha BallaTta nnaHeTa.

3a Bac e BpemMe Jda paspyluute rpaHuumte okono cebe cu. Teanm rpaHuumM ca npousxoxganu ot
BSipBaHMATA, KOMTO ca BM Ownn gaBaHw, OokaTo cTe Gunu B npegenute Ha cuctemarta Ha [[BovHaTa
cnupana. [okato ppyrute cnvpann ce dopMmpaT BbB BalleTO TAMO M 3anoyHaTt ga crpynsar
uHcpopmaumaTa 3aegHo, a Cemenctsoto Ha CBeTnmMHaTa 3anovyHe OTHOBO Aa BUOpMpa Ha Tasu nnaHeTta u
0a NpoMeHs HelHMS BUBpaLMOHEH KypC Lie OTKpUETE, Y€ nMmaTte Hyxaa [a 3HaeTe U BapBaTe, Ye CTe MHOro
No-CnocoBHK, OTKOSKOTO NOHACTOSLLEM BSipBaTe, Ye CTe.

Bue TpsibBa ga cte MHOro no-npo30opfmMBM OTHOCHO TOBa KakBO WM KOW Lie gonae oT HebecaTa,
3aLL0TO B NPOTMBEH Criyyan e 6baeTe MameHn 1 GanamocBaHu, a HAMa Ja MoXeTe Ja OCb3HaeTe, Ye BU
MaMsT.

Hve Bwxgame ToBa, 3allOTO 3HAeM KOMKO NnecHo e fa 6baete mamameHun. lMoHskora n Hue ro
npasuM, 3a 4a BU NOATUKBaMe da ce npuaswkeBaTte Hanpen. Kassanu cme Bu ToBa U apyr nbT. MNpuynHaTta e,
ye aKko BM OsIXMe paskasanu usdnarta UCTopusi, MHOro OT Bac OTAaBHa Liaxa usbsrat. Taka e. 3aToBa BU
BHywlaBame posepue. BHywmnxme BM HOBaTa WHopmauus, KOATO rracu, 4ye cb3gaBate cebe cu, ye
cb3gaBarte CBOsITa peanHocT nocpeacTBoM cBoute mucnu. C Tasm nHpopmMaLumsa Brue MoxeTe Aa 3anoyHeTe
Ja cb3gaBaTte CBAT, NpoekTupaH oT CemencTBoTO Ha CBeTnNUHaTa Taka, Ye BbpXy 4acT OT Ta3u 3emsa Ada
mMoraT ga 6baaTt HanoXeHu eauH nnaH 1M HoBa Mpexa U fa Moxe fa Obae cb3gageHa egHa U3uano HoBa
pearHocT, 3alloTo TyK, Ha BallaTa nfaHeTa, NOHACTOsILLEM CbLLEeCTBYBa NOTEHUMan B pe3ynraTt Ha KONTo B
HAKaKbB MOMEHT Aa M3byxHe orpoMHa KOCMU4ecka BOMHa.

OT ucTopuyecka rrnefHa ToYka, BUe CTe JaBanu MMeHa Ha Gorose Ha CbLUeCcTBa U LBETOBETE Ha
nbynTE N € MMano ToNKoBa MHOro ana-6anaHuum, Ye 4opu He CTe CXBaHamnu UCTMHCKaTa KapTuHa Ha TOBa,
KOoeTo cTaBa B kocMoca. Bue npobmkaBaTe ga HapudaTe Te3n cbluectBa OOroBe M umaTe HambIHO
npesBpartHa npeacraBa 3a TaX.

Bue, kaTo uneHoBe Ha CemencTBOTO Ha CBETNMHATA, MMaTe CbLUHOCT B Apyra peasiHoCT, T4 € OHasmn
WOEHTMYHOCT, 3a KOATO YeTeTe MO KHUMMTE WUNM KOATO Apyrute ©OoroTBopATr. He e HyxHO aa 6bae
npeeBpbLlaHa B NpeameT Ha oboxaHune. TS NnpocTo €. TS He € No-pasnuyHa OT OHOBa Bac, KOeTo cean npen
Hac. To cu nma cBosiTa Apama 1 paboTy No CbLUUSA HaYMH, MO KOUTO U BMe. pocTo e no-nHdopmMmpaHa,
3aLL0TO B CpaBHEHWe ¢ Bac, paboTu Ha pasnunyHa YyectoTa. Bue cTe gownum Tyk, 3a Aa BHeceTe Ta3u 4yectoTa
W Ja HanpaBuTe Taka, Ye Ta3u 4ecToTa OTHOBO Aa Ce YCTaHOBM Ha nnaHeTaTa. Tasu 4yecToTa, KOATO €
WHpopMMpaHa Cb3gaBa PaBEHCTBO.

UneHoBeTe Ha CemenctBoTo Ha CBeTnmHaTa ca peHeratu. Te onpedeneHo ca peHeratu. Te BHacAT
HeLLo B peariHOCTTa, KOEeTO Ha CBOM pef Cb3daBa Xxaoc Ha Apyrn paBHMHU. I MHO3MHa ka3eaT “O, He, eTo 4
CeeTnnHaTta”. TexHute cuctemu, Unu TeEXHUTE nnaHoBe GUBAT M3TNAcKBaHW BCTpaHu, 3awoto CBeTnmvHaTta
HaBnNu3a un paspyLLaBa CUCTEMUTE.
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Cucremute oT MHpopmaumsa, cuctemmte Ha OOLLECTBOTO, CUCTEMUTE Ha CBETOBETE ce dhopmupaT
cnopea UHgopmauusaTa, KOSTo HAKOW BM AaBa. HO BCbLLHOCT Te ca hopMMpaHu noseve cnopes nuncarta Ha
MHAOpMaLMS, KOSITO HAKOM He BU AaBa. OHOBa, KOETO He 3HaeTe, KOETO OCTaHanuTe KpUAT OT Bac, hopmupa
BawunTe BspBaHuA. KakTto B cekcyanHocTTa. Kakto ToBa, Ye HUKOW He BM € MHopmupan, 4ye ToBa, KOeTo
MUCNUTE TBOPMU Baluns CBAT. M Taka, CBeTNUHATa NpeacTaBnsaBa MHGoOpMaUms - OT OHa3n, KOSTO NpuTexasa
TBbPAE MHOMO ABMXEHUE, KOSITO €BEHTyarnHO BCUYKM cucTemMn passuBat. CBeTnuHata moxe Aa 6bae egHa
De3cmcTeMHa opraHusaums, 3aLloTo TS HEMPEeKbCHATO HapyLlaBa CBOMTE rpaHuLm.

B pamkute Ha CemenctBoTo Ha CBeTnvHaTa CbLUECTBYBaT Te3W, KOMTO ca KoHcepBaTuBHU. Kouto
nckaTt ga kpuat. Kouto uckaT ga ckpmBat cucteMn n ugen. Bue cte yact oT peHeratute. Bue HamaTte
HamepeHue fa koneHuumte u ga 6oroTeBopuTe HUKOro. HMKon He MoXe fa 3acTaHe npep Bac, a BUe ga ro
cnefBaTe — OCBEH 3a Marnko, 3alloTo cTe 3abpasunu. Ho Bue We 3HaeTe, 4Ye CTe OT Ta3M 4acT Ha
CemencteoTo Ha CeeTnvHaTa, KOATO HENPEKbCHATO pas3BsBa dnara Ha ceoboaarta ga He crneBall HUKOro,
OCBEH BbTPELLHMSA CU BoAAY.

CoblecTByBaT OHE3W, KOUTO MpPaBAT BCUYKO MO CuUNUTe CU, 3a Aa He gonycHat CeeTnuHaTta ga
npoHukHe B cuctemute. CbliectByBa boxecTtBeH [MnaH, KOWTO € yCTaHOBEH MO MHOrO HayMHW Ha Tasu
nnaHeta. To3u boxecTBeH NnaH e cBbp3aH CbC 3aluTa 1 ekpaHnpaHe Ha CeeTtnuHaTta. Benyko ce npasu B
CbOTBETHUA ped. CBeTnvHaTa HAMa HeobXooMMOCT OT peknamu Ha NMbpBa CTpaHuua, MM OT GoneTuH-
boppoBe mnn obsaBu. CBeTnuHaTa € 4ecToTa, a 4YecTtoTarta € OHOBa, KOETO Ce pasnpocTpaHsaBa Mo
nnaHeTaTa. [JokaTo Tasm YecToTa Ce pPa3npoCTpaHsaBa, TO CTaBa, 3aLWOTO 4YfnieHoBeTe Ha CeMencTBOTO Ha
CeeTnnHaTta nossonsBaT Ha WHpopmauuaTa ga 6bae npueta B TexHUTe Tena, a creg ToBa NPoOCTo
no3BonsaBaT Ha Ta3un nHopmaunsa ga 6bae pasnpocTpaHsBaHa XNBEEKKUN, CbLLECTBYBAMKM.

MoxeTe N ga npoymeeTe, 4e Le nma TakuBa, KOUTO e nasaTt OT 3Be34MTe Ha BalwlaTa nnaHeTa u
KOWTO LLe npuTexasaT CnOCOOHOCTUTE, KOMTO Lie ObaaT u3yMMTENHM 3a MacoBOTO Cb3HaHUe Ha xopaTa Ha
Ta3u nnaHeTa? Teau CcbLieCTBa HAMAT YyBCTBA. Te HE Ca CBbpP3aHU C HAKaKBO OYXOBHO TbpceHe. 36opbT
Ha TbpPCEHETO, Ha CbOyxaaHeTo Ha OyxoBHOTO A3 e, pasbupa ce, cBOOOAEH 3a BCEKM HA Ta3u nnaHeTa, 3a
BCEKW BbB BCeneHaTta. He Bceku Wwe cu faBa cmeTa 3a ToBa.

TOYHO KaKTO BMEe camuTe CTe OoTrnefany Ha Bawlarta nraHeTa MHOro0 MOLUHW UHAMBUAW, KOUTO He
YyBCTBaT, KOUTO HAMAT BPb3Ka CbC CBOETO €MOLMOHASHO U AYXOBHO Cb3HaHME, CbLLeCTBYBaT TE3U, KOUTO
CbLUecTBYBaT B KOCMOCA, KOUTO Ca U3KIMIOYUTENHO MOLLHM KOCMUYECKM Kparne, KOCMUYECKM CbLLHOCTU, KOUTO
HAMAT HUWO 0OLWo C AyxoBHOCTTA. Te We ObAaT MOLIHW CUMK, CUMK, C KOUTO ako CpeluHeTe, Le ce
yyBcTBaTe kato [Jasua npen Monunat. ETO 3allo0 e BaXHO 3a BCUYKM, KOUTO Ce y4yaT Kak Ja NPOMEHST CBOsTa
pearnHocT, Aa HayyaT Kak a TaHuyBaT Mexay Bubpauunte Ha YecTtoTaTta, Aa ObaaTt B CbCTOAHME Aa ckayaT
Ha nepoHa Ha cBeTa, KOWTO LLie uckaTe a npexueeeTe.

Bwnpoc: 1 maka, me3u 8UCOKO pa3gumu, MEHMAasIHU Cbuiecmea, ca pa3eduHeHU om ceosi OyX08eH
ueHmMBbp U He ca YrieHose Ha CeemnuHama, maka nu?

MneagnaHuute: ToBa € eaWH OT HaW-roneMuTe ypouu 3a Bac kato xopa. CeMencTBOTO Ha
CeeTnnHaTa BbB Bac 3Hae ToBa MHOro gobpe. Ho Bue Bce olle He cTe cbbyaeHun 3a Ta3un YacT. Bue cTe Bce
oule B YyoBeLlLKaTa vacT oT cebe cu. A YoBellKaTa 4YacT € nocrtaBuna rpaHuLmM OTHOCHO TOBa KOW € Ao6bp n
KOW € NOLU, KaKTo 1 KON KOW € B KocMuyeckaTa nepapxusl. CbLiecTByBa OFPOMHO KONMYECTBO NMTepaTypa Ha
Tasu Tema u BMe CTe NOonunn BCska naes ot Tasu nutepartypa. Hue B kasBame — OTXBbpreTe BCsAKa egHa
noes. OTxBbpneTe Bcsika eaHa OT Te3n Uaeu, BKIUYMTENTHO 1 Tasu, KOSTO BM 00sBsIBA 3a KOW g4a MUCIUTE,
Hac camuTe.

Mpe3 cnegBalwiuTe roanHn Te3n, KOUTO naBaT oT HebeTo, HaMa aa ca yneHoBe Ha CemMencTBOTO Ha
CeeTtnuHata. Te we 6baart orneganHo nsobpaxeHne Ha OHe3M Ha nnaHetarta. Kasaxme Bu, BallMs ypok e
[a cTtaHeTe cBOW coOCTBEH aBTOPUTET M [a CNpeTe Aa oTAaBaTe npoueca No B3eMaHETO Ha pelleHnsTa cu
Ha NpaBUTENCTBEHUTE NMLA, UMW Ha POAMTENUTE N ydUTENUTE CU, UK Ha KOWTO U Aa e apyr. Bpeme e
XopaTta OT 3emMsiTa Aa CTaHaT CyBEPEHHN.

Xoparta oT 3eMdATa umMaT Hyxga NbpBO Aa ObaaT M3amamMeHu, 3a ga ocb3HasT ToBa. MHoro or Bac
MOX€e Oa Cce okKakaT MHOro pascTtpoeHwu. e BmwkgoaTte Hewa, KOUTO Apyrute He Bwxaart. Lle BmwxkoaTte kak
MacoBa MaHus 3aBnagsiBa niaHeTaTa M HAMa Ja MOXETe Aa XuBeeTe ¢ Toea. Llle BManTe MHOXeCTBO xopa
Ja ce gBwkaT KbM Helo, kbM danwms 6or, KOUTO e edHa rnynocT. Toea e O0bae BpeMETOo, KOETO 3a Bac
LLie e curHan ga ce otrernuTe.
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3anoyBaTe [a YyBCTBaTe KakBO € BbL3MOXHO Aa ce 3adaBa. Kakto BM kasaxme npegu, He € necHa
3afjaya ga HocuTe cBeTnuHaTa. LLlom 51 BHeceTe B TAMOTO CU, HAMa cnupaHe. He MoXxeTe ca kaxeTe
“Hanyckam oT6opa Ha cBeTnuHaTa”. LLlom cBeTnnHaTa e Tam, CBbPLUEHO € C ToBa.

VMckame na cn gagete cMeTka, Ye OHe3M CbLUEeCcTBa, KOUTO ca KOCMUYECKM CbLLECTBA, KOUTO Ca OKOSOo
BalLaTa nnaHeTa no ToBa BPeEME M C KOUTO BalluTe NpaBuMTENCTBa Ca CKNHOYUNIN SOroBOpKU, ce 3aHMMaBaT
CbC CblMTE maewn, ¢ Kouto n Bue. CbluecTByBaT OHE3N C MO-HUCKA WHTEIIMIEHTHOCT, OT MO-HUCKUTE
nepapxmu, UNN KakTO Mckate Oa rm Hape4yeTe. Te ca CblUecTBa, KOUTO OTpassiBaT BalUUTE BSPBaHUA U
Bawlata gpama obpaTtHO kbM Bac. Te ca 6unm obBMHSABaHM B MPOTUBHO MOBeAeHMe, OOBMHABaHU ca, 4e
npaBsT ocakaTsaBaHMs Ha AOOUTBK M OTBMMYAHMS Ha XOpa, OMflakBanu ce Ha MHOro0 OT OpraHM3aunOHHUTE
yneHose Ha YOO- opraHusauuute, NpoyysaLlmn nogobHu cryydam.

Mpn BCce TOBa, Te OYHKLUMOHUPpAT KaTo orfefano, 3a a BWM MOKaXaT Ballus CBAT, Aa BU Nokaxar C
KaKBO Ce cbrnacsiBaTe M KakBO npuvemaTte da NpaBaT BallMTe nuaepu no Lenus CBAT. Tean U3BBH3EMHM,
KOUTO nAaBat TyK, HE NPaBAT HULLIO pas3nNn4YHO, OT TOBA, KOETO COBCTBEHMS BU BUA NpaBu, Ui OT TOBA, KOETO
MacuTe No3BONSBAT Ha NMAepuTe Aa NpaBaT OT TAXHO MMe, NPOCTO 3aL0TO Te He Ce U3NPaBAT, 3a Aa KaxaT
“Xen, a3 He ogobpsiBam ToBa!”.

Ha Tasn nnaHeTa cobllectByBa npuemaHe, “Hanpasu TOBa BMecTo MeH. He wuckam pga Hocd
oTroBopHocT. CTaHu Mo oduumaneH npeacrasuten B npaBuTencteoto. CTaHn mon ydnten. CTaHu MoMn
wed. Hakom ga mu Kaxke KakBo ga Hanpass’”.

Tesun n3BbH3EMHM OTpassaBaTt 3a Bac ToBa. CnomHATe nun cu omnma “V’? MNpean MHOro rognHu, To3u
¢dunm Belle nokasaH Ha BallaTa nfaHeTa, 3a fa BM Jafe NpeacTaBa 3a KOBApCTBOTO M CKIIOHHOCTA KbM
3aroBOpHMYEHE Ha onpeaeneHn CbLUHOCTU, KOUTO e AonaaT OT KOCMOCa U KOUTO HAKOW e BOoroTBOpST U
32 KOMTO LUe MMUCNAT, Ye ca ManucTopu nputexasalim abCoMTHO MOrbLUECTBO. Te3u cueHapuu e ce
oKaxkaT BepHW. lNpeacton cnuBaHe Ha YOBELUKOTO Cb3HaHME C U3BBLH3EMHOTO KOCMWYECKO MPUCHLCTBUE Ha
Tasu nnaHeTa. To Bu GMBa NnpogaBaHO C HapacTBaLUY TEeMMNOBE.

ToBa, KOETO HME Ka3BamMe €, Ye MHOro OT Bac, KOMTO CTe Mnpoy4BanvM M W3Non3eanu cBodATa
cobcTBEHA MNpPO30PNAMBOCT e 6ObaaT LWOKMPaHM W OTBpaTeHM OT rnynoctta M 060XaHMeTo, KOeTo
ocTaHanara 4acT OT pacarTa Le NposiBu KbM OnpederieHn CbLiecTBa OT KOCMOCa, KOUTO Le MUHAT 3a Ballu
cb3gartenu, BbMpeku, Ye Jopu HAMAT Tena KaTo BawuTe. Te we 6baaT B CbCTOSAHME Aa NpaBAT MHOMO HeLla,
Ja cnofensit MHOro TexHosnorun. Te Moxe Ou LWe u3nekyBaT onpeaeneHn 6onectn, KOUTo camn ca
cnomorHanu ga 6vaart cb3gageHu, NokasBarki Ha y4eHU Ha BallaTa nraHeTa Kak Aa cb3gaBaTt OMonornyHu
opBbXKUS.

Bue we ce oTTernuTe, 3aWoTO We ce oTBpaTUTE OT OOLLECTBOTO, 3aLL0TO HAMa fa Bu NpuBnuyaT
Tesan HoBu 6OoroBe. Pasbupate nn ToBa? Pasbupate nn, 4e HoBuTe OoroBe MoraT ga Obaar
Bne4vyronogobHn? ToBa € Marnko CMeLHO, He MucnuTe nNu? 3aTerHete konaHute. Hamarte noes kakBo ce
3apaBa. Eto 3awo Hue kasBame “AKO BM OAXMe Kasanm BCUYKO, KOETO BM Yaka, OTAaBHa ga cTe ce
pasnpbcHanu’.

M, noMHeTe, HMe BU Ka3axme npeau, Ye HAKOW UrpasaT U B ABaTa oTbopa, Tbi KaTo ca ABONHU areHTw,
n T.H. MHoro e cnoxHo. TonkoBa e CrnoXxHo, Ye e BpemMe da nopacHeTte u fa pasbepete. Boguxme Bu 3a
pbyMyKa Te3M HSKOMKO Mecela U paslinpsiBame BalluTe napagurmu, paswmpsiBame Ballata MAEHTUYHOCT,
3al0TO BWM MOAroTBAME 3a HELWo Taka, Ye Ja MOXeTe Ada OCTaHeTe 34paBO B Npepennte Ha CBosiTa
MOEHTMYHOCT U a He ObAeTe cpaseHn OT TOBa, KOETO CTE MUCIENN, Y€ € HABbH.

O, cKbno 4YoBeYEeCTBO, BME yyacTBaTe B NpuknodeHne. I camo BMe MoxeTte ga ro nposegete. He-
dusnyeckntTe cdepn HenpekbCHATO BM noakpendar. UneHoBeTe Ha CemelncTBoTO Ha CBeTnuHaTa ca OKOmno
BacC M C Bac npe3 usanoto speme. Ho Bue TpsibBa ga ycBOMTE 3aKOHUTE, KOMTO CnogenmMxme ¢ Bac U Aa
3aKOTBMTE Ha Tasu NnaHera.

LLlom 3ano4vHeTe Aa xuMBeeTe BCUYKO, HA KOETO CMe BM Yy4unu Cc ToBa BOXeCcTBEHO Gesrpuxune, Tasm
BApa B MOEHTUYHOCTTA, Ta3n BApa B CUHXPOHUYHOCTTA, Tasu BApa Ye CTe YacT OT nniaH, We OTKpueTe, ye
Jaxe B cpefaTa Ha OrpoOMHM KaTaknnmamu, Ha U3yMUTENHW Npeamn3BmKaTencTsa, we 6baeTe B CbCTOsIHME Aa
OTnNpaBuTE NPEAN3BUKATENCTBO KbM YOBELLKUTE 3aKOHM.

Bwnpoc: Toeasa, 8 usgecmeH cMmucksi, CeemnuHama ca paspywumenu. Paspywasame cmapomo,
3a 0a moxxem 0a cb3dadem HOo8 ¢c8sm. 3Hayu, 8CbUWHOCM HUE HEe MOXXeM 0a 3aeMeM nacueHa rno3uyus.

MnesgnaHuuTte: Pasbupa ce, 4ye He. Bue urpaete HEBEPOSITHO akTUBHA pons. Kakto Bu kazaxme, nvma

MHO3MHa, KouTo kaseaT, “O, He, eto, umgsa CeetnuHarta!l” 3Hae ce, 4ye CBeTnuHata NpPoOMEHs BCsKa
BMOpaLMOHHA 4YecToTa, KoATO cpellHe. CBeTnuMHata Hocu WHdopmaums. MHdopmauuaTa paswmpssa
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cutemmuTte. A CcTapuTe cuctemu, Bede He MoraT fa cCbuliecTByBaT. 3aToBa, AOKaTo CBeTnMHaTa ce
npuaBwxea, 3a a paspyluaBa, TS pakaa HOBU CUTEMU Ype3 OHOBA, KOETO ocTaBs cnef cebe cu. dopmupa
ce HoB pe[.

3a HsKoM OT Bac e TPYAHO Aa MUCHAT 3a cebe cu KaTo 3a paspyLumMTenu, Tbil KaTo BUE NpuUTexaBaTe
cuctema 3a BspBaHe OTHOCHO ToBa. ToBa e napagurma. 3a oHesu, KOMTo ca 3acegHanu B Ta3u Bubpaums -
aKko He paspywute Te3an uaeun, e CTaHeTe MHOro OrpaHM4yeHn U NPUKOBaHM B MPEXMBSBAHETO Ha
peanHocTTa.

[a, Bue crte paspywutenu. Bue onpegeneHo cTte paspywutenu. Bue paspywiasate cuctemute,
KbOeTo npeobnagasa otbopa Ha TbmHUTE dnaHenkn, kbaeTo npeobnagaea HeBexecTBOTO. CBeTnMHaTa
HaBNKU3a, 3a Aa paspyLUm BCUYKN CUCTEMMN.

Korato roBopum 3a OTTernsiHe vMMame npeasua, Ye edBa v We uckate ga octaHeTte. lle ce
YyyBCTBaTe TONKOBA U30MMpaHu 1 ToNnkoBa camu. LLle yyBcTBaTe paspyllaBaHETO Ha cuctemara OT BApBaHUS
HaBCSKbAE OKOMO Bac U (opMUpPaHETO Ha TakaBa, C KOATO BME HAMATe HMKakBa Bpb3ka — Tasn Ha
000XaHMEeTO UM Ha BNe4vyronogobHMUTe Xopa, NN Ha HAKaKbLB ApYr BuA xopa. [eTcknute urpayvku, HapeveHu
“Bnapetenute Ha BceneHaTa” nsobpassaBaT eHeprum, KOMTO ca He-AyXOBHO CBbP3aHW M KOMTO Ca Marko
cBupenun. Te ca NerMTMMHMN 1M3obpaxeHusi. Tesn xopa, UNu YfieHOBE Ha Cb3HaHMs, KOUTO MMaT Bpb3ka C
bopbaTta n KoMTO MMaT Bpb3ka CbC CTpaxa OT OTKa3 WUIM OT MpPOMsiHa Ha aBTopuTeTa, UNK OT HyXgaTa oT
aBTOPUTET, LLie BOOAT OrpoMHa BUTKa CbC CblUeCcTBaTa, KOUTO LLie gonaaTt OT KOCMoca.

Bwnpoc: Kol e Hal-eghbekmueHUsi Ha4YUH da ce crpasuM ¢ me3u eHepeuu? AKO ce aHaaxupame C
msix Ha MSIXHOMO HUBO, Moea we o3Hayasa 0a crie3eM Ha MaxXHOMO HUEO.

MneagnaHuute: ETO 3a kakBO cTe obyyaBaHM BuMe. ToBa € MSCTOTO, KbAETO BallaTta “KocMuyecka
OUNNIOMaTUYHOCT” LWe BM CBBLPLUM MHOMo Aobpa paboTa - 3a OHe3un OT Bac, KOMTO nonyyaTt UNIoM1UTe cu, ve
ca s ycBounu.

Bue nanonasarte CBOsI LEHTBLP 3a YyBCTBaHE. YcellaTe Te3n Hella U nossonseate. VMimaTte cu cBoum
[OBOOMN Aa He MnoXenaeTte Aa uaneseTe C NPbYkU U KaMbHU U NTbKOBE U CTPEsn, KOUTO CTe CM HanpaBuIv B
3aHvs OBOp M Aa atakyBaTe Bnagetenute Ha BceneHaTa. Bue nossonsBaTte Ha BCAKO NuUue fa U3XuBee
cBodTa cobcTBeHa Agpama. Bue pasbuparte 6esnorpeluHo, Ye camu cuM cb3gaBaTe CBOUTE MPEXMBSBaAHUS.
[opwu korato ctaBsa gyma 3a ToBa, kopab ¢ Ab/mKUMHA ABE MUKW [a KauHe Ha camMusi MOKPUB Ha KbLuaTa BW.

[a 6baete paspywmten 3Ha4yM, 4e 4Ype3 BHACAHE Ha CBETNIMHA B CBOETO TANO, BME BHacsATe
CBETNMHA Ha nnaHeTaTa. A Tasu CBETIMHA Hocu MHdopmauma. YecTtotata Ha CBETNMHATA ce OTHacs Ao
NCTOpMSATa Ha BallaTa MAEHTMYHOCT. VMicTopusaTa Ha BaweTo cneumduyHo cb3HaHue. Kakto kasaxme, ToBa
Cb3HaHue e 6uno pasnunsHo OT Ballata 6asa AaHHW, UK OT BallaTa KneTbYHa CTPYKTYpa, Tbil KaTO OHEe3u,
KOUTO OOLWWINM TyK 3a Aa 6baat Bawm 60roBe, HE MOXENWU Oa BM KOHTPONUPAT, ako NpuTexaBaTe HAKOW OT
TEXHUTE crnocobHocTn. 3aToBa Te AOWNM WU NPoBeNU OUMOreHeTMYHW ONUTU U MyTauuu, HapudaHu
‘rpexonageHneto”. ToBa cTaHano korato npeobnagaBallo CTaHano HEBEXEeCTBOTO Ha 4YoBeka.
CobluecTByBaT MHOMO pasfiMyHN €KCNEPMMEHTU, NpaBeHn No TOBa Bpeme. ToBa NpOoAbIKUIIO AOCTa ObIbr
nepuod. CeetnuHata npeacraensiea cbOnpaHe B €AHO Ha TOBa, kOeTo 6uno pasnunsHo. Bcmuko, koeTto
nMare HyXxga Aa HanpasuTe, € na 6baete. [lokaTto BMe NPOCTO CTe U Ce pa3BMBaTe U OCTaBATE OCTaHanara
YyacT OT NTMYHUS BU XMBOT Oa ce pasBuBa, OvBaTe NpMeMaHu 3a AageHocT 1 ToBa BUe HaucTuHa Tpsbsa ga
npuemeTe KaTto JafAeHO - Ye BCUYKM apYru YneHoBe Ha CBeTnuHaTa ce pasBuBaT KakTo Bac. Bue nuanvusaTte
TenenaTtuyHU CUrHanu, Ye cte TyK, Ye BalleTO NPUCHLCTBUE € TYK Taka, KakTo HMe BMHarn Bu kassame “Hue
cme TyK'. Hne cbuo cme uneHoBe Ha CemencTBoTo Ha CBeTnMHaTa M HocuMm nHdopmaumsaTa cbe cede cu.
Tasn nHdopmauus ce m3nbyBa HaBcskbae. Llle Mma TakMBa, KOUTO LWe BW M3rnexgar HanpaBO KaTto
BbMNbLLEHME Ha Xaoca.

Te 3a M3BECTHO BpeMe Lie Ce YyBCTBaT Taka, CsKall Ca B CbCTOSHME Ha €KCTas, LLOM OTKpUAT, Ye
TOBa, KOETO MUCIIAT 3a HOB aBTOPUTET, 3a NO-BUCLL aBTOPUTET, eAHa HOBa napagurma, ca 60oroee-KMBOTHM,
W KakBOTO U Aa e.

OTHOCHO 6oroBeTe-XnBOTHU. Cera 3HaeTe 3aLl0 ca TakMBa CTaTyuTe Ha ermnTaHuTe. Teau cbllecTBa
MoraT ga npaBsAT HEBEPOATHM Hella. Te ca OHe3u, C KOUTO Lie paboTaT BawuTe npaButencrea. BaweTto
NPaBUTESNICTBO M 4YNIEHOBETE HA BCUYKM KOMUCUM, e PpeKknamupaT M roBopsT BbLbOAYLIEBEHO 3a Te3u
CbLUHOCTU, TbI KaTO Te e nomaraT Ha Te3u CblLUecTBa 3a M3BECTHO Bpeme Aa npuagobueart Bce noseve U
noee4ye borartcTea.

38



CbliecTBaTta, KOMTO He ca OyXOBHO WHGOPMUPAHM UMM OBYyYeHW MO OYXOBHM HauyuHM, oTpuyaT
CbLLUECTBYBAHETO Ha edHa cuna. Te ca pa3paboTunM Hay4yHU MPUHLMNKU U TEXHOMNOMUK, KOUTO “pasnunasat”
3aKOHUTE Ha OyXOBHOCTTA.

Bcuukn Bre npuemate, Ye noHexe pasbuparte unv BapBaTe B AyXOBHUTE peanun, ToBa 03Ha4vaBa, 4ye
BCEKM, KOWTO € eBontovparn, TpsibBa CbBCEM eCTECTBEHO [a ce Bnule B Ta3u MHgopmauus. ToBa He e Taka.
Bb3amoxHO € ga cTaHelw GnecTsll MaicTop Ha MaHUMNynuMpaHeTo Ha MaTepusiTa U peanHoctTute u 6e3 aa
pa3bupall AyxOBHUTE BPb3kU. MHOro BakHO € Ja HayyuTe ToBa.

Bwrpoc: Kak cebp3gaHemo HU ¢ Hawume MHO20U3MepPHU A3 Moxe da HU OMO2He 8 moea?

MnesgnaHumte: CobluecTByBaT YacTu OT BaC CaMuUTe, KOMTO 3HAAT 3a Bac, 3a YMeTO CblUeCTByBaHe
BMe He 3HaeTe. KbM ToBa TpsabBa Aa NpexBbpnvTe MOCT U Aa ro obeamHute. Bue paboTtute B noneto Ha
efHa no-ronamMa WAEHTUYHOCT, edHa WOEHTUYHOCT, KOATO TbpCuM Aa OTKPUe BCUYKM CBOW CUMU B Tasu
obrnacT, BCUYKUTE CU KOpecrnoHAeHTU. A Bue, pasbupa ce, CTe rmaBeH kopecrnoHaeHT. Bue cte B Han-
ropellarta TepuTopus no Tosa Bpeme. Bue cTe Ha knto4oBOTO MACTO. TOBa € ropelyaTa Touka cera.

B vgeanHusa cniyyan, we 6baete B CbCTOsIHME A CTaHeTe MbTelecTBeHMLUM B Ta3u obnacT u e
ObaeTe B CbCTOAHUE Aa M3nonaearte cunarta B ToBa TAno. [oHskora, moxe 6u, e paboTuTe Ha NoNeTo, unm
B rppaguHarta, unu Lie cu roBopuTe ¢ HAKOro, Unu we bepete Aroam v Hewwo Le AOCTUrHe Ao Bac, 3ByK. U
BME LWe oTuaeTe HAKbAE U Le cefHeTe, e NO3BONUTE Ha HacTodwwaTa cM NepcoHanHocT, Aa ce OTAenu u
Cb3HaTeNHo LWe oTBedeTe Tasu NepcoHanHoCT TaM, KbOeTo UMa Hyxxga OT Hed, 3a Aa Jage CBOSA MPUHOC
kbM CemenictBoTo Ha CBeTnuHaTa B Tasu peanHocT. W we 3HaeTe, Ye ToBa ce cny4sa. Llle ocb3HaBaTe
TOBa.

Bcuuku Bue Lie ctaHeTe MHOromamepHu nrpadu. e nbTyBaTe ocb3HaTo. ToBa LWe BM 6bae 3abaBHo.
Hsama ga TbpcuTe ga Yetete KHUrKM, Unuv ia cnylaTe KaceTu, unu a xoguTe Ha KnHo. Bue Lwe xnseete Tean
Hella. KoraTto BHeceTe cnocobHocTute Ha CemencTBoTo Ha CBeTnuHaTa Ha Tasu nNnaHeTa, gpyrute Hama ga
uckat ga cTe TyK, 3all0TO HAMa Ja ce BnuceaTte Ha hoHa Ha TexHuTe Gorose.

He Bcekn ncka na 6vae cesoboneH. Bue, kato uneH Ha CemencTBoTo Ha CBeTnMHaTa, We CbTBOpUTE
HOBa 3eMs, KoATo LWe 6bae csobogHa. OHesn, KOUTO He XenadaTr da 6baaT cBobodHu, Le CM MMaT TaxHa
3ems. e ce n3BbplUM pasuensBaHe Ha peanHoCTUTe U e HAacTbNY MOMEHT 3a pasasna.

UneHoBeTe Ha CeMencTBOTO Ha CBeTnNUHaTa 3HasAT, Ye HAMa HyxXga Aa Hacuneat Huwo. Te npocTo
paboTAT 3aeQHO B XapMOHUs, 3a Aa ce MoaabpKaT B3auMHO, A Ce TbPCAT B3auMMHO, 3a Aa YyBCTBaT
KoMopT B OHOBA, KOeTo TpsbBa Aa npaBsAT, 3a0TO HAKOM OT HewaTta, KouTo We Tpabsa ga npasuTte Lie
ObaaT ckaHganHu. Hanpaso ckaHganHu.

Bwnpoc: Llje moxem nu da no3Haem danu me3u cblwjecmea ca om CeemnuHama 4pes 8criylieaHe 8
C80s1 UEHMBP Ha Yyecmeama U 4pe3 uHmyuuyusima cu?

Mnesananuute: [la, eTo Kak Wwe pa3bepeTe ganu cTe B CbCTOSIHME Aa pa3BueTe cBosiTa CNOCOOHOCT
ba ce Bcnywsare. e nma MHO3MHa, KOUTO Le ce obpbLuaT KbM TSX U Le KassaT “[la, Tean ca CTpaxoTHW.
Mmam npekpacHu 4yyBCTBa KbM TAX. TONKOBa ca BenukonenHu. Buxx kakBo morat ga npasar’. e narnexaa
Taka, cskall uapaTt ga onpaBsaT M cnacaT Bawms ceAT. KoraTo BCbLHOCT, TOBa € NpOoCTo Apyra dopmMa Ha
aBTOPUTET U KOHTPOIT.

Mmame npegsug ToBa, Ye xoparta e HanoxaT ornpederieHa cucTema Ha BApBaHe W onpeaeneHa
napagurMa Bbpxy Teau cbliHOCTU. CblliecTByBa MawabHa nporpama, KosiTo Beye Habupa CKOpocT U e
Haco4eHa KbM ToBa Aa BM Obae npogaBaHO NPUCHCTBMETO Ha TE3U CbLUHOCTN.

MHoro e ce o6bpHaT KbM 000XXaHNETO, 3aLLOTO e n3rnexaa cakall ce npaeBsaT vyygeca. Toea Lie
narnexmaa kaTto Han-BenmkoTo cbouTne B uctopusta Ha ceeta. Llle 6bae TpaxupaHo kato Takosa. Llle 6bae
TUpaXMpaHo KaTo “HalmTe KocMuyeckn bpata ce 3aBpbliat’. e 6bae TnpaxmpaHo kato “nbpBus NbT,
KoraTo Tes3u CbllecTBa masaT’, KaTo HaW-ronsMoTo cbOuTUEe B MCTOopusTa Ha Bawwusa cedaTt. Lle e Hanuue
orpoMHa u3HeHaga. OTHayano Moxe [a M3rnexga, Ye Ha 4YOBevyeCTBOTO Ce NnpenocTtaBs U3USAo HoBa
Bb3MOXHOCT, Hanpaeo 3raTHa epa. Cnea ToBa Le OTKpUETE, Y€ e HAacTbNM TUpaHUs NMo-ronsiMa OT Korato
1 ga 6uno npeaw.

LlenTta, pa3bupa ce, e Bceku ga CcTaHe cyBepeHeH. A nnaHetata — ga ce obeamHn. EamH Haw
npusaTen Kaspalle, 4e My Ce UcKa BCSIKO JMLUe Ha nnaHeTarta ga CcTurHe “tam”. 3awoTo He Bceku “e Tam”. He
BCEKM € B Ta3n BMbpaums KOSTO Ucka, 3a ga pabotn B XapMOHUS B TE3N BpeMeHa.
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CemenctoTo Ha CBeTnunHaTta, crne kato e NPOHUKHAIO u ce e VIH(bVIJ'ITpVIpaJ'IO Ha Ta3u ninaHeTa, we
Cb3dae CBOd MniiaHeTapHa cd)epa, cBosi cobcTBeHa 3ems. Bue we HanpasuTe TOBa NMbpBOHA4YasriHO 4pe3
Cb3aBaHe Ha CBOW KOMUTETM Ha cBeTnuHaTa. Crnea ToBa, KaTto paGOTVITe B KOCMUYECKUTE Jb4yn U
BpeMeBUTE CEKTOPN. LLI,e Ce U3ncKBa OrpoMHO eaMHCTBO Ha CUlla N XapMOHUA.

Bwnipoc: Kbemo u da noanedHa 8 €805 Kugom, 8uxo0aM epaHuyuU, Koumo cbMm rnocmasus. Tonkosa
ca MHO020, Ye csikall Hal-riecHo e ripocmo 0a eb3Hamepsi me da ce maxHam, 3aujomo ako mpsibea da ce
cripassiM ¢ 8csika om msix moomaoersiHo, wie Mu omHeme 0b/i20 epeme.

Mnesananuute: e TpsibBa ga ce cnpaBuTe ¢ BcsAka egHa oT Tax. MHoro Bu ce We ga kaxere
“3naTeH 3Be3deH npax, OTCTPaHU OHOBAa, KoeTo Me orpaHunyasa. Xon! M cbm cBoboaeH!” ToBa e knacun4ecku
npumMep ga mMckaw fa ce CBbpXKel OTHOBO, HO Aa 3aobukonuil LEeHTbpa Ha 4yBCTBaHeTo. Bue umate
onpefeneHn eMouMOHarH1M BApBaHUSA UM YyBCTBa, KOMTO BM MomaraTt fa u3BedeTe Te3u rpaHuum M3BbH
cebe cu. Ako TpsabBa Oa paspylimTe rpaHuuaTta, Bue TpsaAbBa ga ce cnpaBuUTE C eMOUMsTa, KOSTO S e
nocrasuna tam. MIMEHHO nNocpenCTBOM €MOLMOHANHOTO TAMNO CTe CBbpP3aHW C OYXOBHOTO Tsno. ToBa e
npobreMbT Ha MHOro xopa. Te uckaT ga 3aobMKoONAT ToBa, KOETO e TPyAHO, 3aWoTo e TpsibBa ga cu
nponpaBaT NbT MpPe3 Hero NocpeacTBOM YyBcTBaTa. ToBa € AapbT, KOMTO UCKaTe Aa 3aMeTeTe nod Kunnuma u
na kaxeTte “He nckam ga npass ToBa”. A BCbLHOCT, TOBa ca BawwuTe bucepun. Toea e kno4vbT 3a pa3bmBaHe
Ha Bcsika nperpaga, gopu ako otkpuete, ye mmarte 101,000 takmBa nperpagun. ToBa, koeTo TpsibBa aa
HanpaBuTEe € He Ja ce pascTpoumBaTte, Ye mmaTe ABe Ay3unHW rpaHuun. NpocTto kaxeTe: “He e nu ToBa
MHTepecHo”. [lornegHeTe rpaHUMUNTE, KOWUTO CTE M3rpagunMm M BMECTO Ada U MPOKNMHATE, NPOCTO
otbenexeTte “He e nu ToBa MHTEpPECHO”. BukTe gann MmoxeTe Oa OTKPUETE Kak ce e cTurHano go Tam. Ha
KaKBa Len e Cnyxuna Tasu rpaHuua. B kakbB MarasuH cTe nasapyBanmu, KOrato cTe s Kynunu.

Llom npu3sHaeTe M pasno3HaeTe Hewo W Xenaete ga ro ocsoboamte, To u3dessa. Korato e
BKOM4YBaTe, UMM Ce CTpaxyBaTe, UMM Korato cu mucnute “XapecBam Tasum XpaHuua. Ta My Bbplm gobpa
pabora’, ToraBa ce orpaHM4yaBarTe.

YyBCTBOTO € TOBa, KOETO BM CBbp3Ba C Ballata 4YoBE4YHOCT. YyBCTBAHETO BM CBbLbp3Ba C BalUUTE
emounn. Emounnte BM CBBbp3BaT B Tasn cdepa Ha CblLUECTBYBaHE KbM BalLeTO AYXOBHO TAno. Mmame
npegsug ToBa, Ye emoummTe, YyBCTBaTa Ca Krkya KbM TOBa, Y€ CTE€ XMBM B Tasn peanHoct. MHoro
peanHocTu cbLuecTByBaT 6€3 emoumn. AKO nckate ga oTpudaTte eMoLMOHanHOTO cn A3 B TO3M XMBOT, TO 6u
Oouno Han-gobpe Aa cv gageTe CMeTKa, Ye CTe ro npekpaTtunn. 3awoTo, ako He CTe 4YacT OT eMOLMOHANHOTO
cn A3, HAMa fa ycneeTte B uUrparta, 3a KoAaTto roBopuM. pocTto we 6baete eamH OT Thinarta, KOWTo rneja
TeneBM3ns U Ce YyBCTBA KaTo XXepTBa OTHOBO M OTHOBO 1 OTHOBO.

Ako n3nuTBate Oonka B CBOETO eMOLMOHANHO TAMOo, 3anuTanTe ce 3allo cnoped Bac Tasu Oorka e
TaMm M KaKkBO € HEeMHOTO npegHasHaveHuMe M 3allo nsbupate ga cb3gaBaTe Oonka BMECTO pafdocT 4ypes
cBouTe emoumn. 3allo He n3buparte ga cb3gageTte pagocT? Beuyko e Bbnpoc Ha u3bop. Hanara ce ga Bu
HanoMHWM ToBa.

[MoBeyeTO X0Opa ce cTpaxyBaT OT EMOLMOHaNHNA LEeHTBLP, OT LeHTbpa Ha dyBcTBata cu. CTtpaxyear
ce fa JyBcTBaT. BspBanTe Ha cBOMTE YyBCTBa, HE3AaBUCUMO KakBW ca Te. Bapsaiite, ye Te BM BOAAT KbM
HeLLo, Ha4yMHa, No KOWMTO Ce YyBCTBaTe BM OCUTypsiBa €4HO OCb3HaBaHe.

Bcuukn BMe nckaTte ga npebuBaBarte B XXMBOTA, HO B CbLLIOTO BpeMe uckate 1 ga 6baete oTcTpaHeHu
OT Hero. “Heka 6baa TyK U 4a CbM MOLLHA NIMYHOCT, HO HE UCKaM Aa YyBCTBaM WM Aa y4yacTBam MpekaneHo
B TOBa, 3all0TO e TBbpae 0one3HeHo 1 we 6baa pasout”.

KoraTo He ce cTpaxyBaTe OT YyBCTBaTa M Ce MPUABMXKUTE OTBbA OCbXOAHETO M NO3BoNsABaTe Ha
cebe cu ga yyBcTBaTE MO BCUYKM HAYMHU MO KOUTO YyBCTBATE M CEe NPUABMXKUTE OTBBA TSX, e HanpaBuTe
orpomMeH npobue, 3aLLOTO Le CTe B CbCTOsIHME [a BHeceTe YyBCTBa B ApYrn peanHocTu. Hakom oT Bac ce
CTpaxysarT [a YyBCTBaT B Ta3u peasiHOCT Taka, Ye BMe JOpM HAMa [a ydacTBaTe B Tasn peariHoCT, KakBo v
NbK Aa s BnageeTe.

AKO >XenaeTe Aa NOCTUTHETE YCKOpPEHWe, rMypHeTe ce B HELLO, KOeTo npeanssmkea YyscTtea. Crnpete
Ja un3bareate nocraHMeTo, 3a Oa MOXeTe da CuM MUCNuTe, ve BrageeTte cuTyaumsata. [MypHeTe ce B
cpenaTa, a nocrne BWXKTe Aanu BnageeTe Hellara.

PabGoTaTa He e B TOBa, Y€ He 3HaeTe Kak Aa YyBcTBaTe. Bue ce cTpaxyBaTe oT YyBcTBaTa ci. Bue He
3HaeTe KakBO Oa npaBuTe C TSAX, Korato BM obxBaHaT. Te BM cb3faBar ycellaHe 3a 6escunue. Acounnarte
yyBCTBaTa C Hewo oT poaa “O, He, npoBanux ro.” Bue nmarte rpaHuua oT cMCTEMA Ha BAPBaHMS, Ye Korato
Bb3HMKHE HELLO EMOLMOHAIHO, ToBa HOCK BOoMKa MU YyBCTBO Ha MHAB U He e Aobpo. Bpeme e aa cnpete aa
XOAUTe Ha NPbCTK Kpan HewaTta. CnpeTe ga n3bddrearte CBOMTE EMOLMMN.
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Bwrnpoc: A3 ce cmpaxysam, ye koeamo HaeJsisiaa 8 ceoume eMoyuu U eu ocmassi 0a npomuyam, we
cmaHa rno-marsko UeHmpupaH.

MneagunaHuute: Pasbuparte nu, 4e KoraTto ce cTpaxyBaTe OT HELLO, TO BM Npeyuun Aa ro npexveeere,
3aLL0TO BME narpaxgaTe CTeHa, KOSATO KasBa “AKO oTuaa Tam e e fowo”. YapsaTe cnupaykuTe U He oTuearte
TaM. BCbLIHOCT, NOHSAKOra Han-ronsiMoTO HELLOo € NPOCTOo Aa KaxeTe, “KakBo MbK, we otnga Tam”. Cneq toBa
Ce MHTepecyBanTe camo OT TOBa, Ye CTe TaM, a He ce DOe3noKoWTe danu CTe LUEeHTpupaH, AoKaTo CTe B
LeHTbpa Ha YyBcTBaTa. ToBa € OTHOBO Ja MCKall Aa Nnoemell KOHTpon Hajg cuTyauusaTa. Pasbupa ce, Bue
LLle ce CTpemMuTe da CTe LeHTpupaHM B LEeHTbpa Ha 4vyBcTBaTa. HO ako Bb3HamepuTe Aa HasneseTe B
LeHTbpa Ha YyBCTBAHETO M BMHArn cTe NPOCTO LIEHTpMpPaH, BUE HE CU NO3BosisiBaTe obxBaTa OT ABUXEHME,
KOMTO € Heobxoaum, 3a Aa Haco4BaTe EMOLMUTE, KOUTO pa3buBaT rpaHULUMNTE N CUCTEMUTE OT BAPBAHUS.

MoxeTe Oa Bb3HamMepuTe Aa HaBneseTe B LIEHTbpa Ha YyBCTBaTa W Ja HayyduTe Kak ga bbaete
LEeHTpUpaH Tam W OoKaTo Mpoy4yBaTe BCUYKM Bb3MOXHOCTM Ha LEHTbpa Ha dyBcTBaTta. He ga kaxere
“CmsaTam ga 6baa ueHTpupaH Tam”. ToraBa ToBa 3BY4M, CsKall HSAMa ga CW MO3BONUTE HUKAKBU ABMXKEHWS,
[OKaTOo CTe B Hero.

CtpemeTe ce Oa MOCTUrHETE eBeHTyarnHa UeHTpupaHocT. EgHa ueHTpupaHoCT He O3HavaBa, Ye
HelwlaTa He ce konebadar. Ta o3HayaBa, Ye No3BonsdBaTe HellaTta ga ce konebasTt. O3HavyaBa ga ocTaBuTe
Hewarta ga ce konebaar. Korato nogkarta e rotoBa ga ce npeobbpHe, Unn KoraTto € B CMOKOWHM BOAW, BUE
nossonsaeaTe ToBa. Bue s ynpaBsnsisate. Cnea ToBa nsnuaate oT cbOMTMETO, KAaKBOTO U Aa € 6uno — 6ypHo,
VNN CNOKOWMHO.

"HeBBLT CryXXK Ha onpeferneHa uen. Bcuyko, koeTo nckate e ga npukniovmte ¢ Hero. Mckate ga ro
3aMeTeTe nog kunuma. Mickate ga ce AbpXUTE Taka, cskall He € Helwo gobpo. TpeTupaTe ro Kato 3arHumm
3eneHuyun. MIaxebpnsare ro. 3apassTe ro B 3agHus asop. Toea e 6e3npegmeTHo. Hne Habnsrame Ha ToBa,
Ye rHeBa Mma npegHasHadeHne M 4Ye uma CMUCBbN da M3NuTBaTe rHsaB. AKO XopaTta Cu nos3sonsiBaT ga ro
n3passBart, Aa NPeXunBesT CBOUTE CTpaxoBe, KOUTO MoOraT Aa goBedaT OO0 n3passiBaHETO Ha rHsB, Te buxa
Hay4unnu Hewo. OHe3n OT Bac, KOMTO OTYAsAHO UcKaT Aa u3berHaT cTpaxa 1 rHeBa U ga He ce KOHpoHTupaT
C HEero, Uin KOUTO Ce CTpaxysBaT OT Hero, MMaT Aa Hay4aT Hewo MHOro MalabHo NOCpPeaCTBOM TE3U TEXHUKM
1 BME NMpOCTO ce bouTe aa ro npexuBeeeTe.

lMpe3 no-ronsimMata 4acT oT BpeMeTo uckate ga 6vaete npuemaHu. Bue yysctearte: “Hukon Hama ga
Me XxapecBa, ako npaBsl TOBa, UMM ako ce 4YyBCTBaM MO TO3M HayuH'. VI He cu gaBaTe paspelleHve Aa
na3nuTeaTte onpegeneHn yyectea. ETo oTkbae nasa rHesa. Cb3gaBaTte rHeBa, NOHEXe ONpedensate KakBo
MOXETE M KaKBO HE MOXeTe [a npaBuTe.

Ho ako He cu no3eonsiBaTe ga YyBCTBaTe, He MOXeTe ga ce HayuuTe. N 6e3 ga dyBcTBate MoXeTe
ha umarte gobpu Hela B XXMBOTA CU, HO TakoBa CbLLIECTBYBaHE He e 0COBEHO Ya0BNEeTBOPSABALLO.

Hue Bu 3asBsBame, 3abaBnsiBante ce npe3 To3u npexodeH nepwog. ManpaBeHn cTe npeg MHOro
npekpacHu oTkpuTUusi. Bapeame, ye Wwe cbbepeTe BCUYkM TAX 3a cebe cu.

MbNHOTATA N CITAOOCTTA HA BAWWNTE HN

Bue ce npubnmxkaeate kbm 3penocT. e pasubdTute HanbrHo, We 6baeTe UANOCTHU B CBOSITA
BMbpauus, B cBosiTa CbLUHOCT. LIANOCTHOCTTa M 3penocTtTa, CradocTTa Ha BalleTO CblLUIeCTBYBaHe ca
CbLUECTBYBaHUATA, U3MbIIHEHW C M3BECTHA HOCTasrMs 3a Bac, KOUTO ca MO4YTM KaTo Oonka BbB BaLLETO
CbLLECTBO, LWOM NornegHeTe Hasad KbM Te3n BpeMeHa. MHOro ot Bac ce cnpaBsaT MHOro Jobpe u cToaT Ha
3gpaBu no3vumm B camuTe cebe cn. Buasixte kakBo € Heob6XxoouMMo fa ce MPOMEHU U NO3BONNXTE Ha cebe cu
na 6baeTte “3axpaHBaHU’ C eHEprumTe, KOUTO LLIEe BM NMPEeBbLPHAT B 3psAN rpo3a Ha nosaTa. Hakom ot Bac ca
HW YyBanu ga roBopuM 3a BPeMETO, KOETO MABA, 3a HOBUTE YCKOPSIBaHWUSI HA eHeprusTa. 3a HAKOM OT Bac
CUTYPHO M3rmnexaa Taka, csikall XXuBeeTe OT €4HOTO YCKOpsiBaHe OO criefBalioro. MIaymuTenHu notoum
eHeprus NocTbNBAT C BCAKO NopeaHo yckopsiBaHe. Cera cte y3penu. Cera cte rotoBu. Beye cte npemuHanu
nokpaw ToBa, KoeTo e buno TpyaHo. Cera kaTo AyXOBHW BOWMHW CTe TOTOBWU Aa Ce U3npaBuTe nuue B nuue ¢
OHOBa, KOETO uaBa, da MpPeMMWHETe HanmbfIHO B TOBA, KOETO NeXu npen Bac B CBeTNMHaTa, BbB
BenukonenueTto. BaweTo HaceneHvne 3anoyBa Aa ce yaBosiBa C YCKOpeHu Temnose. [pugsmxearte ce KbM
€MNeKTPO-CKOK B Cb3HAHMETO, 3aLl0TO Ha NfaHeTaTa BU LLiE MMa BCe NoBeYe 1 NoBeYve xopa.

Mpes 70-Te roanHn, Ha nNnaHeTaTa MMalle OKOSO ABa Munvapga Ayliuv, a cera — 3a no-marnko ot 15
roauHyn, MMma neT munuapga. A KakBo Lie CTaHe npe3 crnegpawuTe neTHageceT roguMHu? 3allo ToNKoBa
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MHOro Xopa naBsat Ha nnaHetara? HaMMpaTe Ceé B MHOIo nHtepeceH MOMEeHT OT CBOETO pa3BUTUE. MHoro ot
BaC He BMXAaT CbBCEM ACHO KbAe Ce HamMmuparte. Buxme uckanu ga kaxem, 4ye cte Ha pb6a Ha CKanarta.
CturHanm cTe ganed u cnegpawarta KpadkKka uwe B\ oTBeae KbM NMbTEWECTBMETO B 6€3I'paHVI‘-IHaTa eHeprud.
YKNMBOTHT LLIEe CTaHE MHOro Nno-BbJ1HYyBaALll, MNO-UHTEPECEH.

LLI,e obcbaum ¢ Bac cnagocTTa, 60ratcTBoTO, 3PENIOCTTAa Ha XXMBOTa B Ta3n Be4Yep OT BallUTEe OHU U
TOBa KakK MACTOTO, Ha KOETO CTe CTUrHanu, we Bum oTBege no-HaBbTpe B obnacTtu, KbAeTo BCUYKN BUE LLE
nMate HyXXaa aa ce npeBbpHETe B eKCnepTn U KbaeTo LWe nvate orpoMHO JoBepue B CBoOUTe CrMocoOHOCTN.

Bwrpoc: Uckam da 3adam 6brpoc 3a HapacmeaHemo Ha HacerneHuemo. Kozamo xopama ce
npepaxdam Ha niaHemama, me 3Hasim fPoMeHUme, Koumo wie ce criydam — 8 makbe criyyal, 3aujo ce
npepaxdam?

MnesguaHunute: TpsibBa Oa OCb3HAeTe KaKBO € CTaBano Ha 3emsATa OT TOoNkoBa AbNnro. Toea e
CbLUOTO MSCTO, CbLUMS TMN LMKIMYHOCT Ha cUTyauusiTa, NMpU KOSITO BCEKW MABa Ha nnaHeTtaTa, 3a Aa
0TpaboTn HeobXoauMMOTO M HenpekbcHaTo OoTpaboTBa, oTpaboTBa, oTpaborBa. [MomucneTe cu 3a npegu
10,000 roguHun. Konko goywm ca xunBeenu Ha nnaHetata? Cneq Toea cu nomucneTe 3a npean 5,000 roamHn
N OCb3HaNTe Kak OposaT mm e HapacHan. Korato 6podt Ha xopaTa Oun no-manbk, pa3bupa ce, Hewarta
cTaBanu MHoro no-6asHo. Cera, korato 6posT Ha XxopaTa € HapacTHan 3Ha4YMTeNHO, HellaTta ce yCcKkopsiBar.

ETo kbae e 3acegHano 4oBe4vecTBOTO. Becuuku Bne cum mucnute, 4e e nowo ga ympete. Hanm?
MckaTe BCekM [a XMBee LACTNMBO 3aBUHarM. beacmbpTve Ha cbliecTByBaHeTo. W Taka, BCUMYKM BUe
cuuTaTe, Ye He e gobpe, ako rofieMmn KonMYecTBa Xopa NpekpaTaT CbLUECTBYBAHETO cu. ToBa e nosuuusaTta
OT KOAITO 3ano4yeaTte [a Cu 3aJaBaTe BbMPOCK.

TpsibBa ga pa3bepeTe, Ye Npeam HAKOW Aa Bnese BbB (PM3n4ecko TANo, Tow 3Hae, Ye HaAMa aa obae
aHuxunuupaH. 3aToBa BfM3a C JOBEPUETO, Y€ € CbLLECTBO, KOETO NpoAbIKaBa ChlUecTByBaHeTO cu. Crieq
KaTo Be4ye e oOxBaHaT OT TAMOTO, OT dM3nyeckaTa peariHoCT, NpecTtaBa Aa ObAe cUrypeH kakBo cTaBsa.
MHOro oT OHe3u, KOUTO MABaT cera Ha nnaHeTaTa u nomarat 3a OymMa Ha HaceneHueTo, UOBaT TyK 3HAENKN,
ye HAMa ga NPeMUHaT KbM OGEe3CMbPTUETO 3aedHO C Pu3anyeckoTo cu TAno. Camo 3a Manka, BUCOKO
NnocBeTeHa rpyna, we 6bae Bb3MOXHO Aa yabikaT cBosA U3NYecku XMBOT. Ho Te 3HadAT, 4e moraT ga
OboaT 4YacT OT OrpOMHUTE 3EMHU MPOMEHW, Ye TEXHWUS XUBOT MOXe Aa Obde MU CBETNIMHA BbPXY
NMOBBPXHOCTTA Ha 3emsiTa - Te ca HasACHO C Bb3OEWCTBMETO, KOSAATO TAXHATa TpaHcOpMauus Lie OKaxe
BbpPXY BbPXY Cb3HAHUETO - Ha 3eMsiTa U Ha BCUYKM XOpa Ha Hesl.

Pa3bupaTe nun, KaTo YoBELLKM CbLlecTBa BMe TpsabBa Aa ObaeTe U3BafeHN C LWOK OT AOBOJICTBOTO B
KOETO CTe MOoTbHamnu, OT cBosiTa anaTtus. MNoHsikora, TOBa € eAMHCTBEHUSI HAYMH, MO KOWTO ce yuynTe. 3aToBa
MMa LLIOKOBE, KOUTO HaBfM3aT BbB BalUMTE CUCTEMU, KOMTO OYKBarHO L€ BM OTNpaTAT B APYri peanHocTu
Ha cblliecTByBaHe. AKo 3a eauH mur ympaTt 20 mununoHa aylwium, a Bue Tpsibsalle Aa Habniogaearte Toea, To
MOXe psi3KO Aa BW OTNpaTtu B Apyra peanHocT. 3aToBa rpynuTe uasaT, 3al0TO 3HAAT, Ye NocpeacTBOM
CBOETO HamepeHue, ToBa, Ye MMa TONKOBa MHOIoO Xxopa Ha nnaHeTaTa We npeaus3Buka ToBa U3MECTBaHe B
Cb3HAHMETO, TbW KaTO AEWHOCTMTE Ha BCMYKM TE3N XOpa HE MoraT [a He oKaxaT Bb3OelCTBME BbPXY
€BOJIOLMOHHUS Npouec Ha Agammyecknsi YoBek.

Bwrpoc: AKo u3pueHe 8yrnkaH U 3asuHam 2 MunuoHa Oywu, danu mesu 2 MUMUOHa UMam HsiKakea
ronsa om ydacmuemo cuU 8 mo3U eKCrepuMeHm U om moea, 4ye ca ce rocmasusu 8 moea rosnoxeHue? Te
CBbUO /11U ca 8K/IOYEHU 8 rpoueca o uspacmeaHemo?

MnesguaHuute: AbcontoTHo. MNoHacTosiweM, Ha BawaTa nnaHeTa uMma 5 munmnapga gywm. Ckopo, B
paMKuTe Ha cnegpalumTe 5 roanHn Le 3ano4YyHaT obCcbXaaHUsA 3a KOHTPONMpaHe Ha HacerneHueTo npu Bece,
ye HAMa Ja MMa TakoBa KOHTponupaHe, 3allOTO BMe CTe Ha NMbT Aa oTKpueTe cBouTe cBoboaun. ToBa e
Hewo, KOETO € N3BbLH KOHTporn. Hue Bmxkgame, 4e npe3 1990 HaceneHMeTO Ha nnaHeTaTa we gocturHe 10
MUnMapaa cbliecTsa. [leceT Munnapaa cblecTBa, KOMTO ce DOpAT 3a Cb3HaHMe, 3a Ja AULLAT, 3a MSCTO Ha
KOeTo Aa cbluecTByBart. [TbTyBanm nu cTe HaCKopo No MarucTpanute, 3a Aa BUAUTE KOMKO MHOro xopa uma?
MoxxeTe nu ga cv NpeacTaBUTE KaKBO LLEe CTaHe, ako Te 3a OpoeHu rogmHn ce yaBosT?

ToBa, KOETO LEe Ce CIy4n €, Ye e JOCTUrHETE MOMEHT, a BMe CTe MHOro 6nmn3o 4o Hero, Kkorato e
npeToBapuTe ernekTpocuctemara Ha nnaHetarta. llle TpsibBa ga vMma mM3mecTBaHe, TracbKk, 3a ga ce
OOCTUIHE OO0 MO-BMCOKO HMBO Ha OCb3HaBaHe. Llle HacTbnu Bpeme, HME BM rapaHTMpame TOBa, KoraTo Lie
MMa MacoBO W IpynoBO M3nuM3aHe OT nnaHetata. MacoBa cmbpT. Teau rpynu e AoHecaT MpoMsiHa B
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cb3HaHneTo. OHe3un, KOMTO OcTaBaT Ha NnaHeTaTa BbB U3MYeckaTa pearnHoCT Ca OHe3u, KOUTO Lie
NPOMEHSAT CTPYKTypaTa Ha nnaHeTaTa.

Buxme nckanu Tyk Oa CNoMeHeM KakBO Lie NpaBuTe BUe, KOraTo 3anovyHeTe CBOETO WMHTEH3UBHO
npoyyBaHe B acTpanHaTta paBHMHa. ToBa Lie 6bae Ball nNpoekT. LLlom ce BknounTe B TOBA Liie OTKpUETE, Ye
nma pabota 3a ugan xuBoT. Llle ctaHeTe nNuoHepu B Ta3n o6nacT. /3BecTHO Bpeme Lie paboTuTe 3aeaHo.
MHO3MHa OT Bac Moxe 61 Lie M3HACAT NMeKuun, MoXe OM Liie NULAT KHUMM C NPEXUBSABAHUATA, KOUTO Liie
umaTe, JOKaTO ce HaydyaBaTe Oa ce MpeBpbluate B AYXOBHW TBOPLM W MbTELIECTBEHULUM Ha acTpanHa
paBHuHa. llle 6baeTe B CbCTOSAHME, KOraTo npuaobueTe cnocobHOCTTa Aa HaBneseTe B TOBa, KOETO ce
Hapuya Kopuaop Ha BpemeTo. ToBa e MSCTO, 0 KOeTOo 3acera MoXeTe [ja CTUrHeTe camo Ype3 HaMbTCTBUS.
LLlom HsIKOW BWM Mokaxe kKak ga ce ABWXUTE MO TO3W KOpuaop, Lie XOAUTe Tam acTpanHo Ha rpynu u e
npoektTupaTte cebe cu B pasnUYHN BPEMEBU CETMEHTU Ha BalleTo cobCcTBeHO Gbaelle, 3a Aa BUOAUTE KOM
BEPOATHOCTM ca npeobnagasBaluy U 3a Oa BUOUTE KakBa MOAroTOBKa Lie BUM Gbae Heobxoauma, 3a Aa
paboTuTe Cc NPOMEHUTE, KOUTO Le AoraaT Ypes macute, paboTeluy 3aeaHo, 3a Ja NPOMEHAT nnaHeTaTa.

MN3KniounTenHo MHTEepecHO e ToBa, KoeTo nexu npen Bac. lLlle 6baete TBbpae 3aeTn u Oobpe
Bb3HarpageHn 3a pabortaTa, KoATO Llle Bbplumte. Korato ycBouTe Te3nM YMEHUS U TEeXHWKW, MHOro OT
6op6uTe, KOMTO NOHACTOALLEM MMaTe Beve HAMa [a CbLUEeCTBYBAT, 3alloTo Lie 6baeTe B CbCTOAHME Oa ce
npuaBuxMTe B cdepa, KOATO Liie paslimMpy KapTuHaTa, KoATo NoHacTosALWeM UMaTe 3a paenHocTTa. Bawute
CpeacTBa U METOAONOMMS 3a OCUTYpsiBaHETO Ha MpPOCMEpUTET U Mapu U BCAKAKBM BUAOBE XKEMaHus Le
6baaT Hanvue, a BUe e nputexasaTe Mo-AcHa KapTUHa Mo OTHOLUEHWE Ha onpedeneHn pelleHus, KoMTo
LLle B3eMeTe.

Bwnpoc: Koeamo mucris 3a me3u nNpoMeHU Ha 3eMsima, HaucmuHa He euxdaMm Kak Moxem 0a cu
npasuM HsiIKakeu raaHoee.

MnesanaHunte: He moxeTe. 3allo nckaTe Aa cu npaBuTe nrnaHose?

Bwrpoc: Ako uckam Oa nocmwrisi 8 y4Yunuwe rno KUHOU3Kycmeo, eduHcmeeHume mecma, KbOemo
moza da omuda, ca Jloc AHOxernoc, Hio Nopk u Hukaeo, a yysam, ye me we 6u0am uampumu om fulUemo
Ha 3emsima.

MnesgmaHuute: Korato HacTbLNM BPEMETO Aa B3EMETE peLleHre Ja HanpaBuTe HeLlo, KaTto ce uMa
npegsug BaweTo HamMepeHne, 3Haelkn, Ye CTe MOAMOXEHN Ha paswunpsiBaHe Ha cebe cu, ako e BbB Ball
WHTEpeC e Ja HanpaBuTe HeLlo, BCUMYKO Lie Ce pa3BMe 3a BaC Taka, CsKall HAKOW e nnaHvpan uenuvs
enunsod. Ako He TpsbBa Ja cTaHe, ako He e Bpeme [a Ce BKMo4YuTe B HeLLo, ToraBa BpaTuTe NpocTo Lie ce
3aTpbluBaT npes nuueTto Bu. KnBernTe XXMBOTa CU, BCUYKN BUE, CbXpaHsiBalkn CBOUTE HamepeHus. Mmate
HyXOa OT rofngma rbBKaBOCT OTHOCHO ToBa Kak MoraT Aa ObaaT OCbLUeCTBEHM Te3nM HaMepeHus.
OrpaHnyeHve 3a Bac e Ja ce xBallaTte 3a uaesaTa, Ye KMHOM3KYCTBO MOXEe [a Ce M3yyaBa camoO Ha Tpu
mecTa. Msrnexaa, 4e cnyyasT Lie e TOYHO TakbB. Hue nbk TBbpAMM, Ye ako OT BCE CbpLe UcKaTe Aa yuute
KMHOW3KYCTBO, MOXETe [a ro Cb3aageTe HaBCAKbAE, KbAETO UckaTe, 3aLloTO HAKOW, KOUTO € ronam chusiMoB
PEeXMCbOop, UK HeLlo NogobHO, MOXe Aa € OT roAMHM B NEHCUSA N a CUM TbPCU HAKOro, KOroTto Aa oby4yasa.

ToBa, KOeTO kasBaMe Hue, e: 3anaseTe Medyrtata cu. He ce oTkasBanTe OT Tasnm mMedTa. [lpocTto
OTBOpETE BEPOATHOCTUTE OTHOCHO TOBa KakK LLie Hay4YnTe ToBa, KOETO uckate. Bcnuku Bue cte 3acegHanu B
ToBa. Mucnute cu, Ye cbLlecTBYBaT €AMH uUnNu aBa nsbopa OTHOCHO TOBa KakK MOXETe Aa NpuemeTte HeLLo,
UIN KaK Hewo Moxe Aa 6bde HanpaBeHo 3a Bac. BCbLUHOCT, MOXeTe eAuH AeH Aa oTuaeTe Ha nnaxa u ga
CV BbpBUTE N0 Bpera n ga HamepuTe HELLO Ha NACHbKa U a ro BOMrHeTe, a TO ja Ce OKaxe, Ye NpuHaanexmu
Ha HHAKkoro. Moxe ga e HeroBoTo MOPTMOHE UMK YaHTUYKa. M Bue ga My ro BbpHeTe, a Tam fa Bu bnarogapat
W [a B MOKaHAT Ha Yan U [a Cce OKaxe, Ye ca B KMHOTO OT MeTAeceT roAuHN 1 Yye uaeaT TyK N0 TPy NbTU
rogMLLIHO 3a N0 eAnH Mecel, No HAKakea paboTa.

Hwukora He 3HaeTe kak [lyxa Bb3HamepsiBa fa nogpeam cutyauusta 3a Bac. CnoMHeTe Cu, BUE CTE Ha
eTana, B KOWTO ga npu3HaeTe (OHe3n OT Bac, KOMTO u3bepaT Aa HanpaeaT ToBa), Ye CTe Ha crnyxba npwu
ayxa. Korato HauctuHa vckaTe ga NOCTUIHETE YCKOpPEHME M [a OCbLLUECTBUTE rofieMusi CKOK B TOBa, KOETO
cTe, BMe cTe Ha cnyxba npu gyxa. 3a [yxa HaAma orpaHuyeHus. [JyxbT He OAbpXW A NpeMuHeTe npes
HSKaKBM TecToBe B yumnuule. [yxsT Wwe Bu gasa ypoun 6e3nnatHo 6e3 aa BM ncka Bb3HarpaxageHue, ctura
na pewwn ToBa. OcraBete [lyxa ga nogpean BMeCTO Bac TOBa, KOETO XenaeTe u BapBanTe B cebe cu.
3asdBeTe SCHO CBOETO HaMepeHwe KoraTto MpOMEHUTe Ha 3eMaATa U M3MEeCTBaHETO B Cb3HaHMETO ce
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M3BbpLIBAT Ha njaHeTarta, Bue Aa Oboete ,D,o6pe ocurypeHn m B GesonacHocT, 3a ga 6baete roBKasu
OTHOCHO TOBa C KaKBM VI360pVI pasnonararte.

Bwnpoc: LLjom Hue usepaxxdame ceosima OelicmaumerniHocm, ¢ docmamb4YyHO Macosea MUCHI U 110608
MoxxeMm 5u 0a cripemM rpoMeHume Ha 3emsima?

MneagnaHuute: MHo3MHa 3agaBaTt To3n Bbhpoc. OTHOBO CU MUCNUTE, Ye 3eMHUTE MPOMEHU Lie
Obaart nowuu, 3aloTo XKMBOTBT LWe 6bae yHUWoxeH. Hannu? 3anomHeTte, Ye XXMBOTBLT € AoWbN TyK, 3a Oa
nomMorHe, 3a Aa yyactBa. Hskou XMBOTU NpaBAT CBOSI NPEXOA 3Haenku edrekTa, KOMTO OKka3Ba ToBa BbPXY
Cb3HaHueTo. 3abpaBdaTte, Ye BCUYKO e CBbp3aHo. Bcuuko e egHo usano. Moxe ga cte B CbCTOsIHME Oa ce
CBBLPXETE U Ja Cu ocurypute efHa obnacT, B KOATO Aa MoxeTe a xueeete. I Bue camnte ga nponycHere
ronsmaTa katactpoda. M Bce nak, No NpuHUMN HAMa Aa cnpeTte NPOMEHUTE, KOUTO ca HeobxoaMmu, 3a da
BHecaT N3MecTBaHe B Cb3HaAHMETO.

Bue cTe B cbCTOsIHME Aa MPOMEHUTE CYpOBOCTTA HA NPOMEHUTE, UK Ha AageH acnekT oT Tax. Ho no
NPUHUMN, NYNCbT Ha CBETA Ce OBWXM KbM HELIO M BCUYKO OT KOETO Ce HyXdaeTe, € Oa norrnegHeTe BbB
BECTHMKA. 3HaeTe N KOmMKO 3emeTpeceHus ctaBaxa npeau 30-40 roguHn? Manbk Opown, a He xunsam 3a
rogmHa. Cera, CbC BCEKM M3MUHAT AEH, TEXHUS Bpon HapacTBa. ToBa ca BalluTe NPOMEHN Ha 3eMsTa.

lMoHsikora HWe He xapecBame OyMUTE “NPOMEHN Ha 3emaATa”, TbW KaTo Cb3gaBaT Yy BCUYKM Bac
npegcraesaTta, Ye 3eMsaTa Lie ce pasuenn Ha ABe U Ye Wwe uma yxacHu 3arybu. lle uma npomeHm,
onpegeneHo we uma. Ho, kakTo Kasaxme, NpoMeHuTe Ha 3emdATa uarpaxgaT HacoKUTE BbB Bpb3ka C
aTtmocdepHOTO Bpeme. Bcrmuko ToBa € CBbP3aHO C MPOMEHUTE Ha 3eMsTa, Tbil KaTo NpPUBIMYa BHUMaHUETO
Ha XopaTa 1 Te 3ano4BaT Ada ce 3amucnaT. Llenta Ha BCMYKO TOBa e [a Hakapa cbliecTBaTa, KOUTO ca Ha
nnaHeTaTa ga pasbepar, 4ye BMe CTe AyXOBHU CbLUECTBA, a He Matepuanyu. i3agexxgaHeTo Ha NpeaeH nnax
Ha ToBa AyXOBHO A3 e usanaTta uaesi Ha Tasn NpoMsiHa B Cb3HaHMeTo. [Ja 6baaT OTHETU MPEKOMEPHOTO
HabnsiraHe BbpXy MaTepuanHus cesaT, bopbaTa Ha xoparta, HagnpeBapaTa, Hy>kaaTta ga M3nmsar oT AoMa CH,
3a ga paboTar, oa ce cHabasaear ¢ napw, Aa XUBEAT B MartepuarnHus CBAT — eTO OT KaKBO Ce oTaanevaeare.

Cera e BpeMeTO, B kKoeTo MaikaTta 3emMsi ce nNpeuncTea, KOETo Ce OTbpCcBa OT TpeckaTa. To e csakaw
TS paXkga Hewlo.

Bcekn eanH ot Bac e no3sonun Ha cebe cu ga npeTbpcu CBOSITa NMUYHA 3eMsA M Aa 9 pasTbpcu U
pekynTMBupa, Aa npeMumHe npes3 emoumnoHanHu 6pasam n ga 3acagm HOBU MOEWN 3a CbLLeCTBYBaHe, HOBU
MOZenn Ha eHeprusi. B n3BecteH cMuChL, Bede CTe NMpemMuHanu npes ToBa, a cera Lie ro npoekrupare
HaBbH W LLle dageTe Bb3MOXHOCT Aa AEMOHCTpMpaTe Ha ocTaHanarta 4YacT OT YOBEYECTBOTO KakBO Aa
HanpaBu. ToBa LUe goHece npo4vncTBaHe. To e OOoHeTe PecTpyKTypupaHe 1M cb3gaBaHe Ha egHo GpaTcTBO
Ha nnaHeTaTa.

Bwnpoc: Moxeme nu da nozosopume 3a mosa Kak we rpernodpedum ceosi 2paguk, 3a 0a BMbKHEM
8 HEe20 8CUYKO, KOemo uckame O0a Harpasum?

MneagnaHuuTe: ToBa HaUCTMHa LWe 6bae nNpeanssmkaTencTso. [Npean BCMYKO, BUHArK npaBeTe Han-
BeYye TOBa, KOETO BM Kapa Ada ce yyscTBaTe Jobpe. ToBa He 3Hauu, 4ye 1O TpsAbBa Aa € NbpBOTO HELlo 3a
OeHsi. To o3HavaBa, 4Ye TpaAbBa 4a Nony4m Han-ronsaM NPUOPUTET B HAKAKbB MOMEHT OT AeHs. O3HadaBa, ve
B paMKuUTE Ha [eHs ToBa NpocTo TpsAbBa na 6bae HanpaBeHo. ToBa 03HayaBa Aa auware. ToBa o3HadvaBa
a ce xpaHuTe npaBurHo. ToBa 03HayaBa Aa NpaBuTe yNpaXKHEHWs U Aa usnonasate PuanyeckoTo cu TAmno
npaesunHo. Te3an Hewa TpsibBa Oa ca Ha MbpPBO MACTO. [uwaHeTo, MormbliaHeTo Ha Aobpa xpaHa u
NPaBUHOTO pasLluMpsaBaHe Ha eHeprusaTta, guamndeckns obmeH Ha TanoTto. M megutupaHeTo. Korato npaBsute
BCMYKM TE3M Hella pefoBHO Lue OTKpMeTe, Ye umaTe MHOro NnoBeYye eHeprus u we Tpsbea ga onpegenute
npuopuTeTa Ha ToBa, KOeTo uckate. Llle ro BMbkHETE B CBOSI rpadhuk, ako ce YyBcTBaTe [o6pe hnsnyecku.

YecTo nbTU xopaTta ca 3aeTu n kaseat “TpsabBa ga Hanpaesa ToBa, U TOBa, U TOBa U HAMaM Bpeme”.
Cnep n3BecTHO Bpeme, obade, naBa MOMEHT, B KOMTO HE MOXETE [a NpaBuTe BCUYKUN HELLLA, KOUTO XenaeTe,
3al0To TANOTO BM HE BU CcbencTea. BuHarn noctaBsnTe Ha NMbpBO MSACTO rPUXKTE 3a CBOETO (PU3NYECKO
TAMO.

[ante cn Bb3MOXHOCT fa 6baeTe NpuBnekaTenHn u aa ce ABWXUTE C AOCTOMHCTBO Npes3 OHUTE CU.
Mpen Bac nexaT MHOMO MPUKIOYEHUS U HUE CME CUTYPHU, Y€ BCUYKM BME LLe ydacTBaTe B TaX. Hue we
HanpasMm HeobxoouMOTO, 3a Ja BU OCUrypum HeobxoauMmaTta MOMOLL M eHeprust Taka, Ye a M3BbpLuMTe
ronsamara TpaHcgopmMaums Ha 3emara.
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KOOMPAHE

BalwuunTe oTroBopm ca 3apoBeHn Abn0O0OKo BLB Bac. BbnpocuTe, KOMTO U3nM3aT Ha NpedeH nnaH B yma
BW MOBaT, 3a Aa MOXeTe da ce 3agenctBaTe OTBLTPE M Aa OTKpMeTe CBOM cOoOCTBEHM OTroBopu. 3a Aa
NoCcTUrHeTe TOBa, MbPBO TPsiOBa Aa NoBsApBaTe, Ye MHopMauuMsiTa € CKIagmpaHa Tam.

YoBe4eCcTBOTO Hay4yaBa OFPOMEH YPOK cera. YpoKbT € Aa YCTaHOBUTe cBosiTa 4o6poTa n aa oTkpueTte
CBOSiTA CBBbP3AHOCT C BCUYKO, KOETO CbLUECTBYBa, Aa YCTAHOBWUTE, Y€ CbLUECTBYBAT MHOMO KynTypu u
o0LecTBa, Ye CblUecTByBaT B HEOOATHOCTTA Ha TOBa, KOETO HapuvaTe NPOCTPaHCTBO, KakaTo M Ye Te uasaT
W HarnyckaT nfaHeTaTa BU OT Kpaw BpeMe.

BbnpocbT He e B TOBa, Ye HUe, [nesgnTte, cme gownu ga cbaencreame. Hnue cme camo egHa rpyna
OT edHa 3Be3fHa cuctema. Mima MHOro, KoMTo ca OOWNM AOTYK MO MHOrO NpuyMHKU. Hakown ca gownu 3a
pecypcu, Hsikou 3a ropueo. Hsikoun ca gownu ga obyyaeaTt. Hakom ca gownu ga noaruckaTt. Hakou ca gownum
na nopobeat. Hakom ca gownun ga nanonseat 3emHata cepa, Teppa kato nabopaTtopus.

ToBa 3a KOETO roBOpMM He € ronsiMa TarHa, HO € Ouno CKpMBaHO OT BawwuTe obulectea. ToBa e
CNYXXWMNO Ha Bawua CBAT AoOpe A0 M3BECTHa CTeneH - 3a Aa 3abpaBute, Ye uMaTe 3BE34HN U KOCMUYECKM
Bpb3ku. [JokaTo Tasn WHGopmauus ce e npedaBana OT yCcTa Ha ycTa M Tyk-TaM uUcTopumuTe ca ounm
NPOMEHSIHK, 3a Oa OTrOBOPSIT Ha Hy)XOaTa Ha paskasBada, 3a Ja CbOTBETCTBAT Ha CUTyauusiTa, OTAENHU
acnekTu OT UcTopusTa ca ce npesbpHanu B muT. KaTto geua Bue HayyaBaTte 3a Te3M MUTOBE U MM Hapu4ate
npuKkasku, unu nereHgun. Ho BCbLLHOCT, B TAX ce MMa npegeua Hewo. B Tax ctaBa gyma 3a Balwlarta uctopus
N KbM HacTOSLUSA MOMEHT Te Ca MHOIO U3KPUBEHM.

3a BCMYKO TOBa e umarno npuymHa. Cry4yalHOCTM He cbliecTByBaT. Bcmyko e npepBapuTenHo
[OrOBOPEHO M MNaHUpaHO MOCPEACTBOM MPEKPACHUTE TernenaTtuyHW BPb3KW, KOUTO CbLUECTBYBAT MEXAy
YOBEYECTBOTO M Uenus kocmoc. [MpemMmnHanu cTe KbM CbCTOSIHME Ha 3abpaBa, 3a Oa OTKpMeTe HOBMU
TEPUTOPMM Ha CbLLECTBYBaHE Ha BallaTa 3eMsi.

MHoO3MHa OT Bac, KOUTO ca 3ano3HaTh C HalMTe AYMU U C AYMUTE Ha MHOro OT MbApeuuTe, KOUTO BK
CbAeNcTBaT Ha BallaTta nnaHeTa, MUCNAT 3/1e 3a OHe3W OT BallaTa nflaHeTa, KOMTO He ca B CbOTBETCTBUE C
Tasn nHdopmauus. ToBa € CbBBLPLUHO HEHY)XHO. PasBMTMETO U pasrpbllaHETO Ha 4YOBEYECTBOTO BbPBU
pocrta gobpe.

CoblecTByBaT MHOMO rpynu NOHACTOSILLEM, KOUTO CriefBaT MOATMKA Ha MobonuMTCTBOTO, KOETO
BOAM KbM TEXHUTE CblUecTBa. Te NpuUCTbNBaT Hanpeg M ce ocMmenseaT ga O6baaTt mManko pasfnnyHu 1 ga
BSIpBAT B HOBM KOHLEMNLUUN 1 MOEWN.

Hawara pons e ga Bu npeanoXmMm n MbHUYKO AOBEpPUE MpU BalweTo NbTyBaHe, Aa BU CbaencTBame,
3a Ja ce npvBedeTe B CbOTBETCTBME CbC COOCTBEHMTE CU CMOMEHM Taka, Ye Aa MOXeTe HaucTuHa na
pasubdTuTe.

BawwuTte Tena ca HanbNHO KogMpaHu C HeobxoammaTa MHdpopmaumsa. Bue pearmpate He camo Ha
onpegeneHn NOBUKBaHWS, a ce cbbyxaaTte, OTBapATe M AOKATO Cb3HATENHO TbPCUTE TOBA, BUE M3npallarte
cuUrHan n npuennyaTe kbM cebe cM MHOXECTBO CbLLECTBA.

MHoro ot Bac ca OunuM BKMOYEHM TYK NPeau €OHW MOCPEeACTBOM 3Be3[HATa eHeprusi, NocpeacTBOM
KoHTakTa ¢ Nnesgute, nocpeacTsom paboTtaTa ¢ no-euclumTe cdepn. MHOro ot Bac 3HasT 3a TPyOHOCTUTE,
npes3 KoUTo NpeMuHaBa Teppa 1 3a TOBa KOJIKO MHOMO MbTW Ca Ce M3MECTBaNnM 3eMHUTE NITacTOBE U KOJIKO
MHOMo NbTU € uaBara nomMoLy, oT HebecaTa.

MHdopmaumsata 6una mskpyBeHa, korato OHesu, KOMTO Aowrnu oT HebeTo, 6unm npeBbpHaTN B
ooroee. [lopu cera geuarta ngeanuaMpart OHe3u, KOMTO MoraT Ada npaBsaT ToBa, KOeTO Te caMuTe He mMorar.
BaweTto o6LiecTBO BM AEMOHCTpMpa AOCTa SICHO Tasu KOHUenuus 3a 00oXecTBEHOCT. Tyk cMe 3a da Bwu
HaNOMHMM - TOBa He € Heobxoanmo.

BawwmaT TpunamepeH CBAT e CBAT Ha ronemu nNpeavsBukaTesnictea. ToM NO3BossiBa yCTaHOBSBAHETO
Ha MnpekpacHN orpaHnyeHus. NocpeacTBoM Te3n orpaHuyeHnst ce doopmmupat cTpyktypu. U ce yunte. U ce
onuTeaTe Aa cb3gasare.

Bue cte ronsama 4yact ot NbpBocb3nartens, MNbpeaTa npuynHa, a MNMbpBaTta npuyMHa XXenae onwur.
3aToBa, koraTo ocbXxgaTe BalwuTe cbOpaTs 3aToBa, Ye He ca OHOBa, KOeTo cmsATaTte, vYe bu Tpsbeano ga
Obaar, unu - KOeTo e ole Mo-NoLlo, Korato ocbkXaate camute cebe cu 3aToBa, Ye He CTe OHOBa, KOETO
cmsATaTte, Ye ou Tpsibeano ga 6baete - Bue obrpaxaarte ¢ 6apuepu cBosi onuT. ToBa, KOETO BM Ka3Bame Hue
€, Ye CTe BENIMKONENHM CbLLEeCcTBa.

He BcuukM Ha nnaHeTaTta ca rotoBu 3a To3u npexod. Crnoped Hac, We MMma ABa BEPOSATHM CBATA,
KOWTO LLie Ce OTLIENNAT OT OHE3M, KOUTO HE MOraT Aa nocneasart pa3BUTUETO B YETBLPTO U METO U3MEPEHME U
e uma obeanHaBaHe, pa3bupaHe Ha ¢akTa, Ye BCUYKO e eHeprus. OHean, KOUTo He MoraT Aa nocregeat
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ToBa, LWe dopmMmnpaT cBosi cobcTBeHa 3emHa cdepa, Teppa. ToBa, kKoeTo Bue 3abpaBate, a Hue
npogb/hkaBaMme Ja BM HaNOMHAME €, 4Ye TPUU3MEPHOTO MpexuBsABaHe He € MMbTHO BLMNPEKU, Ye BMU
narnexaga, Yye Ballms CBAT € CONMAEH M Ye BUE CTe NMTbTHM ChlUecTBa. Bue cTe eHeprusa B NnpoCTPaHCTBOTO.

Tasn eHeprua moxe ga Obae MaHunynupaHa U NpOMEHsiHA MOCPeACTBOM MUCMOBHMS MpoLuec.
Bawwuat onuT B cBeTa, KOMTO We dopMmupare, € NbfiHa nocrneauua oT BawmTe Mucnu. Korato ce Hayuute ce
Oa nouutaTe cebe cu 1 ga BdApBaTe, Ye BawmTe MucnnM opMmpaT BalMa ONUT M Ye Te HauCTMHa mmart
3HayeHue, Ye BCEKM OT Bac MMa 3HA4YeHue, KoraTo HambfHO MOYYBCTBATE M 3anovHeTe Ada XuBeeTe C TOBa,
Toraea LLe HanpegHeTe B cBosTa paboTa. Lle ctaHeTe cBugeTenu Ha ronemMu 4eMOHCTpaLumM Ha ToBa U Lie
3ano4vHeTe Aa cb3gaBarte, Aa dopmMmupaTe 1 Aa ycuneate CBOUTE YyBCTBA B NPEXMNBSIBaHUS.

B Hayanoto cnomeHaxme, 4ye cTe koaumpaHu. Lanoto - Ha kneTtbyHO HuBO. KogupaHo e 3a
onpefeneHn peakuum u onpeneneHo noBedeHne N Tesm KogoBe ca MMNMaHTUpaHu OT Bac. Hukonm gpyr He
naBa B XUBOTa BW, 3a Aa BU KOHTponupa. Korato cTe N3BbLH TANOTO CUM U NpaBuUTe Npernes Ha XuBoTa Cu U
Ce yunTe, BME MfaHMpaTe BPEeMETO, KOeTo e npebuBasaTte B TANOTO M JIMYHOCTTA, KOATO LLe onuTaearte,
KaKTo 1 NpeamnsBukaTencTaarta, KoUTo Lie ce U3npaBsaT npes Bac.

MHave kak waxte ga pearvpate? lNomucneTte 3a ToBa. [omucneTre 3a MHTUMHOCTTa Ha CBOETO
cblecTBO. M nomucneTe 3a cebe cn 1 3a TOBa KOM CTe U KOFNKO CTe BenukonenHu. Bue cte ckpunm B cBOeTO
TANO onpefeneHyn 4actu MHOpMauums, KOATO We ObAe akTMBupaHa B MOAXOASLUMSA MOMEHT U BUE LuE
CpeLLHeTEe NoaX0AdALLMTE Xopa U e Ce OKaKeTe Ha NOAXOAAL0TO MACTO. TOBa BaXu 3a BCUYKKU Xopa.

Hwve cme Tyk, 3a 4a B CbAeNCTBaMe 1 3a Aa BU JadeM OCHOBHaTa MHopmaums Kak Bue cammnte Lie
TpaHchopmupaTe CBOsSI ONUT Ha NnaHeTata. BbNpochT He € B TOBa, Ye BUE Le 6baeTe cnaceHn OT Te3n B
HebeTo - Te BM nognomaraT 1 BM Hacoysar.

Bue uckate nomoll, HMe 9 AaBame, KakTo NpaBsaT M MHOro Apyrin. Ho kakto mamnkata 6u kasana Ha
JeTeTo Cu - ako TU HanvLwa OMAaLUHOTO BMECTO Teb, HMKOora HsMa Aa Bnesewl B konexa. AKo aHanuauparte
KOM CTE U KaKkBM Ca BalLUTE XernaHus B XUBOTA LLEe OTKpueTe, Ye Abnboko B cebe cu BMe 3HaeTe Kou CTe.
Korato TBbpanTe, Ye He 3HaeTe, BUe 3aemate no3uvumsa Ha 6escunue. Bue He oTgaBaTe ObIMKMMOTO Ha
CNaBHOTO YOBEYECTBO.

Mo3BoneTe cu ga 3abenexnTe HOBM M3MEPEHMS HA ONUTa U HOBW peanHocTu 1 aa 3abenexnte KakeBo
npaesuTe 3a camnte cedbe cu. BawunTe BApBaHMS MoraTt Aa BW CnpaTt HambfAHO OT NpuaBWMXBaHe Hanpea, unm
0a B/ NO3BONAT Aa ce NpuABMXKBaATE HaNpPea BCEKM AEH MO KaKbBTO HAaYUH n3beperTe.

Bue ce cvbyxparte. Bue cte kogmpaHu. N KkoeTo € Han-BaxHO - BME CTe MpsiK pes3ynTaTr OT CBoUTE
MUCIN.

Bwnpoc: Nsenexda, 4e HanocnedbK Hewama Ha rniaHemama ce yckopsisam MHO20 6bp30 8 rocoka
KbM c80emo aHuxusnuupaHe. Tosa HsiMa 0a rnpodbriku Ob/i20, OCBEH aKo He ce u3sbpuwam rpomeHu. Hue
nu we 6sd0em omoeneHu om 3emsima, unu Hue we ce onumame oa s MPOMEHUM?

MneagnaHuute: Hama ga ma onut 3a NpomsiHa. He moxeTe ga ce onutate Aa NPOMEHUTE HULLO.
KoraTo ce onuTBaTe, He nocturate Huwo. OnutBaHeTo e Gesgencteune. MNpaBeHETO € OHOBa, KOETOo Lie
JoHece npomMmsHaTta. MHOro BaXkHO € Ja AbpXUTe Ha CBOS CBAT. HanctuHa To3mn CBAT U3rnexaa Taka, cskall
e Obae paspyLleH, HO TOBa Ce e CNy4Baro - No APYrY HAa4YnHW, B APYrM BPEMEHA - Npy NogobHu gencTseus.

ToBa, KOeTo Bue He pasbuparte e, Ye BalMA CBAT HE e TBbpA, ConuaeH, yctonums. Bcuukm xopa,
nopagu nwoboBta cn KbM Maikata 3ems, 4YyBCTBAT Hyxda OT MpOMsHa, 3a ga cnacat 3emdara. Lom
pa3bepeTe, Ye Hacpella cu HaMmaTe TBbpAaa Maca, BUe CTe HanpaBuin egHa Kpadka no TabnoTto Ha urpaTta.
KoraTto pa3bepeTe HanbnHO, Ye MUCBLIITA U3rpaxda CBeTa, Toraea e OCb3HaeTe, KOJKO € BaXkHa nposiBaTa
Ha MucbnTa. [paBeHeTo, AeNCTBUSATA BU, ca HA BTOPO MSICTO MO 3HayeHue. MoxeTe Oa npaBuTe KakBOTO
nckaTe, HO ako He BsApBaTe, Ye AeACTBMETO BU LLe JOHece Hello Aobpo, ako BApBaTe, Ye cTe 0e3noMOLLHM,
ToraBa HsIMa [ia MOMOrHeTe 3a U3MeCTBaHeTo Ha cBeTa.

Cnopen Hac, OeWCTBUTENHOCTTA W nonsipuTeTa, KOUTO mMaBaT Ha nnaHeTata BW Le BKM4aT
pasuenBaHe Ha [OBe HanMbNHO pas3nuyHM oTaenHu Teppu. Bue npuemete, ye e Mma aBe 3emu, a 3a
acTpoOHOMUTE OT ApYrnuTe mecTa Te wWwe 6baaT 3emn-6nmsHaum.

Bue TpsibBa na pasbepete, 4e BCUYKO € EHeprus U 4e MMma MHOro BEPOSITHM CBETOBE M Ye BCEKM OT
BacC ce NpuaBWKBa BbLB BEPOATEH CBAT OT CBOSITA OMUTHOCT BUHArM, KOraTto Cu NpPOMEHN pellueHneTo. Toea
Ce Cry4Ba HemnpekbcHaTo.

Ho Hue cera roBopyMmM 3a OCHOBHO CbOUTUE, 3a OCHOBHO pasLernBaHe Taka, Ye OHe3u OT niaHeTaTa,
KOUTO MCKaT MbIHUS UMKBN Aa 6bae 3aBbpLUEH, e U3rpagsT CBAT, KOUTO € U3LEeNeH, KOWTO e U3MbITHEH C
pagocT 1 KpacoTa.
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YecTo NbTH, 3a Aa MOXe YOBeEK Aa pa3bepe, Ye paspyLuaea, Ye He ce OBWXM NO Halk-0obpust NbT KbM
pa3BUTUETO, TpsibBa Aa ce pasbonee, 3a 4a MOXe Aa Bb3NpUEME U OLlEHN HAaHOBO TOBa M a Ce U3NeKyea.
3emHarta cdepa Teppa 6u morna ga 6bae nodncteHa MHoro 6bp30 OT 3BE3AHUTE CbLUECTBA, HO 3eMHaTa
ctepa Teppa e Bawa OTrOBOPHOCT.

Bue moxeTe ga monyynte - U NpPU BCUYKKM CNyyYanm Ha onpegeneH etan Le nonydnte - orpoMHa
nomoLl, HO BaleTo NPean3BMKaTENCTBO € Aa pa3bepeTe, Ye OHOBA, KOETO NPeacTon Aa ce HanpaBu HAMma
[a e HeobxoaMmo aa ce NpaBu HEMPEMEHHO C YYK U NMUPOHW.

PabGoTaTa Wwe ce u3BbpLlIKN NpeanMHo ¢ MucreHe. M korato ce HayumTe ga ce cbbuparte Ha rpynu um
[a ce noynTaTe nomexay cv v ga npusHaBaTte, Ye HaUCTUHa CTe MOCTUrHanm orpoMeH HanpegbK, korato ce
cbCpenoTouMTe BbPXY MaHUMNyNMpaHeTO Ha eHepPrusaTa, 3a Aa i No3BonMTe Aa pacTe 1 4a ce nposBsiBa 1 Aa
[OHece CBeTNNHATa, ToraBa BMe HauCTMHa Cb3gaBaTe ToBa. [lonyyaBaTte orpoMHa NMoMoL, 3a ga He morat
paspyLlumMTenHuTe CUNU ga npeav3BukaT AeToHauusi. HamaTe npegcTtaBa komnko ronsiMa nomolwl. B Tasm
BceneHna cbluecTByBa cBOOOAHA BOMs, Mopagn KOeTo npeamsBuKaTencreata YecTo ca MHOro Mo-ronemm.
Mmame kogekcu Ha 4ecTTa, KOMTO caMuTe Hue TpsibBa Aa cnasame. CaMo 4Ye MmMa TONKoBa MHOMO HaMecH,
KOUTO MoraT ga Bb3HUKHAT M TONKOBA MHOTMO Hellla, KOMTo MoraT Aa 6baaT NPOMEHEHM.

Ho wom ce cTurHe o ronemu OeCTPYKTUMBHM AETOHaAUWUKW, MHOro ca Gunu cnupaHu, 3a ga morart
eHepruuTe e nonyyart NOBTOPEH OOCTbLMN B CbOTBETCTBUE C TEXHUTE HaMepeHusl. YecTo NbTn e Heobxoaumo
KenaHMeTo Ha eauH yM, KOWTO Aa nomonu 3a nomoll. EgHo manko gete B NyCTUHATA, KOETO OYakBa Ada ce
cbOyan yTpe CyTpuHTa U Ce MOSM Ha HsIKkoW HenosHaT 6or B HeGeTo npeawn ga cu nerHe, gokarto rnegja
3BE3AMTE U 3Hae, Ye e 3anraHyBarno ga ce cbbyau cyTpuHTa. M TonkoBa YeCcTo €4HO MBHUYKO NMOBMKBaHE
KaTo ToBa NpoMeHs 6anaHca Ha eHeprysTa 1 BENMKUTE CbLUECTBA NpeAcTaBUTENN Ha CBETNMHATa uaeaT aa
nomarar, 3aLloTo 3HasAT, Ye TOBa pa3spyLleHme Moxe Aa 6bae OTNOXEHO.

Mountante Mankata 3ems. KakBato n yact oT MarkaTta 3ems ga 3aemare, ga nputexasarte, ga
n3MuMHaBaTe, usnpawanTte n mucnm 3a obud. NpuBegeTe ce B CbOTBETCTBUE CbC 3eMsATa 1 3eMHaTa eHeprus
M HanpaBeTe OHOBA, KOETO YyBCTBATE, Ye € HeoOXoauMMO 3a JIMYHOTO cu pasBuTMe. OTHOBO L NOBTOPUM,
Yye Hal-3HauuTenHaTta pabota we 6bae usBbpLleHa ¢ BawnTe mucnu. He cu nosBonsieante ga ce xBaHeTe
Ha Bbauuara, Yye Bawarta 3ems e obpeveHa. 3al0TO HUE BN rapaHTMpame, Ye He e.

Bwrpoc: Moxeme nu Ga nosicHume udesima 3a 0gseme Tepu?

MneaguaHuyute: KoHuenuuata 3a BEPOATHOCT €, Ye He CblUecTByBa caMO e€Ha pearnHocT N ye Bue
camuTe npaBuTe paskrnoHeHWs, NOCPeaCcTBOM MUCNUTE cu. He cTaBa BbMNPOC 3a TOBa, Ye NPOMeHsATe CBeTa.
Bue npomeHsaTe cBeTa, KOWTO 3aemaTte. ToBa OTHOBO HM BpbLla KbM MAEATa, Ye BalUUAT ONUT He e conuaeH
M ycTonyuB. TOM € KOHCTpyMpaH OT eHeprua n Ttasum eHeprus npyema ¢popma nocpeacTsoM MUCIUTE Ha
OHes3u, KOUTO y4acTBaT B TO3U CBAT.

CoblecTByBaT, U BUHarK ca CblUeCTBYBanu, BEPOATHU 3eMU U BEPOATHU ONMUTHOCTU. ChLuecTByBaT
BalLM BepOoATHN "A30Be", KOUTO XXMBEAT CbBCEM pasfiMyeH XUBOT OT Bac, KOUTO ceauTe B Tasu cTas TyK.

Bue crte 4yectoTa, eHeprusa. Bue 6ykBanHoO yapsTe CTpyHaTa eHeprus, yYpe3 KoATO Mpo3Bydyasa
BalleTo cbliecTByBaHe. Bue cte Tonkosa gobpe 3anos3HaTy ¢ TOBa, Ye ocTaBaTe POKYCUPaHU BbpXYy HEro
HernpeKkbCHAaTO - BbPXY €4WH acnekT OT BalleTo npexussaBaHe. Ho npexnsaBaHeTo MOXe Aa ce norrnegHe ot
MHOro NepcnekTMBM U OHOBA, KOETO Ce y4uTe, € KaK [a NPOMeHsTe Ta3u 4YecToTa U Kak ga npomMeHsiTe
puTbMa Taka, Ye Aa MoxeTe Aa 3abenexuTe OHOBa, KOETO 0BUKHOBEHO He 3abensasBare.

ToBa, KOeTO ce crny4Ba, € OrpOMHOTO MONAPU3MpPaHe Ha EHEpPrun, ydacTHUUM 1M HabnogaTenu. MHoro
OT OHe3n, KOMTO ca Aownu ga Habnogasart, ca Jownuv 1 Aa pywart. Te ca gownu ga Haydat cBouTe ypouw,
Taka ga ce kaxe. CbLlecTBYBaT CbLLO Taka U y4aCTHULM, KOUTO ca C ACHOTO HaMepeHue Aa cb3gagaTt CBAT,
KOMTO We 6bae NpocTo BeNUKoneneH.

Cnopen Hac, korato BeposATHUTE CBETOBe 3anovyHaT fa ce opmupaT, LWe uma ronemu
npemMecTBaHUA Ha xopa Ha BawaTa nnaHeta. e uarnexga, ye ce dopmmpart ronsam xaoc u 6vpkoTtus. Le
usrnexga, Ye HauuuTe ce Hagurat eHa cpelly Apyra, 3a ga sotoar. e usrnexaa, ye semeTpeceHusTa ce
cny4ysaT no-vecto. e narnexaa, 4e XnBOTHUTE M pubaTa ca u3desHanu. ToBa, KOETO BCBLLHOCT Ce Cny4yBa
€, Ye Te3n XXMBOTHU cera ce ABMXaT KbM CBEeTa, KOUTO ce hopmupa. Te He npekpaTaBaTt CbLLECTBYBaHETO CU
- MPOCTO Ce NNb3BaT B HOBUS CBSAT, 3a Aa u3vakaTt Bue Aa ce npucbeanHuTe KbM THX.

[oHsikbae HM e TpyAHO Aa Bu 00SICHUM TOBA, ThI KAaTo € OTBbA ONuUTa Ha TpuM3MepHaTa BenuMyuHa.
Bue ce aBmxuTte kbM 4eTBBLPTO M3MepeHue. Korato ToBa npuaBmkBaHe ObAe HanpaBeHo, OykBamHoO Lie
dopmmpate HoBa 3ems. N BGykBanHo e 6baeTe TaM U1 Le BM Ce CTpyBa, Ye cTe ce cboyaunu ot cbH. Le
ce cbbyauTe B €uH KpacuB CBAT.
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BawwuTte HebGeca ca nbnHu ¢ HabnogaTenu, kouTo Habnaaeart, 3a Aa BUAAT Kak Le HanpaBuTe TOBa
W ga BM nomarat ga ro HampasBuTe, 3aloTO Ha MHOIO OT TAX MM M3rnmexaa csikaw ToBa € OTBbA
BEPOATHOCTTA 3a BalMs cBAT. HO He M 3a Bac, KOMTO CTe M3yyaBarnu Tasu eHeprusi KaTo anxmuMmum, Kato
OpeBHU ATnaHTU. TPeHWHIbT KOWTO CTe umanu B ApyrM BpeMeHa, € bun kogupoBkaTa, NocTaBeHa BbB
BaLLETO CbLLECTBO, 3a A BU NOArOTBU 3@ TO3M KPUTUYEH MOMEHT.

Bobripoc: 3Hayu Hosusim cesim e 8 4emebpmo uaMmepeHue. buxme nu MosICHUNU Kakea e pasfiukama
MexAy usmepeHusma?

MnesgnanuuTe: HoBohOpMUPAHUAT CBAT Lile CbabpXKa B cebe cU BCUYKMN U3MepeHust. MamepeHusTa
CbllecTBYBaT €4HO BbPXy APYro, €4HO OKOMo Apyro, eaHo B Apyro. [NMopaan Bawuvs TPEHWHr W nopagu
Ha4yMHa Mo KOWTO CTe OMMM HacTpOeHW ada BsapBaTe U MUCNUTE 3a cebe cu, BU M3rnexaa HeBb3MOXHO Aa
nony4mMTe JOCTbMN 4O Te3n UOEN.

ETo 3awo Hue BM pasMbTBaMe yMa, Taka Ada Ce Kaxe, 3a Ja MOXeTe ga BMeCcTUTe ToBa M Aa ro
pa3bepeTe. Bue camuTe Le nogpaBHUTE CBOSATa eHeprusa. Bcekn oT Bac ce 4YyBCTBa OT BpeMe Ha Bpeme
00bpKaH, NPUTECHEH M Pa3CTPOEH - TO e, 3alloTO BbPLUMTE OrpoMHa paboTa, 3awWoTo NoapaBHsBaTe CBOSI
MMWCINOBEH MpoLuec 1 npoleca Ha pa3brpaHeTo Ha ToBa Kou CTe.

TpUM3MEPHUAT ONUT € TO3U, KOUTO M3rMexaa ycTonume. Marnexaga kato npaea NUHWS, NpU KOATO
CbOMTHETO crefBa NPEAMLLHOTO W M3rmnexaa, Ye LenuaT CBAT € onpegeneH. Tow uarnexaga ycTonumB,
conuaeH, TBbpA.

YeTUpUM3MEPHUAT ONUT € TO3N Ha Bb3npMeMaHeTo. TaM BMe 3HaeTe onpeneneHn Helwa, a TAanoTo
narnexga no-mMasnko TBbpAO M CONMAHO. Tam YOBEK MOXe [Aa BMXKA4a CBET/IMHHU CbLUECTBA, Aa YyBa 3BYUM,
[a u3nonsea Apyrn cpeacTsa, 3a Aa y4m u cbbmpa nHdopmaums.

OnuTBLT OT NEeTOTO M3MEpPEHME MbK BM AaBa Bb3MOXHOCT Aa CTaHEeTe OLWle MO-Masiko YCTOMYMB U
HenameHeH. /IMeHHO B MOCoka KbM Tasu CnocoOHOCT paboTuTe. ETO Hakbae eBeHTyanHo ce e 3ambTuio
4OBEYECTBOTO.

Hsakon we pongat B TO3M HOB CBAT nopagn ronamaTta cu nwobos. Lle gompgat npocto kato
TPMU3MEPHM CbLUECTBA, 3alLOTO Ca C YNCTO Cbpue U yucTa noboB. He 3awoTo ca yuunm B XpamoBeE U
crneumanHu yyunuua, a 3aloTo ca ce Hayuunu ga obuyart. Hayumnum ca ce ga roBopsit cbe 3emsaTta U
Xenaat mup 1 kpacota. MHOro oT To3u TUM Xopa Le AonaaTt B Ta3u HoBa 3emsi.

Bawara pons we 6bae ga obyunte Te3M xopa Kak ga ce npuaBukaT B YETBBbPTOTO M NETOTO
namepeHus. Nopagu Toea, Ye Te HaAMa Aa 6baaT GrnokupaHu, Te e 6baaT HanbNHO OTKPUTM Nopaaun ceosiTa
noboB, LLie n3pacHarT 1 LWe HanpaBaT eBONIOLMOHEH CKOK B CBOETO Cb3HAHME, KOETO € N3YMUTESTHO.

JlioboBTa e knioubT. JlloboBTa uarpaxga BceneHata. Kaszaxme Bu, Ye BaluUTe TEXHOMOMMU Lie ce
pas3BuUAT camo OO onpederieHa CTeneH, Tbil KaTo YOBEYECTBOTO U y4eHuTe He pasbupar, ye noboBTa e
Heobxoanma. EHeprusita moxe Aa npuema BcUYkM popMmn Ha Cb3naaTerHOCT, HO KoraTo YoBeK € obxBaHaT
OT an4yHoCT UNn oMpasa unu oT ApPyrn YyBCTBa, KOMTO He ca OT cdpeparta Ha CBeTNMHaTa, ToraBa MoXxeTte aa
HanpegHeTe camMo TonkoBa. MiMa camo TonkoBa WHopmauus Ha pasnonoXxeHue 3a Tasu Bubpauus.
JTioboBTa € ocHoBHUSA narpaxaaty, 6nok. Korato 4oBek nma noboB, CbLLECTBYBAT BCUYKM Bb3MOXHOCTU.

Bwnpoc: [a npuemem, 4e cMe u3nmbrHUMU 3a0b/KeHUsIma cu Ha 3eMsima 3a Hacmoswusi cu Xusom
- KbOe we omudem?

MneagnaHuute: lNoHacTosILLEM Ha nnaHeTaTa MMa MHOrMO XOpa, KOMTO ca TykK, 3a Aa paboTtar B
HacTosiaTa akTMBHOCT Ha onuTta. Te ca NnpeMuMHaBanu Tyk OTHOBO M OTHOBO 3a Aa ydyart, nnaHupart, ga ce
obpasoBarT, ga KogupaTt CBOWUTE CbLLEeCTBa B NOArOTOBKA 3a TOBA BPEME.

Korato To3n HoB cBAT 6bae ¢opmupaH, Bawarta NPOAbIHKUTENHOCT Ha XXMBOTA HaMbfIHO e ce
NPOMEHM, BaLLETO Bb3NPUSTUE 3a BPEMETO U3LASO LLUE CE MPOMEHN, LWe 6baeTe B UIBMEHEHO CbCTOSIHUE Ha
cbllecTByBaHe. llle 6baeTe CBbp3aHM CbC 3BE3QHUTE E€HEPrMM N U3BBLH3EMHWTE CbLLECTBA, KOMTO ca
nomaranu Ha BaluaTta nnaHeTa u KynTypu oT XUnsaoneTus.

Te wWe gonpgaT, 3a Aa BU MNpeanoxaT BCAKAaKBU BMAOOBE npexuBsaBaHus. Hskown e m3bepar ga
paboTAT Ha Apyru NraHeTu KaTo Cb3HaTeNHM cbllecTBa. dpyru we nsbepar ga ocraHat Tyk Ha Tepa, 3a ga
n3rpagaT OTHOBO M MPECTPYKTypupaTt egHo HOBO obLiecTBo. MHOro We ocTaHaTt ga paboTaT ¢ geuara, 3a ga
Obaart oby4yeHu oT TaX.

48



Korato npeBexgaTe OT HSKOE CBOE MNPEXMBSIBaHE, OHE3W, KOMTO ca TyK 3a [a 3aBbpliart Le
pas3bepaT, 4ye paboTtaTa e cBbpuleHa. HoBuST cBAT e hopmMupaH U OHE3M, KOMTO XenaaT We nmart curypHa
nnatdopma 1 Kpacuea nnaHeTa - NnaHeTa-CKbMNOLEHEH KaMbK, C KOATO Aa NpoAbrkaBaT Hanpea.

lMnaHeTaTa We n3Ternn camo onpeaerieHo KonMy4ecTBO eHeprus 3a cebe cu, 3al0To eHeprusTa Lwe
Obae npeyncTeHa, onpaBeHa U HaMbITHO noapeneHa.

MHoO3MHa OT Bac ca bunu TyK TOSIKOBa ObJIT0, Ye BeYe KOMHENAT 3a ApYrn NpeXmnBsiBaHnUS.

Huma He cTe 3acegHanu Tyk? 3a ga 3aBbpLUMTE YacT OT CBOETO MbTyBaHe - 3aToBa CTe OCTaHarsw.
Lle wusnutBaTe ronsima nobOOB MoOMexay CM W 3aTtoBa LWe uma ronemum gedbatm u ouwe no-ronemm
Bb3MOXXHOCTUM BbB Bpb3Kka C TOBa KbAe Lie oTuaeTe.

Hskou oT Bac HAMa Aa nsbepar Aa BNv3aT B TPUM3MEPHU Tena 3a4biiro, 3aloTo MMa TONKoBa MHOIO
paboTta n 6e3 ga ce npepaxgall B TANO M Aa ce paxgaw. B AyxoBHUS CBAT NPeACTOsAT MHOMO MbTyBaHUSA U
MHOrO OT Bac Lle C/ B3emaT BakaHLUMM, KAaKTO MM Hapu4yaTe U Le MbTyBaT HAOKOJ0, 32 Aa akTUBMpaT OTHOBO
OHOBa, KOeTo ca 3abpasunu.

LLle noceTuTe HAAKOM MecTa 3a gencteue. LLle oTmaeTe Ha pasnuyHM NNaHeTU U e BUANTE pasfinyHn
dopMM Ha cbllecTByBaHe. BpemeTo He cblUecTBYBa, Mopaan KoeTo e 6bae Bb3MOXHO, M3pa3eHo C BalLM
NOHATUSA, Oa npekapaTte eauH MUITMOH OT BallMTe roguHU B TbPCEHE Ha credBallo MSACTO, Ha KoeTo aa
otmaete. N To3n eanH MUINMOH roguHK LWe NPeMUHAT KaTo eqHOMeCceYHa BakaHLUMs.

MoxeTe Oa oTMAeTe HsKbOe U Oda ce BKMuMTE B paboTa CbC 3ByKa M CBETMHATa, Unun ga ce
3aHMMaBaTe C MaHUMNyNMpaHeTo Ha MaTepusTa BbB hopMu. MInn nbk MoXeTe fa ce 3a40BONMTE a CTaHeTe
yacT OT KpuctanHute opMM, KOMTO MPOCTO CbLUECTBYBAT M MPOCTO (byHKUMOHMpAT KaTo M3npailaynm Ha
nHpopmaumsa. MoxeTe ga cTaHeTe 4acT OT Te3W KPUCTarHW CTPYKTYpW, KOUTO ca CTaHanu TMraHTCKu u
CbCTaBnsABaT LEeNu NiiaHeTn B ApYrute U3MepeHust.

Lle oTtugete Tam, 3a Oa ynecHMTe MbTyBaHETO Ha Aylwata CUM M Oa CTaHeTe edHO C USnoTo
Cb3HaHMe, KOeTO CbLUECTBYBA KaTO LIEHTpanieH KOMMNIOTbp B onpedeneHn obractv Ha CblLECTBYBAHETO.
Te3an KpucTanHu CTPYKTypU LWe noematr W npegaBaT uHGopMauus. ToBa we Obaoe 3a Bac gocTta
3a[10BONUTENHO, 3aLL0TO Llie Bb3npuemarte onuTta 6e3 ga TpsibBa Aa npeMnHaBaTe npes npepaxaaHus.

Hskon oT Bac, cnepn kato ycnesaTt, MoraTt a nposiBaT AOCTaTb4HO KypaX M CMENOoCT 3a Aa 3arno4yHaTr
[a nomarar Ha HsKosl gpyra nnaHeTa B HEMHOTO pa3eutue. Llle oTuaeTe 1 Wwe ce poaute Kato eauH OT TsX,
UINU LLIe Ce CTpernkaTe Hag TsX C Te3M KOCMUYECKN Kopabu 1 e rm MHTpUryeare.

[ocTta cnoxHo e. Bcnuko e 3abaBneHune. Beuuko e noboB. I ToBa € orpoMeH BeNMKOMNENeH nnaH,
KOWTO Ce MPOMEHS HEMpekbCHaTO M BMHArM € Ha Balle pasnonoxeHue. TpssibBa ga pasbepete, 4ye Bue
camuTe CTe MHOIo BakHa 4acT OT BCMYKO ToBa. OrpoMHM NepcnekTuUBM nexaT npes Bac.

BE3CMBbPTUE N KOHTAKTW

MpexnBsiBaHETO Ha CMbPTTA KakBaTO 51 3HAETEe € Hello, 3a KOeTo BUe caMuTe ce nporpamupare.
lMpouecbT Ha cTapeeHe e OHOBAa, KOETO OvakBaTe Mnpes3 uenusa cu XmBoT. buxme muckanu ga nocagum
CeMeHaTa Ha ngesita, 4e e ocTaHeTe TYK MOXe O1 NoHe oLle CTOTMHA OT BalUUTE roguHK, ako cu n3bepete
ToBa. ToBa BbpPXYy KOETO LWe paboTute, e pas3buMpaHeTO U pasnpocTpaHsiBaHe Ha MOeuTe, KOUTO ca
NMocTaBUNKM TrpaHMLM Ha BalMs ONUT WU Ha TOBa Kak ga npenporpamupate, Taka ga ce Kaxe, Kak aa
ocBoboanTe BrpageHaTa TpaBMa, KOSATO € KoAuMpaHa W 3anncaHa B KOCTUTE W KNeTKTe Ha Baluarta
CTPYKTypa, KOUTO OYaKBaT onpegeneHa hopma Ha pasBuUTUe.

ToBa He e HoBa maes - ngedra 3a 6e3cMbpTMETO, HO € maes, KoATO We ce Bb3poau. Bue ce
noaroTeATe ga obyyaBaTe mMacuTe Ha TOBa, HE3aBMCMMO Oanuv ro cb3HaBaTe, uUnM He. Bceku oT Bac we
paboTy No pasnMyeH Ha4MH, NPOSIBABAMKN CBOETO COOCTBEHO YYBCTBO HAa Cb3NAATENHOCT.

HanoxuTenHo e MHOro OT Bac Aa ocTaHaT TykK, 3a [Ja NOMOorHaT 3a (hopMMpaHeTo Ha HoBaTa 3ems,
KOATO ce paxaa. Bue He cTe TpeHupaHu camo 3a ga pabotute 20-30 oT BawuTe roauHun, a cneg Toea aa ce
oTTernute. He craBa BbMNpoc 3a ToBa. Bue crte B cpemata Ha rMraHTCKO M3MecTBaHe B Cb3HaHMUETO,
obxBaualwo usanaTta saemHa cdepa Teppa. KbM HacTosILLMA MOMEHT BUE BuKAaTe camo YacTuua OT OHOBa,
KoeTo npeacTon. To e OTBbA BaleTo pa3bupaHe. YyBcTBanTe ce 0obpe ¢ ToBa, Thil KAaTo TO LLEe Ce paskpue,
Korato Bue CTe B CbCTOsIHWE Oa pa3bepeTe OHOBA, koeTo TpsibBa Aa ce 3Hae. NoesTa 3a 6e3cMbpTUETO Lie
MMa oOLWo C BaweTo pa3bupaHe 3a 3HAYMMOCTTa Ha CUMHXPOHM3MPAHETO Ha BSAPBaHMATA U (PU3NYECKOTO
TSNO, Ha OMON30TBOPSIBAHETO Ha BENMKMS NEYNTEN M Bb3CTAHOBUTES 3a BallaTa cucTema - Kucnopoga, v
KakK MocpeacTBOM AMLLIAHETO U 0CBOOOXAAaBaHETO Ha OrpaHU4YaBalLUTE MOEn U nNporpamMu NOcTaBeHU npen
du13n4ecKoTo TAMO, Le no3Bonnte Ha cebe cu ga pereHepupare.
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Hsikon OT Bac moraT ga nagHaTt SyXOM Npu Tasu uaes, Tbi KaTo BalLWs XXMBOT HE € B XapMOHUSI KbM
MOMEHTa u MoraT ga kaxart "He mnckam ga »xwuesi owe 100 roguHn". ToBa LWe ce NpOMEHU creq KaTto
onpefeneHun TpyaHoCTU ©baaTt M3BageHM Ha MOBBLPXHOCTTa U ocBobogeHu n oTpaboteHn. To we cTaHe
nocpeacTsoM BawuTe HamepeHus. e ctaHe B ectecTBeH npouec. Llle ce passue ¢ BpemeTo. Hue e Bu
nokassamMe B KakBa Nnocoka paboTtuTte.

Bue Bcumukn ovakBate ga ympete. [lpasHyBaTe pOXOEHHWTE CM OHM U UM Ce pagBaTe camo Ao
onpeneneHa Bb3pacT. Cred ToBa 3anodBaTe ga Cce yxacsiBaTe OT TsAX, 3alloTo CTe CU M3paboTunu
nporpama, cropef KosiTo BCEKU pOXAEH OeH HOCU AereHepupaHe Ha TanoTo, 60necTn n CbCTosiHME BOAELLO
0O HeakTUBHOCT. KapTuTe OT mMarasumHuTe, B KOMTO KynyBaTe, peknammpaTt MMeHHO ToBa. HaBbpluBaTte 29
roavHMW MU CU KasBaTe, 4Ye CTe npeBanunm xbnMma. M3TbkBame BM TOBa, 3awoTo paboTum c Bac M BuU
noaroTBAME He CaMO 3a HAKONKO FOAUHWN BbHYBALLW NPEXUBABAHMS, a 3a TakMBa B NPOAbIIKEHNE HA MHOIO
roavHn, ako n3bepete ToBa. BuHaru 3aBucu ot Bac.

CobluecTBYBaT BEPOSATHM XMBOTU Npepn Bac, KOUTO ca OCBOOOAEHM OT M3NYECKM TPYyOHOCTU. AKO
nuckate ga ce ocsoboguTe oT U3NYECKUTE TPYAHOCTU, MMEHHO BMe TpsibBa ga npuemeTe Jfe4vYeHueTo.
JleyeHne e Heobxoaumo, kOraTo CblyecTByBa OMCKOMAOPT B TANOTO. [uckomcopT B TAMOTO CbLLECTBYBA,
KoraTto YoBeK OTKasBa pacTexa, KOWTO gywaTa uma HeobxoaMMOCT ga npexusBee. ToBa e GnokupaHe Ha
pactexa. ToBa e cTpax OT NpoMsiHaTa.

YyBanu cTe HM ga roBopuM JOCTaTbYHO YECTO 3a TOBa KOSIKO BaXXHO € Ja Ce NMPOMEHUTE U BCe NaK
BCEKW OT Bac Ce CTpaxyBa OT NpoMsiHaTa M Uckate ga KOHTponvpaTe A0 Hal-Mankata noapobHOCT BCEKu
acrnekT OT XXMBOTa CU.

KoraTo no3sonuTe Ha TAMNOTO Aa ce ABWXM Hanpepq 6e3 cTpax, ToraBa HaMa Hyxaa oT AUCKOMAOopT
unu 6onect. Korato ce HayuuTe ga BspBaTe, Ye MOXeTe Ada noaabpXarte YCTOMYMBOCT Ha TernecHaTa
CTPYKTypa, YCTOMYMBOCT Ha pereHepupaHeTo Ha KneTkute, Bue LWle ObOoeTe B CbCTOAHME da o
OEeMOHCTpupaTe 1 Ha apyrute.

PaswwnpeTte Bawnte nagen, ocobeHo B obracrtra Ha cTapeeHeTo U 6e3CMbPTUETO U 3a TOoBa Kou
MoxeTe Aa Obaete. Bue MoxeTe Aa Bb3BbPHETE CBOSATA XM3HEHOCT. CblUecTByBaT OPEBHU HayKW, KaKTO
MOX€eM [a ' HapeyeM, KOMTO CNoMeHaBaT 3a Bb3MOXHOCTUTE Ha AuwaHeTo. M Bbnpekn ToBa, Ha Bac TO BU
Cce BMXAa KaTo TBbpae ronsmo ycunuve. KakBo e obLLoTO Mexay BCUYKM Bac, KOMTO CTe Ha Tasu nnaHeTta?
To e, ToBa, 4Ye BCUYKM uMaTe HeobxoammocTTa Aa auwarte. A KakBO npaBu TO3W KMCIMOpO4 Ha BawiaTta
cucrema? PereHepupa s1. Tol akTMBMpa OHOBA, KOETO CTaBa B Hesl.

B Te3n BpemeHa Ha yckopsiBaHe Ha eHepruara, e e Heobxoanmo BCekn OT Bac Aa AobaBsa KMcnopoa
KbM CBOETO CbluecTBO. CblUecTByBaT MHOIMO HayvHW Ada HanpaBuTe ToBa. Han-necHusT e ga 3anodvHete
HenpeKkbCHATO Ja ObpXUTe CMeTKa 3a CBOEeTO AvwaHe. Ypes3 guwaHeTo MoXeTe Aa HanpaBuTe MHOro
Hewa. MoxeTe Oa akTuBMpaTte KpUCTaNHUTE CTPYKTYPW, UMM Oa AeakTuBMpaTe KPUCTanHWUTE CTPYKTYpW.
MoxeTe ga akTmBmparte cBOeTO cobcTBeHO A3. MoxeTe ga npeyucTBaTte eHeprusita, KoATto npemMuHaBa
MexXxay OBe Cb3daHus - NPOCTO Ype3 BAMLIBaHe W m3auwBaHe. MoxeTe ga MOCTUIHETE CbCTOSIHME Ha
OrpOMHO crokorcTBne. MoxeTe ga MOCTUrHETe CbCTOSIHME Ha MPOMEHEHO Cb3HaHue. MoxeTe Aaa
nocturHeTe uaueneHme. MoxeTe, eBEHTyanHo, Aa NOCTUrHETE CbCTOsIHME Ha TenenopTauus, Gunokauunsa un
nemaTepuanusauus. IMeHHO ToBa e nocokara, B KOSTo paboTuTte.

BTopaTta yacTt Ha HawaTa AUCKYCUs € 3a MNOAroToBKaTa M 3a TOBa KakBO € Aa MMall KOHTaKT.
KOHTaKTbT € CblecTByBan Ha BallaTa nnaHeTa OT camMoTO Hadarno. Mmano rm e 1e3n, KoMTo ca uaBanu m
UYMATO Len Ha XmBoTa e buna ga obyyasaTt kynTtypute. CbLuecTBYBaT OHE3WN, KOUTO JOPU A0 AEH OHELUEH ca
ce yeauHunm B obnboKnTe kKatakoMOu, KakTo BMXTe r'v Hapeknn, AbNOOKNTE NOA3EMHN TYHENM N MaHacTMpK
BbB BalLMs ApeBeH TMOET, B KOUTO Ce CbXpaHsBaT Tenata Ha OHe3n, KOUTO Ce NasAT 3a BEYHOCTTa, 3a Aa
MOXe fAa MM ObAe HanoOMHEHO 3a yunTenuTe OT 3Be3guTe, KOUTO ca HamnpasBuiM TOSKOBa MHOMO 3a Taswu
nnaHerta.

BuHarn, korato 4oBe4eCTBOTO € MpPaBWUIIO CKOK Hanpen ToBa € CTaBasio, 3au0TO YOBEYECTBOTO €
©uno Haco4BaHO 1 3aLL0TO TO € Uckano cbaencrame. MHoro nHdopmauus e npegageHa Ha BallaTa nnaHeTa
Nno PasfMyHn Ha4yMHW. Bcekn OT Bac e Ha NbT Aa nony4n orpomeH obem nHdpopmauunsa 4ypes cebe cu - oT Bac
3aBUCK ganu e noesipeaTe B ToBa. OT BaC CU 3aBUCK Janu Lie nouckate ydnten v nomMoLLHWUK, KOUTO BU €
HeobXxoanMm B TO3M MOMEHT, 3a [ja OCbLLUECTBUTE XMU3HEHUS CU NIaH. Bcnykun Bne cte TyK No BaXKHW MNPUYMHM.
EBeHTyanHo, B1e BCUYKM e OCbLLECTBUTE KOHTAKT. TOBa MOXe Aa CTaHe MO MHOro HaduHW. YyBanu cTte Hu
Ja KasBaMe OTHOBO M OTHOBO, Y€ MMa MHOIM0 U3MEPEHUs Ha OonuTa, BCSKO OT KOMTO MpUTEXaBa CBOS
BanuaHOCT.

MogroTBeTe ce M o4akBalTe BbB BCEKM MOMEHT oOulle WMHopMauus, 3a ga Mmoxe noboBTta aa
npeMmnHe M uaTtnacka Bawwus ctpax. Moxe ga cu mucnuTe, Ye 3a Hac € NecHO Ada BU KaXem Aa Hakaparte
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CTpaxoBeTe cU [ia oTCTbNAT. BalimTe cTpaxoBe 3anoysaT OT AeTcTBOTO BU. KakBu moraT aa 6baar BawuTte
naeu 3a Hem3BecTHOTO, 3a besonacHocTTa.

B Hayanoto Moxe Oa ce cTpecHeTe, KoraTto HAKOW [ol[e BbB Balle NMPUCBLCTBUE U pe3oHMpa Ha
yeTupu-neT cyTa Hag 3emMsATa U BM [aBa HacTaBneHust Yyac-aea. M Bce nak, ako ce Ccry4yu - BUE CTe o
NpvBneknn kbM cebe cu.

LLle yctaHOBMTE, Ye KaKBOTO U Aa CTe MPEXMBENU NPe3 U3MUHanNMs Mecel, TO Lie ce yABou npes3
cneaBalms. Bue cb3naBaTte 3a cebe cM MacMBHO YCKOPEHME, 3aLLl0TO BCUYKM Fo NpuTernsaTe kbM cebe cu.

Han-gobpe 6u 6uno, ako xxenaete, Aa nocreasaTe CbBeTa HU, Aa NOAAbpXKaTe paBHOBECUE U MpuU
BCUYKM CryyYau SICHO Oa 3asiBUTe - 4Ype3 MONWTBA UMM HaMepeHWe KakBO >Xenaete W Aa usnonsearte
OTPOMHUTE [OapoBe, KOUTO cpellate no MbTa cu. Bue Bcudku cte msbpanu cebe cu U cTe cu ganu
Bb3MOXXHOCTWU 3a pacTex OTBbA AOPW Hai-cMenute cu MeuTu. Kakto BuHaru, HMe cme TyK, 3a ga BM
cbAenicTBaMe 1 BU Ka3BaMe, Ye CbLLeCTBYBa MbT Ha pagocT M cnaea npepj Bac 1 ToBa € BCUYKO, KOETO BU €
Heobxoaumo aa 3HaeTe. [puaBmxeTe ce B NOCOKa KbM TOBA.

Bwnpoc: 3Haqu we 3anodyHem da sdem ece ro-rieku XpaHu, 0okamo ce y4yum Oa npusenuydame ece
rioseye eHepausi om emepa U 8ce ro-mMarko - om ¢hu3u4eCKOmMo HU 0bKpbXXeHUe, maKka nu?

MnesguaHumTe: ToyHo Taka. OHesn OT Bac, KOUTO oGuYaT xpaHaTa, HAMa Hyxada da A U30CTaBAT.
BbnpochbT He e, Ye e npaBuTe rornemmn xepTeu. MNpocTo Lie OTKpueTe, Ye uma anTepHaTUBHU Ha4yMHU 3a
CbLUECTBYBaHE U Le OTKpPMETe, Ye Beye HAMaTe XenaHue Aa nogabpxaTte npeaulHUTe CU XPaHUTENHM
HaBuULM.

MHoro oT Bac Le YCTaHOBAT, Ye KoraTo 3ano4ysaTe Aa BHacsATe MoBeYe KUCNopod B cucTemara, Lie
nony4yaBaTe M NoBeYe eHeprus, KOATO He e 3aAbIPKUTENHO Aa MOCTbMBa HEMPEeMEeHHO OT XpaHaTa, ye TA
MOXe [a [oiae OT CBeTnuHaTa, oT MeauTauusaTta, oT NoApeaeHOCTTa Ha BalLMTe MUCMK, OT NpoMsHaTa Ha
BalLUTe ybexaeHus, 1 Ye TANOTO HAMAa Hy)da [a ce OCHOBaBa Ha OHOBA, KOETO BallUTe crneuuanucty no
XpaHeHe TBbPAOSAT, Ye BM € HYXKHO, 3a [1a OCTaHeTe XUBM.

Bwrpoc: Kakea mpsibea da e mbpeama HU cmblika 10 Mbms KbM oomiadsgaHemo?

MnesianaHumTe: BHacsiHeTo Ha kucropod. KucnopogbT OTMMBaA OHOBA, KOETO € HEHYXXHO MU
noaabpka TANOTO U3NBIHEHO CbC CBETNUHA. [uilaHeTo e OCHOBHOTO. ChluecTByBaT A06aBKW, KOUTO CbLLO
ca okucnutenu. CblLUecTByBaT MHOIMO Hella, KOMTO BHACAT KUCMOPO4 B TSAMOTO BM , KOMTO MOXeTe Aa cu
3akynure.

Ha guwaHeTo Bce oule He ce obpblia Heo6XoAMMOTO BHMMaHWe. Bcuuko opyro onpegeneHo Bu
romMara, HoO AuaHeTo e KrnoybT. KakBoTo 1 ga pewnte aa nobaBuTe KbM XMBOTA CU, U3MNON3BaiTe npoleca
Ha AuvwaHe. Ha Bceku OT Bac, KOMTO CTe Ha nnaHeTaTta, € AafeHO BCUYKO OT KOETO ce Hyxaae, 3a fga
NMocTUrHe 3aBbplUeHOCT. Bue camuTe oTkpvBaTe HellaTta, KOMTO Aa BU MOMOrHaT B TO3M MpoOLEC U B ToBa
HsIMa HULLO Nnowo. Hve npuBeTcTBaMe BaliaTa cb3vaaTenHocT. Ho Bcuuku BMe nputexaBaTe CNoCOBHOCTM
N OUWAHETO € eaVH OT Hal-MOLLHNTE BU UHCTPYMEHTM.

CobluectByBaT MHOrO TexHMKM. CbliecTByBaT MHOMO MbTELIECTBUS, KOUTO MoraT ga 6baar
M3BBPLLEHN C MOMOLLTa caMo Ha avwaHeTo. Kato nanonssarte AuaHeTo U NpoLieca Ha oKUcrsiBaHe, 3aeaHo
C NoemaHeTo Ha cybcTaHuMKu, B KOUTO MMa KWUCNopon - OCOGEeHO ako KOHCyMupaTte XpaHu GoraTu Ha
KMCropo - BMe MoBuULIaBaTe fekoTaTa Ha CbllecTByBaHe. AKTMBUpaTE eHepruiiHa opma, KOSTo JoHacs
MaLlabHM CbCTOSIHUSA Ha OCb3HATOCT.

Bwnpoc: 3anoyHaxme Oa eosopume 3a KoHmakma. Yyecmeam, ye ¢ MeH 6ewe ycmaHO8eH
KOHMakm, HO He CbM cuaypHa dasnu bewe pearseH, urnu He.

MnesgnaHumTe: KakBo MUCnUTe, Ye Le BM KaXXeM — 4Ye cu ro BbobpassasaTte nu? Kakso B roBopuxme
3a BbOOpaxeHneTo? KakBo BM croMeHaBaxMe 3a pasfMyHuMTe peanHoCcTu Ha CbluecTByBaHeTo? Bcuuku Te
ca nermtumHu. Bne camuTe cTe cu pelumnm u B T03M MOMEHT BM € OMno kasaHo ga npuemate. MHO3MHa OT
Bac ca obrpageHu HenpekbcHaTo. EAMHCTBEHO OT Bac 3aBvCK Janu Lie pelmTe ga npyemMare.

Hsikon OT Bac LWe 3anoyHaTt a YyBCcTBaT HaTUCK BbPXY CBOETO THAMO, HATUCK BbpXY koxara. e nva
nekn Hameuu. lle umaTte 4yyBCTBOTO, Ye Bb3dyxa B aTMmocdepaTa ce e npomeHun. e uma pasnuka B
MorneKynspHaTa CTpyKTypa Ha CcBeTnuHaTa nped Bac. Bcuyko ToBa e yacT oT pasHoobpasme OT eHeprum,
KOWUTO ce onuTBaT Aa KOMyHMKMpaT ¢ Bac. Hewo noeedve oT chakTa, Yye Te3u CbLIHOCTW ce onuTeaT Aa
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KOMYHUKMpaT C BaC BCbLWHOCT € TOBa, 4e BME CaMuTe CTe pas3pyLinnu 6apV|epV|Te OTHOCHO TOBa, KOETO
cuMTate 4Ye e Bb3MOXHO. Bue ce npunaoBmxsarte TBbPAO KbM OHOBa, KOETO fuxTte onpegenunn Kato
HYeTUPUN3MEPHO MNMpeXneaBaHEe, KOETO BN NO3BOJIABA Aa Oboete YyBCTBallu, a HEe MucneLwn.

Bbrpoc: Kakgo we kaxeme 3a Hauume cmpaxoge om KOHmMakm?

MneagnaHuuTe: B MOMeHTa TBbpAe Marnko OT NPUCBLCTBALLMTE Ha NnaHeTaTta ca Ge3cTpalwHn. Taka
ye, Npeaun BCUMYKO, OTKAXKETE Ce OT BCSIKO NpeaBapuTENHO MHEHUE, KOeTO MOXETe Aa umaTte 3a cebe cu, unm
3a ApyruTte, KOUTO Ce U3NPaBAT CpeLly CBoUTe cTpaxoBe. EAWH OT Han-gobpuTe HadvHW ga npeogoneete
cBOMTE CTpaxoBe e Aa cu ru npusHaete. Korato nbxeTe cebe cu 1 Korato ce onvTeaTe fa ce npecTtpysaTe,
ye He BM € CTpax, Bue 3apaBsTe AbNboKo B cebe cM ToBa MHTMMHO YyBCTBO, KOETO HE Npu3HaBaTe, 3aL0To
cumTtaTe 4Ye e crnaboct. A Korato ro nocraeute npea cebe cu n kaxete "CTpaxyBam ce", Bue OTnpaBsTe
N3SABMNEHNETO KbM rraBaTa u uckate aa pasbeperte T03n cTpax U nckate cbaencTesne B Tasn obnacr.

KoraTo nsnutBarte cTpax, 0COOEHO OT KOHTaKT, BUE Ce CTpaxyBaTe OT HEMo3HaToTo, OT "X" dhakTopa,
KOWTO LLEe Ce MOSIBU U LLie BU OKaXke BNUSAHME MO Ha4MH, KOMTO BME HE MOXeTe Aa KoHTponuvpaTe. Kassanu
CcMe BW, Ye BalLMs CBAT e pe3ynTaT OT NposiBaTa Ha BalMUTe MUCTIN.

BalwleTo HamepeHne OTHOCHO BMaa ONUT, KOMTO UCKaTe Aa umarte, Moxe OykBasrHoO ga ce NMPOMeEHM B
MUr. AKO HsKOra OTKpueTe B onmTa CU OT TPETO, YETBBLPTO UK NETO U3MEpeHue, Ye npuenuyaTe kbM cebe
CW Hewo no-Masnko OT OHOBa, koeTo m3buparte, TpsAbBa ga ce HayuuTe Ada BsApBaTte, 4Ye MOXeTe fa
npeogorneeTe ToBa B MUM - HE3ABMCUMO Aann CTaBa BBLMPOC 3a CbH, WK 3a HSKOW, KOMTO BW Hanaga.
BawwuTte cunn ca Takua. Bawmte mmucnu e narpagaT CTeHa 3a 3alymMta u MoXe Aa u3nonseaTe Thnacbk OT
€eHeprus, KosTo e cnpe oHoBa, KOeTo nasa KbM Bac.

KoraTo 4yBCcTBaTE CTpax M XenaeTe Oa CnpeTe NpexunBsBaHETO M He ce YyBCTBaTe NoAroTBEHM 3a
Hero, 3asiBeTe ToBa M obOpasyBanTe okono cebe cu OpOHA OT CBETNIMHA M 3HaWTEe, Ye Ta3nm OpoHsa OT
CBETNMHA € TONKOBa pearHa, KONKOTO W BCsiKa Apyra, uarpageHa ot TyxJiM cTeHa. ToBa €, Ha KOeTo y4uTte
cebe cu - ye BalMTE MUCNN U3rpaxKaaT BalLMs CBAT.

lonamoTo 6ONWNHCTBO OT Bac HAMa a UMaT Hy)KAa OT 3alumTta, Tbil KaTo uMarte crnocobHocTTa aa
pa3bepeTe, Ye e npuBredete KbM cebe cuM Han-BUCLLaTa OT CBETNMHHATa eHeprus. AKO XXenaeTe KOHTakT,
nouckamTe TOM Aa Ce OCbLLECTBM KOrato ce YyBcTBaTe B 6e30nacHOCT 1 yaoobCTBO, 3a Aa He ce CTpecHeTe.
OnpepneneTte Kak »enaete KoHTakTa. AKO MpOCTO Ka3BaTe "MckaM KOHTaKT, MCKaM KOHTaKT", KakBO Lie
nonyunte? AKO McKaTe KOHTAKT Mpu onpederieHn ycroBusl, B OnpeaerieHn napameTpu Ha onuta, 3asiBeTe
ToBa: "bux uckan ga umam.." n onpegenete yrBbLpPAUTENHO Kak npoekTuparte onuta cu. "llle ce pagBam Ha
KOHTaKT C HSIKOW, KOWTO OM ce cBbp3an C MeH C NobOB Taka, ye He3zabaBHO ga MOYyBCTBaM TOBa W
He3abaBHO Aa MpeMmHa B CbCTOSIHME Ha npuemMaHe. MIckaM C MeH Oa OCbLUECTBU KOHTAKT HSIKOW, YMATO
dumanyecka BbHLLIHOCT K BUOpaLumMmM ca TakMBa, Ye ga ce YyBcTBam yaoOHO ¢ Tax." Bue we pewmnTe OOKOIKO
NPUKNIOYeHYeckn We 6baaT npexueaBaHuaTa Bu. e gonge Bpeme, korato we cbbupaTe TONKoBa MHOMO
BreYaTNieHMs N NPEeXNBSBaAHNSA, Y€ HUe Lie Obaem n3TnackaHn Hasag U Le Yakame pef, 3a 4a ce BKIIOYMM.

B MoMeHTa Ha nnaHeTaTa Ce OCbLUEeCcTBABAT MHOrO KOHTaKTWU. BceneHata Bu Bpy M KUMKW OT XXUBOT.
Camo 3awoTo HAKOM UmaT onpeneneHn CnocobHOCTM He O3HayaBa HEMNpeMEHHO, 4Ye ca C Hal-BMCLUM
HamepeHus. B ToBa OTHOLLEHME YCETHLT € Hal-BaXeH.

HaunHbT No KOWTO ycellaTte ToBa, € Ype3 YyBCTBOTO B LEeHTpanHaTa 4YacT Ha Tanoto cu. Kakso e
ycelwaHeTo B1 Tam? YyscTtBate nu koMmdopTt? YyBcTBaTe N ce eHTycuasupaHn? KakBo € CbobLleHNeTo,
KoeTo BM ce gaea? [anu cTe nocodeHu 3apagn cBouTe COOCTBEHM CMOCOBHOCTM, MUIM McKaT OT Bac Ada
HanpaBWTEe HELO OT KOETO He ce YyBcTBaTe KOMOpPTHO? BCmyko ToBa ca KIo4oBe.

OnpepeneHo B/Me Ha BallaTa NnaHeTa e npexuBeeTe ronsaMo obbpkBaHe, Tbil KATO BCUYKO TOBa
LLle 3anoyHe da ce crlydBa CbBCEM CKOpO. Bcumuko, koeTo e GMno CkpMBaHO, KOETO € BUNo NPUKPMBaHO OT
BaC, Le nsnese HasiBe B HAaCTOALOTO AeCeTUneTe U BUE BCUMYKM LLEe MMaTe Bb3MOXHOCTTA fa HacTpouTe
TOYHO MHTYMUMATA CU U da ce npuBeneTe B CbOTBETCTBME C EHEPrMMTE - YOBELLKN U OPYIU, KOUTO LLE BU
npegocTaBaT Bb3MOXHOCTM 3a pacTtex. Bue crte Teau, KOMTO B 3aBUCMMOCT OT CBOMTE HaMepeHus Lie
pelunTe KakbB LWe 6bae To3n pacTex.

[MoBeyeTo OT cbulecTBaTa uaBawyn OT HeOeTO B TO3M Mepuod Ca OHe3W, KOUTO Lie paswmpaT
OYXOBHOTO pa3bupaHe Ha 4YoBe4eCTBOTO. YOBEUYECTBOTO LLEe Ce Hay4yu Oa pe3oHMpa CbC CBOSITA YyBCTBEHA
KpacoTa U OrpOMHO XenaHue ga cTtaHe efHOo Usno ¢ no-sucwnte cdepun. He Hapuyante Tesn, KoMTo uasat
Ha 3emsaTa aliens*. Pa3bepeTe, Ye HMe CMe BalleTO OPEeBHO HAcneAcTBO M Ye MHOro ca AOoWnvM ga Bu
cbaencTteat. MHoro ca gownu ga Bu cbOyaaT OTHOBO M [a BM MO3BOMAT A Ce MPUABKMXMTE OTBBbA TOBa
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BpemMe, B KOeTO CTe O1nn HanbHO OTHYyXOEeHn OT cBoOUTe cobcTBEHM eHepruun. rlpVIBeTCTBaMe BU 3a BalleTo
nbTyBaHe B CaMuUTte cebe cu.

aliens™ - uyxgu, YyxgeHum

E3NKBT HA CBETJIMHHATA TEOMETPUA

Hve cme Tyk. buxme xenanu ga JuckyTMpamMe C BaC BbMpoca 3a e3nka Ha CBeTnvHaTta u
reomeTpmyHata copma 1 3a ToBa Kak Te TaHLyBaT OKONO Bac HenpekbCcHaTo. buxme >xenanu cbllo aa
CBBLPXEM TOBa C BaluMTe CbHULIA. buxme xenanv ga roBopyMM U 3a HeBMAUMATA €HEeprusl, KOSTO € OKOJlo
Bac u obpasyBa enekTpumyeckata Mpexa Ha BalleTo TAMo. AKO HayyuTe HeLLo noBeye 3a TsX, TOBa Lue BU
Nno3BOSn a BHeceTe B CBOSITA cdhepa Ha AENHOCT OHOBA, KOETO XenaeTe.

Oxkorno Bac cTaBaT MHOIO Hellla, KOUTO BMe He MoxeTe aa Buante. CblLUeCcTBYyBa YCKOPEHUE OT Taka
HapeyeHuUTe y4duTenu-aBaTapu - €HEeprumHM CblLECTBa, KOUTO Ca Ce BNenuM BbB Ballata cuctema. Te
NPOHMKBAT BbB BalLMs CBAT U CbAENCTBAT 3a NOBULLIABAHE HA Cb3HAHMETO.

KoraTo ka3Bame, Ye aBaTapute M yunTennte ca NPOHWKHaNM B efleKkTpudeckara Mpexa Ha CBeTa, Te
HOCAT cbC cebe cu cBom cobCTBEHN cpeacTBa 3a obOyyeHne. CpeacrteaTta, KOMTO Ce M3MOMn3BaT Ha BallaTa
nnaHeTa He ca OT BalleTo uamepeHue. Te ca CUMBOMNMYHN POPMU, HO ByKBaNHO MMaTt CBOM CODCTBEH XXNBOT
1 CbCTaBMsiBaT OHOBA, KOETO € U3BECTHO KaTo E3nk Ha cBeTnuHara.

BbB Bac ce umnnaHtupa cTpyktypa /reomeTpuyHa dopma/ n Tasm reomeTpmyHa popma 3agemncrea
onpegeneHa nHgopmMmaunsa BbB Bac. TOBa € Ha4yMH 3a NpuemMaHe Ha MHdopMauus U eHeprusi, KoMTo Le
YIECHAT BalweTo pasBuTue. ToBa e HayyaBaHe 0e3 MUCNEeHeTo, KOeTo OOMKHOBEHO BM € Heobxoammo,
KoraTto paboTuTe C KHUIK, Unu KoraTo n3nonssaTte UHTeNekTa. ToBa e OTBapsiHe KbM BsApaTta, Ye CbLLeCcTByBa
HanCTUHa HeobsTHa Mepapxus - HeobATHa ¢ ornea cnocobHocTTa BU Aa s pa3bepeTe, koATO € paboTuna ¢
YOBEYECTBOTO OT CaMOTO Ha4arno.

WNepapxusata paboTn ¢ no6oB, LieHN OHE3N, KOUTO CTE U € B CbCTOSIHUE Ja BUAM Npe3 MexaHuammTe
Ha BPeMEeTO, KOUTO ca KoAUPaHW Ha pasnuyHM MecTa OT nnaHeTaTa. Te ca ycnenu ga BuasT, Ye Cb3HaHMETO
€ rOTOBO 3a EBOMIOLIMOHEH CKOK.

CnepgBawarta CTbhka B €BOJMOLMOHHUS CKOK /TbW KaTo BWE BCUYKM MyTupaTte/, e onpedeneHa
reomeTpmyHa popma OykBanHo ga 6bae BrpageHa BbB Bac. Bue BcMUkM MyTuMpaTe OO TakaBa CTEMNEH, 4ye
TOBa € Mpouec Ha pasrpbliaHe BbB Bac, KOWTO Lie BW NO3BONWM [a ce NpuaBwxkute B Apyra cdepa Ha
npexunesiBaHe. BCAKO YOBELLKO CbLUECTBO Ha MNaHeTata MMa NoTeHuuana ga ce npuaBwkuM Hanpeq 4pes
Tasn MyTaumusa. MHOro ot Bac Le cnpaT npoueca, Tbil KaTo HAMaT XenaHue Aa Bns3aT B Kpak ¢ Mo-BuCLUE
cb3HaHue. Korato cu gaBaTte cMeTKa 3a HanmMuneTo Ha edHo BboecTBeHO Cbhb3HaHMe, 3acsBallo BallaTta
nraHeTa, 3a HanM4YMeTo Ha eaANH HauCTUHAa OrPOMEH UHTENEKT, KOUTO € U3MbIHEH C NtoboB, KOUTO paboTu ¢
Bac, M Korato OTnpaBuTe 30B Aa ObaeTe 4acT OT ToBa Cb3HaHMe, ToraBa npueBnuyate kbM cebe cu
MMMMaHTMPaHETO Ha reomeTpuyHa opma.

dopmute, KOUTO Ce UMMNaHTMpaT ca pasHoobpasHu. Hanpumep, ¢ nupamuaanHa cTpykTtypa. 3auwo
nupamuaaTta e TonkoBa BakHa? Ha BaluaTta nnaHeTa n B KOCMOCa nupamMuganHaTa CTpyKTypa ce U3rnon3Ba,
3a Aa npencrtaBu OrpoOMHO €AMHCTBO Ha Cb3HaHWe. ToBa € CTpyKTypaTa, KOSiTO € Han-TpyAHO Aa ce uarpagu
B LANOTO 1 MHOroobpasne oT dhaceTkm U BbMPEKN TOBA € CTPYKTYpa Ha CbBbPLUEHCTBO. TOBa € CTPyKTypa
3a M3MNOM3BaHETO Ha eHeprusaTa n nanbuBaHeTo 1. ManonseaT ce CTpykTypaTta Ha cdepata, CTpykTypaTa Ha
cnupanarta. Cnvpanata e MHOro ckbna 3a MHOro ot Bac. MHoro ot Bac ca npebuBaBanu B KynTypu u
obulecTtBa, KbAeTo cnupanarta e 6una nanonssaHa 3a pa3npocTpaHsaBaHe Ha MHoro ngeu. e ce uanonsea
W CTPYKTypaTa Ha yCcrnopeaHuTe NMHNN, KakTo U Ta3n Ha Kyba, KaKTo 1 NeTocTeHa.

Bwnpoc: Moxeme nu 0a nozosopume ouwje 3a nemocmeHHama ¢huzypa, Kosimo criomeHaxme?

MneagunaHuuTte: lNeTocTeHHaTa durypa npeacrasnssa urypata Ha voBek. [peacraBnsiBa YoBeK B
HaMbIIHO HEOrpaHU4YeHOTO My CbCTOsHMEe. YoBek HanbnHO ceBobogeH. ToBa e 4oBeK MO cBon cobCTBEH
npoekT, 6e3 HMKaKBK orpaHMdeHus. ToBa e YoBek cnocobeH Aa NneTu - Hewo, KOeTo rofsiMoTo BOMWNHCTBO
OT Bac He MUCNAT, Ye MOXeTe Aa HanpasuTe. Bbnpeku BCUYKO, TOBa € eQuH UMNMaHT, KOMTo uasa cneg
BpeMe, KOrato HsIKOM HanbiHO Ce e NMOCBETUIN Ha OHOBA, KOETO Npeaun € B1no Bb3MOXHO.

"eomeTpuyHaTa dopma, KOATO We BYM BbAe UMNMaHTUpaHa, e 3aBuCK Npedu BCUYKO OT BalleTo
XenaHue 3a npvBexaaHe B CbOTBETCTBME Ha BALLETO XenaHue 1 BalaTta Bsipa, Ye Te3u CbLUHOCTM paboTaT
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C Bac u 4ye n3bupart ga 1 6baaTt Ha pa3nonoxeHue, ako BUe n3bepete fa cTe UM Ha pasnonoxeHue. Korato
3ano4vHeTe [a ce pasrpbliaTte U Ja No3BonsiBaTe Aa BW Ce CNyyBaT Taka HapedeHuTe vyaeca, B XUBOTa BU
Ja ce cny4dsar BENMKOSMENHN CbouTnd, Te Lwe 3anoyHar.

MHoro oT Bac Lie 3ano4yHaT ¢ MMMNIIaHTa Ha OKPBXHOCTTA, 3allOoTO TS NpeacTtaensasa boxecTBeHaTa
dopma, eauHCTBOTO, UANnocTHocTTa. Hakom oT Bac we u3bepat ga um 6bae umnnaHTupaHa nupamuaara.
ToBa we 6bAe Bawarta Har-rofsiMa eHeprus, 3aWoTo cTe NoapaBHUNM cebe cu CnpsMo Ta3n KOHCTPYKLMS
Ha BallaTta nnaHeTa.

Hakon oT Bac ca npekapann MHOro XXMBOTK C Ta3u nupammnga. He HenpemeHHO nupamungata B ['m3a,
a nupammanTe B uanaTta nnaHeTa - OTKPUTUTE N HEOTKPUTUTE.

BbB Balmsa CBAT BME MUCINTE, Ye BalLaTa reorpadus € n3BectHa, Ho Ta He e. CbLyecTByBaT MHOrMO
Hella, KOUTO BCE OlLle He ca OTKPUTU, Tbi KaTo ce M3nfb3BaT OT e4Ha peanHocT B gpyra. Obnboko B
DKYHINTE MMa MHOrO nupamuan, KouTo nexat norpebaHu noa 3emdarta. Bece owe mma MHOro yyaeca 3a
OTKpUBaHe.

[a ce BbpHEM kbM netocteHa. OHe3n OT Bac Hanpumep, KOUMTO uckat Aa B3emat U PU3N4eCcKoTo
TAMO M KOWUTO BSIPBAT, Y€ HauUCTMHA He CbLUECTBYBAT OrpaHMYeHMs Aa B3emaT ToBa TAMO U Aa vM3nasart oT
nnaHeTaTa C Hero BbMPEKW, Ye BCe OLLe XMBEAT Ha NiaHeTaTta - TOBa Hanpumep € XenaHue, KOeTo Lie
npeansBuKka MMNIAHTUPaHeTo Ha NeTOCTEH. Hskom OT Bac ca ce onuTBanu ga nbTyBaT € Hero. Hakom ot Bac
3HasAT KaK Aa ro M3nonseart B CBOETO CbLLECTBO. HO koraTo HaMcTuHa ro npmM3oBeTe KbM cebe cu 1 uckate aa
nanutTate YyBCTBOTO KakBO HauCTMHa O03Ha4yaBa ToBa Aa 6bAeTe HeorpaHNMYeHO Cb3HaHWe, KOEeTO e NbTyBa
c Tanoto 6e3 TAno, ToraBa Le Ce OCbLIEeCTBM TOBa UMMMaHTMpaHe. ToBa He e Han-Buclata dopma 3a
uMnnaHTMpaHe. He cbLUeCcTBYBaT HAaN-BMCLLM U HAN-HU3LWK HOPMU.

MmnnaHTupaHeTo ce M3BbpLUBa TOraea, Korato € Hanm-noaxo4sLwo 3a NMYHOTO BM passuTue. Cneg
KaTo BeAHbX Beye O6baeTe MMmnnaHTupaHu, e 3anovHe 6eskpaeH npouec No UMMNIAHTUPaAHETO Ha HOBU U
HOBM hOpMU, KOUTO Le MaBaT BbB BaLLETO CbLLECTBO.

Bwnipoc: Hue nu cu uszbupame umnnaHma?

MneagunaHuute: He, HO BMEe nsbupate HauMHa €U Ha XMBOT. N3bMpaTe KakBO € BaXXHO 3a Bac BCEKU
OeH. ToBa, KoeTo e 61no BaxHO 3a Bac npeaun ABe roguHN He e OHOBA, KOETO € BaXKHO 3a Bac JHeC.

HaunHbBT, NO KOWMTO XMBEEXTE XMBOTA CU Npeau OBe roauHW, onpeneniv Kakea eHeprus e nacHe
Han-gobpe, 3a oa ynecHu BalleTo pa3BuUTUE KbM MOMEHTA. ToBa € BbMpOC Ha CBbpP3BaHe Ha EHEPruun.

LLlom BM umMnnaHTMpaT B Ha4yanoTo U Ce npuBeaeTe B CbOTBETCTBME C TO3M MO-BUCLL Cb3faTten, C
TOBa Cb3HaHWe, BbB Bac ce NocTaes eaHa opma. TS e reomeTpuyHa CBETNMHHA hopma.

Ta3sn cpopma pe3oHMpa BbB Bac. Cnen kato popmaTa € 6una nocraBeHa BbB BalLETO CbLLECTBO, TS
yrecHsiBa NOCTbLNBAHETO Ha 3HaHWA BbB Bac. Cnen kato eHeprusita oT Tasu opma O6bae acumunupaxa,
BME LLe HanpegBaTe, 3al0TOo BallMTe yOEXOeHMs e Ce MPOMEHST, e ce pa3BMeTe B CBOETO MUCIEHE - B
CBOETO CbLUECTBO, B CBOETO Cbh3HaHWe, 1 Le 6baeTe rotoBy Aa npuemeTe HoBa dopma B cebe cu.

EBeHTyanHo we npuemete yanata asbyka Ha ceBeTnuHata B cebe cu. Tasm asbyka Ha cBeTnuHaTta
we Bu yun. Konko oT Bac ca CbHyBanu reomeTtpudHn popmn? Toea e nokasarten, 4e cdoopmnte paboTart ¢
Bac. AKO UckaTe Aa 3HaeTe KakBO BM € UMMNaHTMpaHo, obbpHETe BHMMaHMe kou ¢hopmm 3anodsat aa
M3nm3aT MbpPBU U KOW ca Mo-ronemMu oT apyrute. B HAKom OT Bac Wwe uma UUIMHAPUYHK, YCNopeaHu NMHUNK,
cnupanu, cdepmn, kybose, nMpamman, NETOCTEH. MHOro OT TAX 4OPU HAMAT UMEHa.

dopmuTe, KOUTO LLIe pasno3HaeTe, e Bb3nsa3aT Ha onpegeneH Gpon, cnea KoeTo e nocneasaT
HOBW, KOMTO BalLUETO Cb3HaHWE He Moxe Aa npesege. Moxe 6u cte uynu 3a 144-1e? Te npepncraeBnsiBaT
dopmuTEe OT cnvpanoBuaHaTa nepapxusi, Kouto 6uBat BMECTBaHM B efiekTpuyeckaTa Mpexa Ha BallaTta
nnaHeTa cera.

B TeyeHue Ha rogmHaTta Lie 3abenexuTte, Ye e Uma 3HaYUTENHO pasrpbliaHe Ha Cb3HaHWETO.
Kakso 06110 MMa TOBa C e3nka Ha cBeTnuHaTa?

Bwnpoc: [leomempudyHume ¢hopMu 3aredameam iU ce 8 efieKkmpudyeckama mpexa?

Mneagnanuute: Oa. Bcekn yunten mma cBoll cobCTBEH neyaT, ako TpsibBa ga m3nonssame TO3u
TEPMMH, KOWTO LWe NpeacTtaBsa edHa 4yacT OT e3MKa Ha cBeTnuHaTa Taka, Yye 144 000 eHepruiiHu nevaTa Lue
Obaar BrpageHu BLB Bac.

CurypHo ce nuTaTe Kak Lle XMBEEM TONKOBa AbLMro, Ye Aa MOXe Ada ce Cryyu Bcuyko ToBa. Lle
3ano4yHeTe ¢ ABaHageceT OpMU, Tbi KAaTO OCHOBHO Te ca hopmMuTe, KOUTO TAMNOTO LWE € B CbCTOSHUE Aa
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noeme. MHOro no-kbCHO, cnepn Kato TpaHcopmauusTa € Beye U3BbPLUEHA, LLie UMa OBWKEHNE U Liie CTaHe
BmecTBaHeTo Ha 144 000 cMMBONUYHM €3UKOBU CTPYKTYPW, KOUTO Lie npemMuHaT npes BalleTo CbLUECTBO.
ToBa e Obae pasrpbliiaHe, KOeTo AoPU He MOXe Aa BU Obae 0OsICHEHO OoKaTo CTe XXMBW, 3all0oTo TO €
HeLLo, 3a KOETO He MOXETe Cb3HaTENHO Ja HanpaBuUTe MSICTO.

anpoc.' Kak ce c8bp38a moea C Mpexxama, KOAImo CbWo ce pa3wupsasa OKOJ10 nnaHemama?

MneagnaHuuTe: Ha BCSAKO CBELLEHO MSICTO OT MilaHeTata € MNocTaBeH MexaHM3bM, KOWTO OoTyuTa
BPEMETO M HUBOTO Ha Cb3HAHWE B PaMKUTE Ha CbOTBETHATa CTPYKTypa. Te ca MocTaBeHU TaM, 3a Aa
HabnogaBaT HMBOTO Ha Cb3HaHME Ha 4YoBeyecTBOTO. Korato oTmaete Ha edHO OT Te3n CBELleHM MecTa
3Haelku, Ye ce NMpuBexaate B CbOTBETCTBME C HEro, BMe 3adelcTBaTe Hello B cebe CM U Hewlo B TO3u
MEXaHU3bM.

Kon e noctaBun 1031 MexaHn3bM? Benuknte GMoreHeTMLM, KOMTO OTFOBAPST 3@ TO3M EKCMEPUMEHT,
npoBexaaH Ha BalwaTta 3eMHa cdepa Tepa. Te ce rpmkaT 3a Bac, NO3BoSisiBanlku BN Aa pasubdTtute o
MbIHUA CU NOTEHUMan, Npean BbB Bac Aa 6baaT HanpaBeHN HAKakBM MPOMEHMN.

Bue, kato Bua, TpsAbBa Aa ObaeTe MOAroTBEHWU /MCUXMYECKM M PU3MYECKW/, Oa U3BBLPLUNTE Tasu
npomsiHa. AKO OHe3n, KOUTO BM HabnwgaBaT He 6sixa M3KITHUYUTENHO BHMMATENHN N ako paboTexa C Hewo
no-Manko oT noboBTa, UM ako KonyeTo GuBalle 3aBbpTaHO TBbpAe ObpP30, UANOCTHATaA CTPyKTypa Ha
TAMNOTO BU HAMALUe [a € B CbCTOSIHNE A U3ABPXN CKoKa B TPUM3MEPHUS onuT. [oHacTosLeM, BUE He CTe
NnoAroTBEHM 3a TakOBa roNISIMO YCKOPEHUE.

Bue Bcuukm YyBCTBaTE YCKOPEHNETO M NPUEMaTe Bb3MOXHMS 3@ MOMEHTa Makcumym. AKO uckate ga
npuemMeTe NnoBeYve B CBOETO CbLLLECTBO, HME Lie BM HAay4YnM C €31Ka Ha CBET/IMHATa Kak Aa ro HanpasuTe, Kak
[a paswmpuTe Mpexara ciu.

Bawwute ¢usmyeckm Tena He ca NOArOTBEHW, 3a Oa MOXeTe Oa YyCTaHOBUTE Ha KONKO KaHana
€OHOBPEMEHHO CTe HacTpoeHu. 3aToBa ce npaBu NOAroToBka. 3atoBa UrpaemM Mrpu ¢ Bac. 3atoBa npaBuTe
€HEePIruHU yNpaxxHeHus.

Hewara, Ha KOUTO BM y4MM, BU NOArOTBAT Oa BUOUTE KOJIKO MHOrOM3MEPHU CTE BbB BCEKM MOMEHT
Taka, Ye KoraTo MOXeTe [a Ce HacTPOUTE KbM MHOroobpasvMeTo OT CTaHLMU, KOMTO ca BalleTo COOCTBEHO
A3, KaKTO U MHOroobpasneTo OT ONUTHOCTM, A MOXeTe [a ro HanpaBuTe C pagocT 1 6esonacHo.

ToBa e cepuosHa paboTta. ETo 3awlo c BawaTa nnaHeta Tpsbea ga ce pabotu ¢ nodos. ETo 3awo
BENIMKNTE TrOCMogapu Ha CBeTnvHaTa, OuMoreHeTuuuTe, KOMTO BU MPOEKTMpaxa M KOUTO cera nnaHupat
crnedBalns BM CKOK, paboTat ¢ noboB, BHMMaTenHo, 6aBHO, OAOKaTO cnuTe, B CbCTOSIHME MOAOOHO Ha
CerawHoTo, 3a fa MoXeTe Aa ce pasrbpHeTe No-recHo, 6e3 cTpax unu narapsiHe Ha ToBa, KOeTo cTe. Hsakoun
OT Bac ca U3rapsnv B Apyru CBOW XXMBOTW.

ToBa usrapsiHe ce nonyyasa, ako Obp3all NpekaneHo MHOro, ako Cb3HaHMETO TWM He € pasLMpPEHOo
OOTOJIKOBA, Ye [a MO3BOSM HABMM3aHETO Ha eHeprusTa. Bue nossonsiBate Ha noboBTa Aa HaBrese BbLbB
BALLIETO CbLUECTBO N BCUYKO KOETO NpaBuTe, ce ABWKKU C NtoboB.

Bwrpoc: Omkb0e npousxoxdam ydeHusima Ha MeCImMHUMe aMepuKkaHuu?

MneagnaHuute: MecTHUTE amMepuKaHUM ca 3acaTM U obydeHn OT 3Be3OHM CbLUHOCTU. Te ca Gunu
OoHeceHM Ha 3emsTa OT OHe3n OT 3Be3auTe. Te ca Gunu 3acaTtn umBunusauun. bunmn ca HayveHu kak ga
XnBesT. bunu ca Hay4yeHu kak ga ce xapMoHuampart. Te npedcTaensaBarT 3acsaTa OT 3Be3guTe LUmMBuUnnsaums,
KOsiTO e obnyana 3emdATa 1 KOSITO € BHecna B 3eMsiTa OrpoOMHa eHeprus.

3emsATa e Tasn, KoATo NpaBu BaluuTe NpPeXmnBsaBaHNSa Bb3MOXHU. AKO He Oelle T, BUe HsaMalle ga
MoOXeTe fa cTe Tyk. Bbnpekn ToBa, Bue He obnyate 3emsiTa 4oCTaTbyHO, 3a Aa i OTAAAETE 3acyKEHOTO B
JocTaTtb4yHa cTeneH. Ypes Bb3paxaaHe Ha MECTHUTE aMepUKaHCKM YYeHUs1 BUE yCTaHOBsIBaTe, Yye 3emsaTa
He e NPOCTO HeLLo, KOeTO CTPOUTE U MO KOETO BbpBUTE. TS € XKMBO CbLLUECTBO. TA NpUTEXaBa Cb3HaHME.

Tpsabea ga o6bpHETE BHMMAHME Ha Cb3HATENHOTO obLlyBaHe CbC 3emaTa. MecTHUTE aMepuKaHum
LLle cbOyaaT OHOBA, KOETO € CKNaaupaHo BbB Bac M Ha KOETO cTe 6unu obydaBaHu. LLle cn cnomHute U Wwe
3anoyvHeTe Ja LeHNTe OHOBAa, KOETO BU NO3BOJISiBA Aa CTe TYK.

Bue we ro cbyetaete C BalleTO OPEBHO HacneacTtBo OT 3Be3guTe U We obeauMHuTe 3emsaTa U
kocMmoca. Bue we ro obeguHnte B CBOETO (PM3MYECKO CHLUECTBO M L€ HOCUTE Cb3HaHMETO Ha bor.
lMocpencTtBoM TOBa, LWie CbLTBOPUTE HOBa cdhepa Ha CblLLEeCTBYBaHe, HOB 4OBEK M HoBa 3emsl. MecTHute
aMepuKaHLM ca B MbITHO Cb3BY4YME C MHOroo6GpasneTo oT BUAOBETE Cb3HaHMe. KomOmHauusTa ot BugoBeTe
Xopa /4OBEK-KMBOTHO, YOBEK-HACEKOMO, YOBEK-NTULA/ - BCUYKM Te3n ddopMu MmaTt peanHocT. Bue cvsartare,
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Yye Te He CblUeCTBYBaT €OMHCTBEHO 3alloTO He M cpewarte no ynuumte. Te obadve cCblliecTBYBaT B
napanenHuTe peanHocTu 1 CBETOBETE HaBCSKb/AEe OKOMo Bac.

ToBa e, KoeTo e oTkpuete. He mucnete, Ye we n3rybute ceonte TonyeTa 3a urpa. Llle sanoyHeTe
pa 3abensasBarte Hewa. Te ca nermTuMHK. Te ca peanHu. Toea e BM Obae noMorHaTo ga pasbeperte.

Bwnpoc: Moeza nu Oa ce Hay4ya Oa nems?

MnesanaHuuTe: Bawarta peanHocT ce onpedens OT OHOBa, Ha KOeTo cTe ce nogaanu. Bue cre
u3pacHanM C MNPUHUUMHO HenosHaTa napagurma, KOATO He MOAKPEens MW3NUM3aHeTo OT TAMNOTO MU
MeXaynsmepHuTe MbTyBaHWs, 3aTOBa TO HE € HaW-NecHOTO Hello, C KOeTO Ada ce 3arnoyHe, creq kato
BKapaTte Tasu uies B rnasaTta Cu.

AKo nnaHuvpaTe Aa ce Hay4uTe kak ga netute, 6baete B cebe cM MHOrO HasiCHO, Ye UcKkaTe TOYHO
ToBa. ToBa e hasa OT BaleTo pasBUTUE, B KOATO XeraeTe Oa BrneseTe rnoBeye, OTKONKOTO B Apyra U B
pesynTarT e npuerneyete KbM cebe cu yunuTen.

KoraTo mucnnte KakBo TOYHO XenaeTe 1 Bb3HamepsiBaTe TOBa [a € crneaBallata CTblKa OT BalleTo
pasBuTUE, HELLO Liie Aoviae aa Bu y4un. Bue bBykBanHo ro cb3gaBaTte U BHacATe B CBOS CBAT.

OO6y4aBaHeTo Mo NeTeHe MmMa Bpb3ka C NMPOMsHaTa Ha Cb3HAHWETO M C TOBA, KOETO MUCIUTE, Ye
hm3n4eckoTo BM TSNO MOXe Aa npasu. KoraTo netute, YyacT OT BalleTO Cb3HaHWE BNu3a B APYro M3MepeHne
Ha onuTa. YyBcTBaTe, Ye neTuTe, BMXKOATE ce, Ye eTuTe, NbTyBaTe, Nocne ce NnpusemsisaTe Ha HOBO MSICTO,
a TANoTo ce Aemartepuanvavpa v uasa rnpu Be.

Hsikon OT MecTHUTEe amepuKaHLW, KOMTO ce ABMXKaT Mo NMOBbPXHOCTTA Ha MraHeTaTa, We BU HaydaT
na netute. ToBa we 6bAe AOMbIHUTENHA NPeMUs KbM BalLWUTe TanaHTu B npeacTosawmuTe roanHn. Toea
HaUCTWUHa Lle cTaHe.

LLle ce BuaMm oTHOBO. HalumAT CbBET, ako MNoxenaeTe Aa ro nocrieasare, € a Cv usrpagute nbT, No
KOMTO € NecHo [a ce NpeMiuHe 1 Ja Bb3HamepuTe [a NpexmuBeeTe BboayLLEBABALLM MbTELWECTBUS.

TbPCEHETO HA CEBE CU

Hue cme Tyk. Tasu Beyep Le BM roBOpMM 3a CNocobHOCTTa Aa ce obeamHsisaTe 1 Aa ctaBaTe eaHo
uAno - cbc cebe cn u cbe ceouTe Maen. MHO3MHa OT Bac cTuraT A0 Toykata B KOATO Mpu3HaBaT, ye
CbllUecTBYBaT MHOro haceTkun Ha ToOBa KOM CTe, KAaKTO U MHOMO pasnn4yHn BUAOBE NoAxo[ KbM U3passiBaHETO
Ha ToBa Kou CTe.

CblLecTBEHOTO, KOETO TpsibBa Aa Hanpaeute, € Aa obeauMHUTe ToBa mgeanHo A3 ¢ Opyroto cu As,
KOEeTO OT e[jHa CTpaHa ce cuuTa 3a Usno, a oT Apyra - AedopMmpaHo 1 paseguHeHo. B cBosita peanHocT
BME ce onuTBaTe Oa BMAUTE KOMKO (haceTkM Ha ToBa A3 CblUECTBYBAT, Kak Aa NPUABWXKATE CBOETO
npexuBsiBaHe OT €AMH acneKT OT CBOETO CbLUECTBO KbM ApYr, ONUTBaTe ce Aa No4vyBCTBaTe, Ye HaucTuHa
uspacteaTe M HaTtpyneate pasbupaHe Ha cBosiTa pearHoCT, KOeTo [0 TO3M OTpsI3bK BpemMe He e
cbllecTByBaro, He e 61Uno NpMsHaBaHO, CamMoOTO CbLUECTBYBaHE Ha KOETO Aaxe e GUNo oTpmyaHo.

ToBa, 3a KOETO roBOpPUM, € KaK Ja noaabpXkaTte LEeHTpanHuUsa KaHan OTBOPEH U ACeH U LIANOCTEH U
o6GeanHeH 1 CblIEeBPeMEeHHOo, Mo CBOW COBCTBEH Kanpua 1 noa dopmarta Ha CBOe MPUKYeHe U pafocT U
pa3bvpaHe, Aa NPUOBMKMTE TO3W KaHan KbM APYrM YacTW Ha MpEeXuBsiBaHMSTa U KbM APYrM peanHocTH,
KbETO MOXeTe Aa cbbupaTte nHdopmauus, He3aBUCUMO Janu T UaBa OT BallUTe Taka HapevyeHn MuUHanm
KMBOTU, UMM OT MUHaNata UCTOpWsl Ha MnaHeTaTa WUnu BcereHaTa, unn ot 6baeweTo. He 3abpassiite, Yye
BME CTe HaTpynanu onpegeneHa uHdopmaumsi U cera cte B CbCTOsiHME Oa S BkapaTe B ynoTpeba.
YyBcTBanTe ce cBOGOAHM Oa HW MNuTaTe KaKBOTO )KenaeTe, a HMe LWe ce nocTapaeM ga paswupum
nepcrnekTneBaTa, KOATO NOHaCTOSALLIEM MMaTe 3a CBOATa peariHocT.

Bwnpoc: Kak moxem Oa Hakapame xopama 0a ce ¢hoKycupam 8bpxy e0HU U CblUu Heuwa?

MneagnaHuute: BaweTo Han-ronamo OOMAaLUHO € rOTOBO CbC camuTe cebe cu M HAMa Hyxaa ada
uanusarte u ga pasmaxsarte cnar B cBeTa. [lokaTo ce yumTe ga YyBCTBaTe CBETNMHATa BbTpe B cebe cu u aa
nocTurate Hela CbC CBOUTE MUCNM, U Mpegasate nwoboB kbM Mavikata 3emsi, gokaTo ce yuyuTe Aa
OnarocnaBdATe MSCTOTO, KbAETO XMBEETE U Ce IPWKMTE 3a CBOsATa YacT OT Teppa, BMe Lie okasBaTe
BNMsiHWE BbPXY APYrvTe, 3all0TO BalwaTta BMOpauus e ce U3nbyea, a nogobHoTo npmenuya nogobHo. Le
npueneyeTe kbM cebe cu oHe3n, KOMTO € Heobxoamnmo, 3a Aa BY CbAencTBarT.
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CblecTByBa buHa rpaHuLa Mexay ToBa Oa Moemell OTrOBOPHOCT 3a ceGe cu M Aa Hanpasuw
KpaykaTa HapeyeHa cnyx6a B 0OOLIECTBEHOTO Cb3HaHWe B cBeTa. [lokaTo ce yunTe [a BbpluuTe cBoSTa
paGoTa B XMBOTa M Oa NposiBsBaTe CbBCEM NECHO TOBa, KOETO MCKaTe, eaHa ecTeCcTBEHa YacT OT BawaTa
€BOILUNS LLie BU NPUABWXM OO MSICTO, KbAETO e NnoxernaeTte no-ronsam onut. EgHa yact oT To3u no-ronsim
OMUT Ce Hay4aBa OT ApYrUTe 1 Taka ce NpuaBWXKBaTe B e4Ha possi, He KbAEeTo crnacsBaTte ApyruTe, a KbOeTo
paslwupsiBaTe cBosiTa paboTta. Hukon HaAma Hyxaa aa 6bae cnacsiBaH OT Bac, UMM OT KOroTo U Aa e.

Bawara ocHoBHa paboTa e cbC co6CcTBEHOTO cr A3. IMeHHO To3un A3 e YyacTTa OT BalUUs OMNUT, KOATO
ce onuTBaTe Oa yCbBbplUeHcTBaTe. [JokaTo YCbBBLPLUEHCTBATE TO3U, KOMTO CTe BME MMaTte U3YMUTENHM
cnocobHOCTU Aa npuBnMyaTe KbM cebe cu Opyru, KOUTO BbpLuaT CbloTo Hewo. e ce obegnHute u we
ochopmMmTe HOBM 0BNacTy B KOMTO Aa Ce yuuTe, e OTKpUeTe HOBM YacTu OT CBOSITA CUa U OMuT.

Mo TO3M HauuMH, CBETHLT HAMA Aa 6bae 3arpabeH U paspylieH Ypes3 3ambpcsiBaHe. Bue Bcuukn cn
MWUCNMTE, Ye Ballus CBAT € edHa TBbpAa Tornka M Ye CM CToM Tam B npocTpaHcTBoTo. OT onpeneneHa
nepcrnekTuea, ToBa HaUCTMHa e Taka, HO TOBa He e eAWHCTBEHMWs, Taka HapeyeH (PakT, BanuaeH 3a Ballus
CBAT.

BawmaT cBaT e npemMuHan npes MHoro 6bpkoTMs. CbCTOSHUETO B CBETA Cera € Mpsko OTpaXKeHue Ha
CbCTOSHUETO Ha eMnuMpuyHaTa QOylleBHa CbLIHOCT Ha MHOro OT XopaTa Ha nnaHetata. Hapen c
N3YMUTENHUTE KpacoTu, MMaTe U OrPOMHU PErMOHU, GenssaHn ¢ rpo3oTa U OrpoMHU TpyaHocTU. PasbepeTe,
ye ToBa He e nowo. Toea e y4yeGeH NpoLec, B KOWTO CTe BKIIOYEHN BCUYKU BUE U TO HAUCTMHA € OrPOMEH
npouec. KonkoTo noBeye ce oTaanedyaBaTe OT CbCTOSHMETO HA OCbXOAHe U MOXeTe Aa NnpuemeTe Tesu
YyacTu OT BaluMsA CBAT KaTo YacTu, KOUTO YCBOSIBAT eHepruaTa, TONKoBa noBeye MOXeTe Aa usuenvTe Tosa.
KonkoTo noBeye ce CbMNpoTMBNABATE, KOMKOTO MOBEYEe XenaeTe Aa MMaTe KOHTPON W Aa MNPOMEHSITE,
TONKOBa MOBEeYe BUE XMBEETE CBOMTE BSIPBaHMA U TONKOBA MOBEYe orpaHuMyaBaTe CBOUTE MPEXMBABAHMS.
MpexuBsiBaHMETO € Aa No3BorsBall, pagoCcTHO Aa TBOPULL U Aa He ocbkXKaall ApYrusl, 3aLl0TO HE MUCTIN UMK
YyBCTBa MO Ha4MHAa, NO KOMTO TW o NpPaBuLL.

Bwnipoc: Kakso e npedussukamericmeomo, 3a 0a akmusupame c8oemo pasepbljaHe?

MneagnaHuuTe: npe,D,VI3BVIKaTeJ'ICTBOT0 € [a oCTtaBaTe paAdOoCTHMW. Bue Bcu4ikm 3HaeTe, Ye TOBa €
MCTUHCKO npean3BukaTtesricteo, 3auloTo BCUYKM BUE CU MMaTe CBOUTE HaACTpPOEeHunAa wu KonebaHus.
npe,D,VI3BVIKaTeJ'ICTBOT0 € [a oCTaBaTte paaoCTHM N Oa BVI6pVIpaTe n pe3oHunparte n3udano BbB BPEMETO B
KOEeTO Ce OKa3BaTe, KbeTO € BalleTo npexunBdaBaHe.

PaboTaTa e B TOBa fa npuTexaesarte ToBa Nno3HaHne BnHarn B CBoMtTe MOMEHTH, 3alloTO KOU CTe BUE
nponsnm3a OoT To3 MOMEHT. Hwe mnanntsame OrpoMHa Cblnpn4acTHOCT KbM Bac. Bwxgame oTkbae nosate
BUWe, KaTo 4yoBeyecTBO. Buxagame npegn3BunKkaTericreata, KOUMTo ce U3npaBAT npen sac 1 00LecTBOTO, KOETO
B OBPXKU KaTO B KIeTKa, KOETO oun BK KOHTpPOJnpano n mogenupano gopu MHOro noeseye, Ctura ga Moxexrte
Aa CbLiecTByBaTe C oLle rno-marsiko.

Bwnpoc: lNpednonaza ce, ye cme 3Haesu, Ye we uma npedussukamescmea.

MneagunaHuuTe: HanctunHa, nonckanu cte n nomoll. OcCBeH TOBa CTe AOLUMN Ha rofieMu rpynm B T03u
onpeneneH BpeMEBU OTPSA3bK, [KOWTO Gelue] npoekTupaH OT BaCc BCUYKUTE Taka, Yye ga pasnonararte c
Bb3MOXHO Hal-ronsiMoTO Npean3BMKaTencTBO. 3HaexTe, Ye e BuM ObAe ocurypeHa orpomHa nomoll. Ho
BME BCUYKM TpsibBalLe Aa ce M3npaBuTe Nped NpeansBMKaTeNCTBOTO Aa Npu3HaeTe Tasn MOMOLL, KOSITO
Lliewe gocTura 4o Bac OT BCUYKUTE YYEHUS, KOUTO Ca B HanNU4YHOCT cera. Ml He camo ga s npu3HaeTe, HO 1 aa
s Bkapate B ynotpeba un ga He oTpudarte ronsiMoto obyvyeHue, KOeTo BUE caMnTe NpuroTemxTe 3a cebe cu
Taka, Ye Ja MOXeTe BMe caMuTe a NpeMunHeTe OTBbA NpeaennTe Ha TOBa, KOEeTO CTe.

CnoxHo e. CbBcem npocTo e. ETo 3allo BM Ka3Bame Aa He cnupaTte ga ce pageaTe. Ha BaweTo HMBO
Ha pa3BuUTKE, TOBA HE € NECHO.

Bue Bcu4kn pasbupate cunata Ha TenenatudHata Mucbi. Bue Bcuykn pasbuparte, 4ye Tenenatusata
Ce U3BbpLUBA HEMpPeKbCHATO BbB BaweTo obwecTBO M Bawnsa cBAT. OObpHanNM nu CTe BHUMMaHue npes
nocrnegHnTe mMoxe Ou LWeCT mMeceua Ha roguHaTta, KONKo HekoM(OpTHO BM € B ronemu Tbinu xopa, 3a
pasnuka OT HsKosi Manka, cTporo nogbpaHa, KOHTponupaHa rpyna OT CbMUWIeHMUM? AKO cnywaTe Aa
roBOPW HSIKOM U Ce Bb3XuLlaBaTe OT TO3N YOBEK, 3HAYM MMaTe C HEro Hewlo obLlo, HaKakBa oblla YepTta. AKo
OTMAETE B ronsiM rpag v BbpBUTE NO ynuuara, unm otnageTte Ha yTooneH May, Unn Hakbae, KbaeTo ronemm
rpynu xopa manpawiaT MacoBu TefnenaTtuyHn MUCNK, a BUe He BUbpupaTe B Cb3BYy4MeE C THAX, 3@ NPUemMaLLoTo
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CpeAcTBO /BalleTo TAMo/ € MHOro TPYAHO Aa NnpMeMa 1 Aa ce crnpass C LSAnoTo ToBa GbpbopeHe, ¢ KOeTo He
e CbrnacHo.

ETo 3allo ka3same, Ye BU e TpyaHo.ToBa e OT Halla rfefHa Touka U Hue NpaBuM Taka, Ye Aa BuauTe
C KakBo pabotute. B MOMeHTa 3a Bac e TpyaHO Aa noaabpkaTe Tasu pagocT. Mo-necHo e aa nogabpxarte
¢poKkyca B MOMEHTa, OTKOMKOTO padocTTa.

B HacTosilLMs eTan Ha BalleTo pasBUTUE, BUE OLLE He CTe Ce Hay4unu Kak [a ekpaHuparte U Kak aa
CMeHsITE KaHana Ha Te3u [daHHW, KOWUTO nnyeaT Haokono. [Jo ronsiMa cTerneH ce octaesaTe da Gbaerte
MOBMUAHM OT MHOTO OKOMO Bac. Tpsbsa Oa nocrtaBATe okono cebe Cu ekpaH Taka, ye [Ja He npuemare
HanoCOKM MHAOPMaLMA, KOATO He BM e Heobxoauma. Bue BCUYKM CUM MUCIIUTE, Ye BUPYCUTE Ce HOCAT U3
Bb3dyxa M Ye MOXeTe Aa rv npuxsaHeTe U Oa XxBaHeTe HsKos GonecT. Ako TpsibBa Aa ce npuTecHsBaTte
MCTUHCKM 3a HEeLLo, TO BCBLUHOCT € 3a MUCMUTE, KOMTO Ce HOCAT U3 Bb3dyxa, KOMTO NpuBnnyaTte KbM cebe
CM, C KOUTO Ce MOAKPensTe, 1 Ha YMeTo BNUsSHUE ce OCTaBsTe.

Ot nonsa 6u 6uno aa cu npeacrasuTe cebe cu KaTto CoNUaeH NNambKk U Aa CU NpeacTaBuTe, ue
MUCINNTE, KOUTO MABAT NPW Bac U KOMUTO Ca OT CblliaTa Npupoaa, Pe3oHUparT C nnaMbka, a OHe3u, KOUTO He
ca - ce pa3Tteapar. [1o To3n HaYMH BMe MOXKeTe [ja noaabpXare npeacrasa 3a cebe cu KaTo 3a HocUTen Ha
cBeTnuMHaTta B 06racTu, B KOUTO MOXe 61 HanNMuMeTo Ha CBETNMHA He e TONKoBa 06uyanHo HeLo.

BBITPOC: Kak moxem Oa ekpaHupame cebe cu om Hezamueu3ama?

MnesianaHumTe: BbnpochbT e kak mucnute 3a cebe cu. Kato B CbluMsi MOMEHT OCb3HaBaTe TOBa,
KOeTO cTaBa OKOSOo Bac, OPW Aa He cu JaBaTe CMeTKa, Ye ro npasute. MNoBspBainTe, Ye Te3n MUCIN ca TaMm.
HanpaBeTe kaTo YacT OT XUTENCTUS CU ONUT ToBa Aa pa3bupate, Ye MUCIUTE ca OKOSO Bac HaBCSKbAE U Ye
BME CaMUTe CTe LIeHTbP Ha BallLeTo CcbliecTBo. Kato noMHMTE TOBa, BUE HOCMTE CBOSAITA CUMa, CBOSI CBETHI
nnaMmbKk Ha CbllleCTBYBaHe BbB BCUYKM CUTyalLMKW, a He ro u3nonasaTe KaTo deHepye, KOeTo (cnopepn
HyxgaTa cu), Ty 3ananeare - Ty racuTe.

CbbupaTe ce Ha egHa OT BawwuTe cOMpKM, UNK capate Aa MeauvTupaTe W 3anansaTe CBETNMHAaTA.
3HaeTe, Ye cTe CBETNMHHO cbliecTBo. Crieq ToBa, obade, U3nu3aTte HaBbH U A racute. Taka He cv npaBuTe
ronisiMa ycnyra - HATo Ha cebe cu, HATO Ha CBOETO NMYHO pa3BuTue. NMoMHeTe Kou cTe.

Bcuukm Bre cTe cbliecTBa, KOUTO ce BopAT No Hal-NpekpacHUs HaumH aa 6baaT Helwo noseye. Kato
He 3abpaBsiTe ToBa M kaTo He 3abpaBsTe 3a OHEe3W, KOMTO BW CbAeNcTBaT KaTo Bally nasayu, BoAauw,
CbBETHULM, KaTo Ce y4nTe Aa pa3no3HaBaTe KoM CTe M Mo KakbB MbT BbPBUTE, BUE LLIE MOXeTe Aa aoBeaeTe
TOBa [0 M3pa3siBaHETO Ha padocTTa B Haw-NbfHa cTteneH. e 6baeTe cMasiHu KakBo Le 3anoyHe aa Bu ce
cnyysa Toraga.

MomHeTe, Ye BME CTe Te3W CBETIMHHU CbLLECTBA, Te3M CBETMMHHM CbLUIHOCTM - Taka Lie Hocute
yCcTOMYMBa cuMa WM KpacoTa KbAEeTO U Oa OoTUAeTe M HAMa [a € HYXHO ga JyBcTBaTe, unu aa obaete
NoBNMUsiBaHW oT BMOpaumuTe Ha gpyrute. CamuTte BMe Lie HOocUTe BUOpauMsaTa, a He 3HaeTe KakBa eHeprus
rnogasate oT cebe Cu 1 BrusieTe Ha ApyruTe, KOUTO MoXe 61 MMaT OrpoMHa Hyxkaa oT Mo6oB U NpU3HaHue.

Mma xopa Ha Bawara nnaHeTa, KOMTO ca GUNN BUCOKOPa3BMTM CbLUECTBA M € BbMPOC Ha ronsma
yecT Aa 6baeTe B TAXHOTO OOKpbKeHne. ToBa e, koeTo Hay4aBaTe. ToBa e HelloTo, KOeTo MMaTe Hyxxaa Aa
npuaHaeTe. He npaBeTe peknama HansiBo U HagsicHo. YXXuBewTe Ypes3 aypaTta Ha cbluecTByBaHeTo. ToBa e
Bb3BUCEHO CbCTOSHME.

Bwnpoc: A3 Ownboko xenas Oa onosHasi cebe cu u espeam 8 padocmma. Mons eu Oa Mu
rnomoeHeme.

MnesanaHumTe: KakBo MucnuTe, Ye MoXeM Aa HanpaBum? AKo npebusaBaTe B pajocCT, Ha Balle
pasnonoxeHve e cunarta. He otgasaiite Ha apyru ceosiTa cuna. [JokaTto ce yuuTe [a pesoHuparte C ro-
ronsiMa pagocT, U AoKaTo ce yuuTe Aa BukaaTe, Ye pafdocTTa CTpyM OTBCAKbAE B CBETa, BaluMs XMBOT Lie
ce NPOMEHW.

Bnrpoc: A Kakeo we Kaxeme 3a cmpaxa om cuniama u cmpaxa om npoearn?
MneaguaHunTe: KoraTto YoBek TpsabBa 4a ce cnpasu CbC CTpaxa oOT cunara, Ton Tpabsa aa ce Brneaa

B onpepernieHn nocnaHua. Ako 4oBek ce CTpaxyBa OT cunata Ch U He € ToTOoB 3a Hed, ToBa MOXe AOa
O3Ha4aBa, 4e € n3nosi3sars cunarta norpewHo, nin 4e ca my onnun pas3ka3BaHun pa3Hn NCTopun 3a cunata n B
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pe3ynTaTt ce cTpaxyBa OT cunaTta cu. inn moxe 6u cTe cb3ganu cuTyauum, KbOeTo da MMall curna He
narnexmaa Tonkosa 3abaBHO, Tbil KATO MMaTe N3KPUBEHU BAPBAHNSA OTHOCHO Hesl.

Korato roBopum 3a cuna, uMame npeaBug OTKasa OT cuna no OTHOLIeHWe Ha apyr. FoBopuMm 3a
CbOy)KOaHeTo Ha curna BbB BCEKM M 3a TOBa cunaTta ga ocTaHe BbB Bac M 3a TOBa, Ye curnarta e BspaTta,
KOSITO YOBEK MMa U KOSATO LiIEHN NoBeYe OT BCUYKO ocTaHano. Tasu cuna Bu noaabprka Xusu. Ts nogabpka
BalLMsI ONUT padoCTeH, cb3naaTterieH u pasHoobpaseH. Ako ce BouTe OT cobCcTBeHaTa Cu cuna, 3Ha4vu ce
dounTte ot cebe cu.

AKO OTKpUueTe, Ye umaTe 00bpKBaLLM BAPBaHMS OTHOCHO BallaTa cuna u camuTe cebe cn, 6u Bn 6mno
OT MON3a Mo HSKOSKO MbTWU Ha AEH Aa 3aTBapsaATe o4M M ga cu nosTapsTte "A3 cbM, KOMTO CbM". Pa3Buinte
no6oB KbM cebe cu 1 ce CBbPXKETE C TOBa U TO3U, KOUTO € TOBa CbLIECTBO.

[okaTo ce yunte ga obnyate CbLIECTBOTO, KOETO CTE, BUE LUe pa3BueTe NoboB KbM cunaTa, KosiTo
mmarte. Tasn cuna e B/ NO3BONM Aa ce ABWXKNTE B XXMBOTA CU CbC LLIacTUE 1 XapMoHusl. Hne He roBopum 3a
nposiea Ha cuna crnpsiMmo ApyruTte, 3aloTo BCeKM OTroBapsi 3a camusi cebe cu. Korato ce 6onte ot cunara,
YeCcTOo NpuYMHaTa € kak CTe W3nons3sanu Tasu cuna cnpsiMo apyrute. VICTUHCKN CUIHO CbLUECTBO € OHOBA,
KOEeTO MposiBsiBa Hal-BUCOKa popmMa Ha pagocT U OMUTHOCT M Noaabpika U3KNIYNTENHA XapMOHKS B CBOETO
exxegHeBue. ToBa e cunara.

Bwrpoc: Kak 4oeek ce omka3ea Oa cbou?

MnesgnaHumte: KaTo nornegHe KbM COBCTBEHUSA CU XXUBOT U YCETU, Ye € YMOpPEH Aa ro cbadat. Ako
cbauTe Opyrute, Te We CbAAT Bac M XunBoTa BU. AKO nsgaBaTte NpuUcbau Hag ApyruTe, He3aBUCUMO KakBO
NpaBsaT U ganu To € NPaBUMHO U NOrpeLLHo, OPYrUTe LWe npaBAT CbLLOTO MO OTHOLUEHWE Ha caMuTe Bac,
BbB Balunsi COOCTBEH XMBOT. To Wwe 6bae Balmsa orneganeH onur.

JlecHo e ga He cbauTe. NpocTto cnupate. MNpocTo cnpeTe No cpegaTta Ha U3PEYEHNETO N CU KaxKeTe
"KakBo m3snyckam, korato cbaa?" Korato cbaoute, BMEe npornyckaTte no-ronsmarta UCTOpUs MU cu oTpsi3BaTe
JocTtbna A0 WHopMaumd, a Tbil KaTo cTe cbbupalim MHopMauus CbliecTBa, BUE CW NpaBuTe folla
ycriyra no 1031 Ha4uH.

Bwnpoc: Kak da ycmaHosuM ro-meceH u briu3bK KOHMakm ro 8pemMe Ha CbH?

MneagnanuuTte: MNbpBO, TpsibBa Oa ro xenaete, U BTOpO, TpsibBa Aa NONoOXUTe OrPOMHU YCUIUsT OT
CBOSi CTpaHa, 3a Ja ydacTBaTe aKTMBHO B Hero. Kato kasBame OrpoOMHW yCunusi, HamMame npensung
npemMecTtBaHe Ha MfaHWHW U HoceHe Ha kaMbHU. He. CTaBa Ayma 3a CepuO3eH aHraXXMMeHT OT Balla
CTpaHa, 3a Aa nNpu3HaeTe npeamn BCUYKO, Y€ CbLUeCTBYBa eaHa XN3HecnocobHa peanHocT, eaHa OT MHOroTo,
KOUTO Mpo3upar Nno BpeMe Ha CbH.

MbpBONpuuMHaTa Ao ronsiMa cTeneH e maes 3a Toea. [TbpBonpuMyMHaTa CbC CbHA CUM “BAbXHan
XUBOT” Ha TBOPEeHMeTo. MoLHa YacT OT Baluns N3TOYHMK € CbCTOSIHUETO MO BPEME Ha CbH.

ToBa € MHCTPYMEHT, KONTO BN € JocTbrneH. ChLlecTByBa CTEHA MexXAy NpeXunBsiBaHUATA B AHEBHMWSA
CBAT U NPEXUBSIBAHNATA NO BPEME Ha CbH. TOBa, KOETO HAN-MHOrO MOXe a BW YNecHM 3a ga OOCTUrHeTe
CcTeHaTa U Ja NpexBbpnuTe MOCT Hapg Hes, unu ga npobueTte aynka B Hesl, € Ja CbOTBETCTBATE CbBCEM
OykBariHO Ha eQHOTO OT ABETE - UMM KaTo roOBOPUTE, UITK KaTo NuLLIETE 3a TOBa.

Taka ro Banuguanparte u ynaBsankui eqHa peanHocT, 9 U3TernaTe OT efHaTa pearnHocT KbM gpyrara.
LLlom ce HayunTe aa mM3TernaTe egHa peanHoCT KbM Apyra, e cb3gageTe CMecBaHe Ha peanHocTuTe Taka,
ye Llie nma egHo Bawe A3, KOeTO MoXe OU e ce Yyau B KOW CBAT CTe.

Hsikon OT Bac ca mmanu ToBa NpexuBsaBaHe NMpu KOEeTO CTe 3Haenun, Ye CbHyBaHWSA CBAT € CbBCEM
BanMOEH M He CTe CUITypHM Janu cbHyBaTe, UnuM cte OyaHu. M HAKOM OT Bac Ca npeHacsanuM ToBa B
exenHeBHMs1 cBAT. ToBa e cuna. ToBa He e obbpkBaHe. Toea e pasbupaHeTo Ha cnocobHocTTa aa
MaHunynuparte oopmMmarta NocpeacTBOM MuUcbhnTa. Becuyuku Bue 3HaeTe, Ye B CbHyBaHUS CBAT OCHOBHUSI 3aKOH
€ MUTHOBEHO MaHunynMpaHe Ha MaTtepusita NocpeaCTBOM MUCHSITA.

AKO uckaTe ga npoydmte Tasu TEPUTOPUS U Oa CTaHeTe adenT B Hesl, Npeanarame BM Aa 3arnoyHeTe
[a NPOMEHATEe CBOUTE CbHMLLA. 3anovHeTe Oa MPOMEHATE MPeXmnBsIBAHETO, KOETO MMaTe oLlle AOKaTOo o
mmate. Cb3ganite CM Hello No cpedarta Ha CbHs. [posiBeTe cvn eouH Kopab M 3anoyHeTe Aa nbTyBaTe B
cBOUTE CbHULLA. M BMXKTE OOKbAE LLe BM oTBeae.

Bwnpoc: o kakeo moxem Oa no3Haem Koz2a cb3fasame cobcmeeHume cu npobrnemu camu, U Koaa
cmasea 8bI1poC 3a HEeWO, KOemo He MoXeM 0a NMPOMEHUM, MblU Kamo € U38bH Halusi KOHMpPOI?
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MnesanaHuuTte: Hukora HUWO He e M3BBbH BaliMs KOHTPOS. AKO Hewo nogobHo uarnexga, ye e
M3BbH BalLMsA KOHTPOST M nonagHeTe BbB BUXPYLLUKATa MYy, OTMYyCHETe Ce W ce ocTaBeTe Aa BW HOCK U
n3nesTe OT Hesl NpU NMbpBa BbL3MOXHOCT. He ce GopeTe ¢ TOBa, B KOETO He XerfaeTe Aa ocrtaHeTe. AKO
OTKpUeTe, Ye ce YNOBEHM B TO3N BUA E€HEPrusi, KOWTO Lie BM HOCW HAOKONO M BU cCe CTpyBa, Ye CTe
©e3noMoLLHK, OTNYCHETE Ce M NIyBanTe C Hesl U cb3ganTe B COOCTBEHMSI CU yM no3uuusiTa, "ToBa He e 3a
MEH U Llie cns3a OoT TO3W BaroH BegHara, wom 3abdasu xon".

Bue Bcuukm 3abpasste, Ye MoOXeTe Oa Ccb3gaBaTe OHOBA, KOETO xenaete. MoxeTe Hanpumep ga
nmanpartmte cbobLLEHMETO, Ye CTe roTOBM 3a HOBU NpexusaBaHua. Mucnute cu, 4e cte camun. Beuukn Bue cte
obrpageHn oT MHOro eHeprud. Mima MHOro, Kouto 6mxa B1 AOLNAM Ha noMoLy. AKO YyBCTBaTe, 4Ye BU Nvncea
MHdOpMaLMS, UK Ye BM NIMNCBAT pecypcu, N3rotBeTe nporpama ga sn 6bvaaT 4OCTaBEHN.

[okaTto npusexagate cebe cM B CbOTBETCTBUE CbC CBETNMHATA N OCBLLECTBABAHETO CU, HAMA Ha4MH
0a He ro npuenedeTte kbM cebe cu. Bawmnte cobGCTBEHW HeratMBHM MUCNM BU caboTupaTt u BU AbpxKaT
HacTpaHW OT BaLIETO HaW-rofsIMO NPUKITHOYEHME.

BaweTto npegusBukaTencrBo e Ada nogabpxarte 6anaHc B CBOSI XMBOT. 3a ga MoXeTe da ce
npuaswxkuTe B obractra Ha NIMYHOTO CU pas3BUTME, KOETO NeXn npen Bac, APbXTE CMeTKa 3a BaliuTe
Hagexan. PagocTtTta, KosaTo ©anaHCcbT MOXe Aa BW OOHece, e BM OTBOPWM BpaTa TaM, KbAeTO BwxoaTe
cTeHa. B nocnegHo Bpeme, Npen Bac ca ce oTBapsAnu BpaTu Tam, KbaeTo M306Lo He CTe o4yakBanu ga uma
BpaTta. Bue camu nocrasate ocHoBute. Bue narpaxxgarte HoBM napameTpu. 3aToBa, KOrato Bu ce CTPyBa, Ye
HAMa BpaTu, 4Ye HAMa HOBM BBb3MOXHOCTM, No3BorieTe Ha cebe cu ga ce ABwxkuTe GanaHcupaHo M da
nogabpkate cebe cu MHOro LEeHTpMpaHn 1 Aa 3HaeTe, Ye BpaTuTe Le Cce OTBOPAT Ype3 BALLETO TbPMneHMe.
Ocb3HanTe, Ye cTe noboB, Ye CTe CBETMIMHA M Ye CTe Ha BENUKO MbTELLUECTBME, OPM aKo MOHsIKora ga He
MOXeTe fa ro nosHaete. Bve HanctMHa cte CTpaxoTHU NbTelecTBeHMUM. [1puemeTe HaWeTo NpU3HaHme u
©onarocnosus.

M BCE MNAK, Y/ E TO3M MNIAH?

Hwne cme Tyk. Kasanu cme Bu, Yye TpsbBa fa ce BKNOYBaTe, Aa XUBEETE B NOCTOAHEH CTPEMEX KbM
HaN-BUCLLM OOCTUXKEHMS, Ye CTe BbBIIEYEHM B MHOXECTBO ApaMy CTaBallM Ha MHOIo MecTta e AHOBPEMEHHO,
Ye BallaTa NiaHeTa e B LEeHTbpa Ha HEBEpPOSATHM npeobpasyBaHus. [oBopunu cme Bu 3a BoxecTBeHus
nnaH, 3a cemencteoTo Ha CeeTnnHaTa M 3a ToBa, Ye CemencrtBoto Ha CeeTnuHata Tpsbea ga paboTtu
CbBMECTHO. Hsikon oT Bac 3agaBaT Bbrpocy "A uni e 1o3m nnan?" Mo 4ynni nnaH dyHkumoHupaTe? Kou ca
Te3n MNoBenuTenun, Tesn nonedntenu, Te3m cobcTtBeHMUn Ha 3emsaATa? Helwlo HaucTuHa Bnagee BawaTa
3ems. Helwlo HaucTMHa Briagee Bcsika KOMOMHaUMA OT MOMEKynu, CbLeCTBYBalLUM Ha nnaHeTtaTta. Hewo
npegnonara, Ye Bnagee. Bue cre HanbmAHO M3onupaHn OT BUCLLIETO 3HaHME 3a CblUecTByBaHeTo. Bue cTe
M30fnpaHn 1 ce HamupaTte Nog KapaHTuHa No MHOMO NMPUYMHUM U B CbOTBETCTBME C OMpeneneHn nnaHoBe.
M3onnpaHn cte ¢ noMoLiTa Ha YeCTOTHUS KOHTPOS - NO eflekTpoMarHuTeH NbT. [NoHaKora gopu € TpyaHo aa
ce Hamepu 3emsaTa Ha KOCMUYECKUTE KapTu. HaKkom oT BnageTenuTe Ha Bawlata 3emMs e 3aMmackupan caMmoTo
CblLUECTBYBaHe Ha NfaHeTaTa TakaBa KakBaTo sl 3HaeTe U B TeYEHMe Ha AbNro Bpeme e 3abpassan ga HaHacs
HEMNHOTO CblLEeCTBYBaAHE Ha KapTuTe.

ToBa e nHTepecHo, Hann? 3aLlo ce nNpasu ToBa? HAKOM OT Bac Beye ca criywanu kak paskassame 3a
HEBEPOSITHUTE CBKPOBULLA OT 3HaHMWS, 3aKnodeHn Tyk Ha 3emsaTa. Cnywanu cTe Hawus paskas 3a
nm3xogHaTta Uen Ha nnaHetarta, KosTo TpsibBa ga CTaHe XpaHunuue Ha uHdopmauusi, cbbpaHa Ha egHo
MSICTO M LLeApo NpeaocTaBsiHa B OrPOMHO KOMMYECTBO Ha YyBCTBaLMTE Cb3HaHUSA. LlenTta Ha ekcnepumeHTa
Ovna cb3gaBaHe Ha MecTa, Ha XpaHunua Ha MHopMaums, KbAeTO MOXELL Aa ce SABWUL OpWU OT Apyru
BceneHn n ga enesew B XXuBata bubnuoteka n ga pasbepell HasHa4YeHMETO Ha Tasu eHeprus, na
pasbepell ncTopusita Ha BCeneHckaTta CTPyKTypa.

[MoyyBcTBaNMTE TOBa 3a KOETO FOBOPMM, 3al0TO B OnM3kMTe roaMHWM KoHuenuuaTa 3a XXusaTta
BbubnuoTeka wWwe 6bae BHegpeHa BbB BaLLETO TAMO.

>KvBata bubnuoteka 6una cb3gageHa KaTto eKCNepuMEHT, MPU KOWTO KMBOTBLT MOXen ga ce
BbMNbllaBa reHeTu4eckn M Oun m3nbhiHEH cbC 3HaHUSA. U1 ako Hakom gonaen B XXueata bubnumoteka,
3HaEeWnKN Kak ga M3nosnsBa YeCTOTHUTE KOAOBE M Kak Aa MPOMEHSI CBOSA COOCTBEH €NEKTPOMarHUTEH CNeKkTbp
C NOMOLLTA Ha MUCBLIITA, LWAN Aa MOXe a Bb3npueme uUctopuaTa Ha BceneHarta Taka, KakTo CbLLECTBYBa
TS: HAcCEKOMW, pacTeHusi, nodeBa, CKanu, peku. Bcuuknm Hewa Ha Tasm nnaHeta 6unn uLeneHaco4YeHo
pa3paboTeHu, C Uen ga cbabpxaTt 3HaHue. sHavyanHuTe npoekTaHTu paspabotnnu 3emsaTta U cnbHYeBaTa
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CUCTEMA MO MHOMO BaXkHa MPUYKMHA, a cred TOBa, Npeau XMnsgoneTus TyK Bb3HWKHaNW paskosl, BpaXau M
pasgeneHue.

B nocnegHute BpemeHa, Bac BM PbKOBOAM M KOHTPONMpa egHa KparHO peHeraTcka rpyna. Ts
3anovHana kato manobporHa M He3HauuTenHa, HO Ce BMbKHana BbB BEPOATHOCTUTE HA BPEMETO U
CbyMsina [a MPOHUKHE B MHOXECTBO PasfM4YHM peaniHoCTW, OOKOMIKOTO 3arno4yHaa fa Brnagee Hakon oT
CblLUECTBYBaLLUNTE B NPOCTPAHCTBOTO NopTanu. bruna n3ebplueHa orpomMHa peBoOnounsa 1 BENUK NpeBparT, C
NPOOBIPKATENHOCT MUINMOHK roanHn. Bawarta 3ems ToBa He a1 kacaeno gonpean 300 000 roguHn. Tpsibea
Ja MOMHUTEe, Ye BPEMETO € MHOro enacTM4yHO M Bb3AENCTBa Ha pasfUYHMTE pearniHoCTM He CbBCEM
€[0HOBPEMEHHO.

Kakto BWM HamomMHsiMe OTHOBO M OTHOBO, BMe cTe 4yacT oT CemeinctBoto Ha CseTnuHata U
npuTexaBaTte Bb3MOXHOCTTA Aa npeobpasyeate eHeprumte. Bue, kato uneHoBe Ha CeMeNCTBOTO Ha
CeeTnnHata, umaTe Hewo obuo. Tasm ocobeHOCT ce CbCTOM B TOBa, Y€ MOXeTe Aa 6baete 6e3ynpeynHn
npeobpasyBatenu. Bue moxeTe ga npuemarte eHeprus uanparteHa oT KocMoca U Aa s 3agbpkaTe B CBOETO
TANO, Aa 9 NPOMEHsATe M Aa A npedaBaTe Ha nnaHeTtaTta. [pyrn He ca cnocobHu gaxe ga Bbanpuemar
CbLUECTBYBAHETO Ha Te3UN EeHeprun, Tbil KaToO BbB (PU3NYECKOTO MM TANO HAMA HULLO, KOETO Aa MOXe Oa
YIIOBU UNW 3aO0bPXN Tas3n eHeEpPrusl, NOHEXe ca NpeycTPoeHn KaTto BUA.

ButkaTta ce paspasuna mexgy cbliecTBaTa, HapudaHu oT Bac Gorose. EgnHcTBeHaTa um paboTta
Ovna ga cnegsT 3a CTPYKTypUTe Ha Cb3HaHMETO, KOMTO HapudaTte nnaHeTn. Korato npegu 300 000 rogmHm
TYK OOWN Te3nM TUPaHUYHM CbLUECTBA W CTaHanM CTOMaHW, crnej rMraHTCKM paspylleHusl Te cb3ganu
CbBbPLUEHO APYr BUA N TEeHETUYECKN Npeobpa3syBany U NpeycTpousin OHe3n, KOMTO OCTaHamnu Ha nnaHeTara.
Cera vma nnaH, KOWTO ce npuBexaa B Aencteme. Tol e Haco4YeH KbM TOBa, BalwuTe BrageTtenu ga 6baar
BbpHaTM OTHOBO KbM CbOTBETCTBMETO MM C Ta3u 3ems, a [MbpBoHAYanHUMAT NnaH ga 6bae BbpHAT KbM
n3xogHarta My uern.

Kon ca Tean rocnogapu? B uma gpama cte BbBneydeHn? Ko npasu cmnma Ha Bawwms xmeoT? Ha
KaKBM €KpaHW B KOCcMoca Onectute Bue? 3anoyHeTe da MUCNUTE C TakMBa MOHATUA. 3anodHeTe ga cu
nosBonsBaTe Aa paslunpsiBaTe cBosiTa NMMYHOCT MO OTHOLLEHME Ha TOBa Kou npegnonaraTe, Ye cTe. Bue He
CTe TONKOBa HEM3BECTHU, KOMKOTO cn mucnute. Kato uneHoBe Ha CemelicTBOTO Ha CBeTnuHaTa, BUe CTe
n3npaTeHn No crnopasyMeHue fa BrieseTe TyK U Ja U3MeHUTe cuctemMaTa. TpeHupaHu cTe fa ce crnpaBsaTe C
HEMMOBEPHWN KONU4YecTBa eHeprusi. B Xonumeyg Mmate Kackagbopu - Te M3NbiHsBaT HOMepaTa U noemaT
yoapute. Bue cte kackagbopute nNo OTHOLIEHUE Ha eHeprusTa. Bue cTe kackagbopuTe Ha xuBoTa. ToRa €
CemenctBoTo Ha CBeTnnHaTa. Bue cte cneunanuctnte B Te3n CUCTEMMU.

Cera Ha nnaHetaTta ce HamupaT MHOrO MHAMBMAMW, KOMTO ca cneumannctu. CemMencTBOTO Ha
CeeTnnHaTa e npeactaBeHO TyK OT MUIMOHM. Mima u OgpyrM cemencTBa Ha Cb3HaHMeTo. KoraTto HacTbnu
MOMEHTa Le OTKpueTe, Ye CTe MHOro, MHOIM0 MWIMOHW, KOUTO LWe CbeAWHUTE EHeprumte Cu 3aegHo.
BpemeHaTa B KOMTO He CTe AeWcTBanM CbLBMECTHO Lle OCTaHaT daned B MUHANoTO, 3aToBa Lle cTaHaT
CcbOUTUSA, KOUTO BN 0OEAMHABAT U LLIE YCTAHOBUTE, Ye BaLLMAT XUBOT HUKOra He e Bun no-npekpaceH. Toea e
nctmHa.llle yctaHoBute, 4Ye usanara camoTa M MNpasHOTa, KOMTO ca BM ObpXKanu pasgerieHn OT BaluaTta
BUCLLA MOEHTUYHOCT, ca CU OTULLIIN.

Bwnpoc: Ceea nocmbriea MHO20 UHGhopMayusi 3a U38bH3EMHUME U OOKOSIKOmo pa3bupam, He um e
ro3eorsneHo O0a npomeHsIM ceoboOHama eorisi. Taka nu e?

Mneagnanuute: CblecTByBaT OBE rpynu 3akoHu. [lpamarta, B KOATO AHEC € BbBre4yeHa 3emsTta, e
MHoronamepHa. Bue TpssbBa ga npeMmMHeTe KbM CbrilacyBaHOCT. Bcsika nunca Ha UsinocTHOCT, e BM CBapu
HenogroTBeHW. VIcTuHa e. 3aTtoBa Bue TpsibBa Aa cte nocnegosatenHun. Bawunat rnobyc Tpabsa ga cnasea
CbOTBETHaTa NocrnegoBaTenHoCT.

C opyru oymu, He MOXeTe Aa nmaTe Koprnopauumu, KOUTo ce nNpecTpysar, Yye ce 60pAaT 3a ona3BaHe Ha
OKOSlHaTa cpefa, a ce OTKMOHSABaT OT TOBa W 3anoyBaT BOWMHWM noBeye OT BCceku apyr. [ogobHu Hewa
nopaxagaT rMraHTCKO pasfBosiBaHe Ha eHeprusita. CbllecTByBaT Te3WU, KOUTO NO TO3M HA4MH MOCTHLMBAT C
BflaeHMETO Ha BawaTa nnaHeTa. Te He cnasBaT 3akoHa rnacsil, 4e MMpbT CblLIECTBYBa B cOOCTBEHATA CU
HEeNPUKOCHOBEHOCT M Ye He ce MOo3BOorsiBa NpunaraHeTo Ha YeCTOTEH KOHTPOIT.

Te3n eHeprumn, KOUTO UCKAT Oa BbPHAT KbM XMBOT TE3M 3aKOHM Ha cBobogaTa, HOCAT TOBa B CBOS
nnaH. Toea e camo eauH OT NNaHoBeTe, ydacTBallM B AHELLHUS KOHNUKT Ha nnaHetarta. CbuiecTByBaT
Te3un, KoMTOo KaseaTt "A, He MOXeTe Ja ce HamecBaTe B ToBa. XUBOTHLT TpsAbBa Aa ce passuBa cam." A oT
Jpyra cTpaHa, ako OCTaHeTe CaMM U HUKOra He MonyyYuTe MOMOLL B CBOSITA €BOMIOLMS, HAMA Aa CTUTHeTe
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OOHUKbAE Nopaan ToBa, Ye Bac BU ynpasnsaeat. Bue He moxeTe aa cbllecTByBaTe 6€3 Te3n, YAUTO Urpadkm
cte. Bue He cbLiecTBYBaTe 0TAENHO. Bre cblyecTByBaTe B KOMEKTUB.

lMpocTo cera xopaTa ce HamuMpaT Ha HaW-HUCKaTa CTEMEH Ha KOJEeKTMBA, 3aTBOPEHU B CBOUTE Tpu
M3MEpPEHMS U YECTOTHUA KOHTPOI. Te HAMAaT HM Halk-Marka npeacraBa 3a BCMYKM boraTtctBa Ha noTeHumnana,
3anoXeH B CbBMECTHOTO MM CbLUECTBYBaHE, Korato efgHaTa hopmMa Ha CbLLECTBYBAHETO 3Hae, Ye BMse Ha
apyrata u, 4ye g gonbnea. ToBa € B3auMHa CBbpP3aHOCT B cuMOuno3a. He cme ybeneHu, 4e cme BU U3SACHWNU
[ocTaTb4yHO NoapobHo BbMpoca. Toea e obLiMpHa Tema.

KoraTo kasBame, 4e CTe Urpadkm Ha apyruTte ToBa BU sigocBa. "Hakante. A3 umam cBobogHa Bons.
Hamam Hyxga ga npuHagnexa Ha Hsakoro. Kon cmsta ga me komaHgsa?" Ho B CbLOTO BpeMe, kon e oun
cb3gageH ot [bpBonpuunHaTa 1 M3npaTeH ga cb3gasa Apyrn CBETOBE - T€ MOMN M ca Aa CbluecTByBaT
6e3 NbpBonpuunHata? Bue Hamalle ga CbLLecTBYBaTe, ako HsKkon He Bu Gelue cb3aan. Bue cte npoaykt Ha
Heuyni NnaH. 3aToBa CTe Urpaykm Ha Apyru.

Bue 6saxTe noBenuTenu, korato apyru 6sixa Bawwm urpadvku. Bue Tpsibea na pasurpasate BCUYKO ToBa
B paMKuTe Ha MHOromamepHoTo A3, ToBa A3, KOETO 3Hae, Ye Mma CTOTMUM Xunsgu eOHOBPEMEHHMU
CblUeCTBYBaHUSA. TO MOXe Oda e TonkoBa 6e30pexHo. Ta3n orpomMHa eHeprus Mmoxe ga cbbupa u nosHaea
cebe cn, KOeTo He e KoM 3Hae kakBo. ToBa B WM3BECTEH CMWUCLIT € Harpaga. B mnsBecteH cmucbn e
[OCTUXEHMEe, 3alloTO €AWHHOTO 3Hae KOMKO € CIoXHOo. EAWMHHOTO He ce u3HeHaaBa, ako HsAKkown OuBa
n3onunpaH. To 3Hae, Ye ToBa He e Taka. MHdopmaumsaTa ro NnpoHM3Ba Hasag W Hanpen oT egHa cucteMa Ha
peanHocTTa B Apyra M TO HE CYMTa, Y€ HSAKOW ro Bnagee wunum madunynumpa. To ycewa Kak eauHHOTO
CbLUECTBYBaA B XapMOHMSI.

Huma BawmaT naney ce nobbpkBa, Korato TpsibBa Aa oTuaeTe HAKbOE - TOW He UCKa, HO OCTaHanoTo
Tano otnea. 3ano4yBarte ga pasbuparte, ye BawlaTa pbka He MOXe Ada Kaxe: "A3 We cu ocTaHa B KbliM nNpes
ToBa Bpeme. He nckam ga xogs ¢ ocTaHanarta 4YacT oT TanoTto." ToBa 3Hauu ga CcuM 4YacT OT KofiekTuBa.
MogobHO Ha ToBa, KaKkTO BaweTo TANo paboTm ugeanHo CbBMECTHO W pa3dbupa CbTPyOHWYECTBOTO Ha
BCWYKM YaCTH, BCUYKUTE BU NIMYHOCTK TpsAbBa Aa HanpaBAT CbLOTO.

MMeHHO KbM TOBa He Ca MUCKanu ga Aonyckar xoparta BalumTte GoroBe-TBOpLM, 3aLlOTO Toraesa He
Ovxa Mornu ga rv KoHTponupar. 3atoBa Te paspyLumnn ToBa MSACTO, KONKOTO MOIMM, B3eNM OHOBA, KOETO
ouno ocrtaHano, npeobpasyBanu reHeTU4HaTa CTPYKTypa W Cb3ganu BuA, KOWTO Oun GuoreHeTnyecku
3aKn4YeH B HeBedeHNEe U MOXen /u 3anoyHan/, ga nanbyea cTpax. MMIMeHHO To3u cTpax Te 3ano4vHanu ga
nanonaear. Kyntusupanu ro. XKvHenu ro. Mianonssanu ro, 3a Aa ro U3HacaT HaBbH W Ja KOHTponupaT Apyru
CcBeTOBe B HawaTta BceneHa. ToBa BCbLUHOCT ce nNpaBu noHacToswem B bnnskns N3Tok.

Bwnipoc: To e, cakaw uma cumo, 3a 0a ce 8udu Kol cmou Ha cmpaHama Ha ceemrsiuHama ceea.
Xopama 6usam pa3mbpceaHu U unu ce napanusupam om cmpax, unu 3aseseam, "Toea He e B5sPHO.
Cmuea mu mornkosa. [Noseye Hsama Oa rpassi mosa." Bpememo, obaye, e cesa u Hue HsIMame rpaeo Oa
mbp3enysame, Hamama npaso 0a ceduMm CbC CKpbCMeHU pbue. Mnu ce napanusupaw, unu busaw
nodmukHam 0a delicmealu.

Mnesananuute: da. A oHe3n, KOUTO He ce NPUABWXKAT, We ObaaT NOBMUSHU OT CbOUTUSA, We UM
oKakaT oLLe No-CUIHO Bb3aencTane. Tosa Le ce Cry4m ckopo. HapacTBaHeTO € NOCTOSIHHO.

Ta uan e TO03M nnaH? B pgencteume ca nNpuBEOEeHN MHOro nnaHoBe. Bcuuko TOBa e Helwlo KaTto
MHOronamepHa xonorpacdcka nrpa Ha wwax, a gpyrute ourypm cu mmat cobCTBEHN HaMepeHUs, U Npu ToBa B
JencTeue Bnu3aT TexHUTe cobCcTBeHN nnaHoBe. EQVH UcKa aa HanpasBu egHo. OpyruaT B3auMa eHeprusita My
M 3anoYBa Oa s M3Mon3Ba 3a COOCTBEHMTE CU HyaW. VI3BBbH Bawlata nnaHeta Kunu rmraHTcka TBopyecka
OENHOCT MO OPKECTpUpaHETO Ha npeacToswmnTe cboutna. Cunu, 3a YMETo CbLUIECTBYBaHE BUE HSAMATE HU
Han-marnka npeacrasa, ABMXaT YOBELLKUTE Cb3HAHUS KaTo KYKIM Ha KOHLM.

Bue, kato uneHoBe Ha CemenctBoTo Ha CBeTnnHaTa, CTe KogupaHu 1 nporpammpaHn. Beuuko toea e
BbTPe BbB Bac. TpsdAbBa Aa CTUrHeTe A0 TovkaTa B KOATO Aa NoBsipBaTte, yYe nputexasaTe ToBa. TpsibBa ga
3ano4vHeTe Ja ce BcryliBaTe B TOBa CbOOLLEHME - TOraBa Tasn eHeprugd, KOsiTo € nporpaMmmpaHa BbTpe BbB
BacC LUe 3aro4yHe ga ce paskpuea.

3a npuBexgaHeTO BU B ABWXKEHME, LLe MaBaT MocnaHusi C rofleMMHA Ha KpaukuTe KakTo Te3u Ha
nnaHeTtaTa. Te3u, KOMTO MCKaT [da OCbLUECTBSBAT KOHTPO/ C MOMOLLUTA Ha YecToTUTE Ha CTpaxa,
OEeNCTBUTENHO 0 npaBAT. Te pasyMTaT Ha CBOETO TEXHONOMMYHO MPEBBL3XOACTBO 3a Cb3daBaHe Ha
YECTOTHUS KOHTPOJT M 3a NOAAbPXKAHETO Ha Tasn YecToTa Ha cTpaxa Mo UsnoTo 3eMHO Kbnbo.

Te He cnaraT B cMmeTkata uneHoBeTe Ha CemenctBoto Ha CeeTnuHaTa, KOMTO MoraT da ce
obeguHsBaT TenenaTtM4YHO W da cTaHaT CaMOCTOATENHa €HeprunHa cTaHuus. Mima TakmBa, KOUTO ca
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HeoCTaTb4yHO OCBEOOMEHM 3a BallUMTe Bb3MOXHOCTU. nn moxe 6u He BApPBAT B TAX. Hwne BApBaMe BbB
Bac. Hue pa3yvyntame Ha Bac. Mma mHoro eHepruu, HeVI36p0VIMO MHOXXeCTBO, pa34unTallin Ha BacC. Ha ToBa, 4e
e ycneete Aa HanpaBsute €O0HO NpPpoCTO HEeWOo - Aa npeHeceTe CBoATa pealiHOCT OT MACTOTO Ha CTpaxa U
Xaoca A0 MACTOTO Ha cBobopgaTa, NPOCTO 3allOoTO TakoBa € BalWleTo HaMepeHue U 3auloTo 3HaeTe, 4e
MOXXeTe [a ro HarnpasuTe.

Bwnpoc: Kak da npuemame uHgpopmayusi, unu 0a rnosydagame pbkoeodcmeo?

MnesgnaHuuTte: MNpegn BCMYKO, 3@ BCUMYKM Bac, Heka Ce CMNPEM Ha HSKOMKO OCHOBHU Hella TyK.
BsapeaTte, unu He, HaBcsiKbae Mo rrnobyca cera, eHeprusaTa, KOSATO YyBCTBaTE Cera, € Hewo HeobuyamnHo.
Cera MHOro oT Bac Be4ye He ca caMOTHU. Te ca oTKpunu B cebe cu HeronsiMo ceMeincTBO, NN HapacTBallo
CeMEeNCTBO Ccb3HaHMe. Te 3anodBaT ga pasbdupaT, Ye 3a TsX XKMBOTa MMa Len MHOro Nno-Benuka, OTKONKOTO
ca Moxenu ga nomucnaT. Te ce 0b6eamHaBaT ¢ NOMOLLTA Ha TO3W UNKU ApYyr N3ToYHUK. Hue cme camo eguH ot
M3TOYHMUNTE Ha WHdopmauus. Hne cme Tyk nNo HasHayeHue, KakTo M Bue. 3aToBa, MO3BONETE HWU Aa
HaNoOMHMM Ha BCKYKM Bac no rrnobyca, kbOeTo U Aa CTe, Ha OHEe3W, KOUTO He ca TyK AHEeC, Ha To3n 19-Tu
deBpyapy, a Ha OHe3n, KOUTO ca B ObAELLETO, Le KakeM - TOBa BaXu 1 3a Bac.

3anoyHeTe ga pasumTtaTte Ha camuTe cebe cu. 3anovHeTe ga ocb3HaBaTe, Ye KakBOTO MUCIUTE TOBa
cTtaBa. 3anoyHeTe Aa Npu3oBaBaTe W ga npuBnuyate KbM cebe cu HeobxoanmaTa NOMOLL, HE3aBUCKMMO OT
TOBa, KOETO Ce M3MCKBA OT Bac. He cblyecTByBaT eHEPrmn, KOUTO Ca AOCTBIMHU 33 €4HM U HEOOCTLMNHU 33
apyrn.

KoraTo 3amnoyHeTe pga npusHaBate cebe cu kaTo uneH Ha CemenctBoTo Ha CeeTnuHaTa Lie
OTKpUeTe, Ye HAOKOMO € MbHO C EHEepruun, KOUTO OTAAaBHA ca OCBEAOMEHN 3a ToBa Kou cTe.Te oyakBaT kora
LLle y3HaeTe 3a ToBa Bue. LLlom ce ybeante B TOBa, Lie 3arno4yHeTe Aa nonyyasarte Bce No-ronsgma nomMoLy u
lLle 3ano4yHeTe Oa gencteaTe B OMTMMAarnHW YCroBUSi - MPOCTO nopaau dhakTa, 4e BsipBaTte B ToBa.
[oBepsiBanTe ce n obuyante ToBa, KOETO MMaTe M TOBA TAMO, KOETO 3aemaTe. 3ano4yHeTe Aa YyBcTBaTe
Te3n nocnaHusi, KOUTO OYakBaT da rm 4dyete. Cneq TOBa, OTXBbLPMSIAKM BCTPaHW BCUMYKM CTpaxoBe, CU
no3sorsieTe ga no4vyBcTBaTe, vye cTte obuvaHn. He OT XeHa unm MbX, OT POAUTENN UIKM OT YSIeHOBETE Ha
cemMencTBoTo cu. 3anovyHeTe fa 4ysBcTBate noboB oT cebe cu kbM cebe cu. Korato 3anodHeTe fa
npusHaeate, [a Ce cCblfacsBaTe Ha Tasu noboB, KOATO MMaTte, LWe 3anoyHeTe f[a udyBcTBaTe M
CbLLECTBYBAHETO HA MHOroM3mMepHOTO ch A3, KOeTo BM 00OM4a Bac, U3MbIHABALLMA 3agadarta. 3aToea, ve
HacuwaTte Te3an Apyrn NUYHOCTU C MOoTeHuuarn, HOCELl HEBEpPOATHM W3MEHEHMSI Ha Cb3HaHMETO Ha
BceneHaTa.

Bwnpoc: Cmpaxbem, dokornikomo pa3bupam, ce u3rosi3ea Kamo U3MOYHUK, 3a da 6b0am ObpxaHu
me nod KOHMpPOorn.

MnesanaHumTe: ToBa e KaTo paauMOCTaHUMSA UMM YecTOoTW, u3npallaHu KbM Apyru cBeToBe. To e
TOBa, KOETO I'M OOKpbXaBa. KakTo BM Kasaxme, MmMa Hello, KoeTo ObKpbXaBa Ballata nnaHeta U KoeTo BU
KOHTponupa.

Bwrpoc : AKO UMEHHO emMmouyusima cmpax € XxejaHama om HSKOU CbUWHOCMU 4Yecmoma, Kakeo
cmasea, Kozamo rnpogexdame eariobanHa medumauus 8 yenusi cessm? Toea 6e3roKou nu OHe3u, Koumo
u3ron3sam cmpaxa?

Mnesananuute: Pasbupa ce, 4ye rmm 6e3nokon. CurHanmte, uanbyBaHW OT MnaHeTarta ca ce
npoMeHunu. 3aToBa Ha Hesl ce BpbLUAaT OHe3N, KOMTO UMaT HaMepeHWe fia CnoXaT HellaTa B pef.

Bwrnipoc : UsnbyeaHama om nnaHemama 4Yecmoma Ha cmpaxa, Kosimo HeoYakeaHo 3arioyea Oa ce
cmecea c¢ 4Yecmomama Ha sobosma, wacmuemo u paaocmma fpu4uHsAaea iU umM Hewo rioee4e om
XpaHocmurniamerHu CMyLL(eHUFI?

MnesgnaHuute: [lNpeamsBukBa ronamMa 3arpuwxeHocT. Ho cbC camarta eHeprus, 4ecrtortara,
Ccb3gageHaTa Bpb3Ka, HULWO He MOXe fa ce Hanpasu. AKo npegnonaraTte, Ye 3a Hewo OTroBapsTe, 3Hauu
oTroBapste 3a ToBa Hewo. BonsaTa, kosaTO 3anoyBate ga mssiBaABaTte We O6bAe NoAanoXeHa Ha NpoBepKa.
lMoHsiKora Le ce cry4yBa Hello, KOeTo Aa BM OTKMOHSBa OT M3bpaHusa NbT. HO ako BMe ycneeTe ¢ nomollTa
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Ha BOMsTa CM [a Bb3CTaHOBUTE TO3M KYypC, HULLO HAMa Aa MOXe Aa BW nonpeyu, 3awoTo 3anodsarte ga
JencreaTe cbC CODCTBEHUTE CU CUNK U 3anoyBaTe Aa npuemaTe eHepruu.

To3n enekTprMyeckn 3acnoH, Tasn eHeprusi, KOSTo € obrbpHana nnaHetarta, B onpegernieHa cTeneH e
crnvpana pasnpocTpaHsiBaHETO Ha Apyr BUA eHeprus. Ho gaxke korato Apyru eHeprum ca 6unu cnocobHu ga
NPOHWKHAT NpPe3 eNeKTPUYECKNS 3acroH, HE € MMario KOV fa rM npMeme B NpoabiPKEHNME Ha MHOIO FOOUHM.
EHepruara moxena ga npeMvHaBa, HO KakBO OT TOBa, KOrato HMKOW He MOXen Aa A npvemMe B TAMOoTO CU U
na s npeobpasyBa? To e kaTo ga manuBaw Boga. To € YyaecHO, HO ako HIMall KOHTEWHep, B KOWTO Aa s
CbXpaHuLL, TS NPOCTO U3TMya B 3emsaTa.

B TANOTO Ha xopaTa He MOXero Ja Cce NPOHWKHE Aaxe cnepf kato 3emsaTta Ouna HamepeHa, gaxe
Korato efniekTpoMarHuTHus nync Ha 3emaTa 6un oTkpuT. TyK 4bNro Bpeme He € MMano HULLO, KOETO Aa MOXe
0a npuema, a 3aabpka Tasu eHeprus, KosaTo 61 morna ga obesneyun peopraHmsaumaTa. LLlom Hakom OT Bac
cTaHaT CnocobHU Ja NPOMEHAT CBOSITA YEeCTOTa, TOBa HENPeMEeHHO U 6e3ycnoBHO ce 3abensasaa.

Ha BCWYKM HMBaA Ha CbLUECTBYBAHETO € HaMbifHO MOHATHO, Ye 3emMsTa MOHACTOoSALEM MpexmnBsBa
orpoMeH Hanpegbk. Ha Hero pasuutar. Tor e nnaHuvpaH. ToBa e ruraHTcka urpa. W ruraHTcka BowmHa, OT
rnegHa Touka Ha Hsikou eHepruun. Bawata 3ems cbluecTByBa B TONKOBA MHOMO peanHocTu. Hue rosopum He
camo 3a efHa 3emda unu 3a egHa oT peanHocTuTe Ha 3emdAta. Mima MHOro Bepcum Ha Bawarta 3ems, Ha
BalleTo ObAaelle 1 Ha BaLleTO MMHAanNo.

Bnripoc: A Opyeume acriekKmu om Hac 8ede HasiCHO /iU ca Kak 0a omkrroyam ceosima peasHocm u
Oa pasbupam c8o0emo MHO20U3MepPHO A3?

MnesgmaHumuTe: HAKOM OT TAX ca OCb3HanM TOBa M OYaKBaT Kora LLe ro ocb3HaeTe 1 Bue. [lpyru Bce
owe HULLO He 3abens3BaT M HAMAaT HUKAKBa NpeAcTaBa 3a TOBa, Ye BME CTe CBbp3aHWu. VHTenekTyarnHo
BEYE BU € Ka3aHo, Ye CTe CBbP3aHM M Ye CbLLEeCTBYBaTEe Ha MHOro MecTa. Hsikom oT Bac ca ce AokOCHanu Ao
TOBa M EMIMUPUYHO.

Ho nopagu ronsiMoTto BRMsIHUE Ha NOTMYECKUs pasyM, BUE He B3eMarte Mop BHMMaHue Jaxe
CMOMEHNTE 3a HsKaKBO NogobHO npexmnssiBaHe. MNMoHsKora HellaTta ce yCroXHsiBaT ¢ TOBa, Ye BMe Cb3gaBaTte
TakbB OMWT, a crneq ToBa OnokupaTe NameTTa 3a HEroBoTO CbluecTByBaHe. Bue He moxete ga cu
npeacTaBUTE KOMKO CHOXHW M KOMKO YMNpaBnsieMy ca 4YecTOTUTE Ha TeraTa M KOMKO MHOro peanHoCTM
Bb3OeNcTBaT npe3 USAoTO BpeMe BbpXy Tasu peanHOCT W KOMKO MHOro OnMuMT Mmarte, KOWTO MpoCTO
npeHebpersare, Tbil KATO HAMAaTe MSACTO, KbAETO Aa ro BKIIOUUTE.

Bue cte Ha NMbT Aa npeMUMHETe OT HEPBHA CMUCTEMa C ABe NnaTHa KbM Takasa ¢ 12 nnaTHa. KoraTo
TOBa CTaHe, e 3anovHeTe ga Cu CMOMHATE CbOUTUS, KOUTO ca CTaHanu eaHOBPEMEHHO C ApYrn CbOMTUSA 1
B HA4anoTo MoxXe aa 6baeTe Marnko obeskypaXkeHu, 3aLloTo HaMa Aa MMa Kbae Aa rv BMecTuTe.

Cnep oBe roguHun, HanpuMmep, LWe Cu CNOMHUTE Kak Ha HoBa rogmnHa cte umanu roctun. HeovaksaHo
lLle CU CMOMHWUTE CbOMTUS, KOMTO ca CTaHanu Ha cbllata Tasn Hoea roguHa. W we oTkpueTe, ye cTe
nPUCHLCTBaNM eAHOBPEMEHHO Ha ABa HOBOrOAMLLHK NpasHuka. ToBa LWe CTaHe, Korato HepBHaTa cUcTema
3arnoYyHe ga Bnv3a B HOBaTa Myncauusi, Korato TANoTO 3anovHe da osrnagssa bubnuoTtekarta, KOATO MaBa
OTHOBO Ha MSICTOTO CMU.

KoraTo cBETNMHHO 3akoAupaHUTe BriakHa 3anoyHaT Aa ce pedopmupaTt 1 ga npenasaTt AOCTbMHOTO
B TSX, HEpBHATa cucTtema TpsibBa ga MOXe da HOCKM M npedaBa Tasn MHgopMauus. Kak mucnute, 3awo
BalLMs MO3bK Mpe3 UAnoTo Bpeme e GesgenctBan? 3allo M3nonssaTe TONMKoBa Marnka 4acT OT HeroBust
noteHuman? 3awoTo [HK e 6una nsknio4yeHa, eTo 3aulo.

OueBngHoO e, Ye ako umaTte MO3bK 1 nsonseare camo 5-8% OT HeroBus kanauuTeT, TpsibBa ga nma
NpUYYnHa 1 3a CbLLECTBYBAHETO N HA OCTaHanaTa My 4acT. ABHO €, Ye HELLO B TANOTO HE € BKITHOYEHO KbM
Hero. ToBa He BM N roBopu Hewlo? Cera TANOTO 3ano4ysa Aa ce BKMN4YBA, 3aL0TO NMbYMTE NOCTbMBALLN OT
KocMoca, eNeKTPOMarHMTHUTE KOCMUYECKM NbYM MoraT Aa npeMuHaBaT npes efneKkTpuYeckuss 3acrioH, a Bue
ce HamuparTe TyK, 3a Aa rv ynaesre. BawaTa 3agaya e ga npasuTe TOBa.

B Hauanoto, npouecbT TpsibBa aa e 6GaBeH, MHadye we “‘nsropute”. e Bu gonge npekaneHo. Ha
BCeKkn 61 My OOLINO NpekaneHo, ako TpsibBalle ga ce Cry4dn 3a egHO OeHOoHolme. Hanvue e pasrpbliaHe,
KOETO LLe Ce N3BbpPLUM TakKa, Ye eBEHTYyarnHo Aa 3anodHeTe Aa U3non3eare NbIIHMS KanaunteT Ha MO3bKa Cu
Ha Tasu nnaHeTa. [Janu ToBa LWie CTaHe MO BPEME Ha BalLMs XXMBOT UIM HE, HAE He CMe curypHu. 3a Bac
camuTe, ga. Korato kasBame, Ye He CMe CUIYpHU Oanuv TOBa Le CTaHe B paMKUTE Ha HaCTOSILLMS BU XXMBOT,
UInM He, MMame MpeaBua USNoTO YOBEYECTBO - 3a OHE3W, KOMTO peLlaT Aa ocTtaHar Tyk. 3a Bac camuTe, Oa,
noBeYve OT BEPOSITHO €, BUE LLie OTUAETE, aKo He Ce CTpaxyBaTe M He Ce CaMOBb3abpXKaTe, BUE e MOXETe
Ja NpoAbIKUTE XMBOTA CU CbC CTOTUUM TFOAWHW, MOXeTe Aa NpuaBMXuTe TANOTO CU KbM MbIHO

64



obHoBsIBaHe, KOETO 3a cera e HanpaBo He4YyBaHO, U MOXeTe Oa NOCTUrHeTe NbJIHUTe CnocobHOCTK Ha
BaweTo [JHK B nbnHO CbOTBETCTBUE C ABaHadeceTTe cnupanu, d)yHKLI,VIOHVIpaLIJ,VI npu NbfieH KanaunteT Ha
Mo3bka. CaMo cun nomucrieTe Kou e 6baeTte Torasa.

Bwnpoc: B Ha4anomo Ha ce80si KOMeHmap 8ue 2080pexme 3a moea Yuli € mo3u rnnaH u Moxe 6u
MoxeM Oa 3anumame Kak me oka3gam eJIUsHUE 8bPXy JIUYHUS XU8om Ha eCekUu om Hac. Hackopo umax
yyecmeomo, Ye wie rpassi HaKou Hewa 8 6bxoewe u 3arnoygeam 0a ocb3HasaM, 4Ye uma u Opyeu Heuwla u ce
rnumam KoJKo rniaHa ce nposexoam kamo obuwo u danu rnnaHbm e 6us cMeHeH?

MneagunaHuuTte: MNnaHoBe ce CMeHAT HernpeKkbCHaTo. BuHaru ce HaMupa HOB, NMKaAHTEH MaTepuan 3a
BMbkBaHe. Hosu cueHapun 3a HanucBaHe. Hoeu ngen. ToyHo KakTo BuE Cce BboAyLueBABaATE U BUXOATE
HOBW Bb3MOXHOCTU, AOKaATO CTaBaTe MNno-AO0CTbMHN. OTI'IyCHeTe 1 ce, BUe MOXeTe Ada Ce BhnycHeTe B oule
no-nyauv NpuUKrnioYeHns.

Bwnpoc: [obpe. NMumam ce emo kKakeo, udesma, 4e cbUecmgyg8am MHO20 MfiaHO8e C KOUMO
pabomum U 4e me ce rnpoMeHsIm u 4ye yacm om pabomama Hu e 0a cMe HasiCHO ¢ rnpoMeHume u 0a cMme 8
CUHXPOH C HogUMeE ...

MnesanaHuute: Bawata paboTta e ga npekapeaTe BpeMeTo cu npudatHo. [Ja 6baete HanmbiHO
OOCTbMHM 1 Aa n3nbhnHaBaTe AageHarta By 3agava, 3a Aa oTnpaBuTe NPean3BUKATENCTBO KbM TE3M 3aKOHM,
KOUTO cera ca onpefeneHun 3a yoBeka. ViHaye kasaHo, e npeHebpersaTte BCUYKO Ha KOETO Ca BU Y4Yunu.
Bcunuko, koeTo B € gageHo oT Balwiata obpasoBaTenHa cuctema. Ha Bcekn, konTo TBbpaun "ToBa cBbpLUBaA
TyK", Wwe kaspate "A me Bumxk!" BawaTta uen e ga mameHute napagurmaTta Taka, Ye BCEKM da ocTaHe
3alleMeTeH W BeYe Ha HULLIO 1 Ha HUKOro Aa He BsipBa.

W npaBselikn ToBa, TpsabBa da cu npekapeate NpusaTHO. HaMa Hyxaa ga ce 6e3nokouTe 3a HSKaksu
nnaHoBe. ToBa HAMa HMKAKBO OTHOLLEHME KbM BawlaTa paboTa. [locTaTbyHO € NPOoCTO Aa nopasmMulinsBarte
3a ToBa. [loHsIKOra BMe MpekaneHo MHOro ce Ge3nokouTe, MUCINUTE, Ye TpsibBa HeWo Aa opraHusuparte u
KOHTponupaTe, a ToBa OT Bac He ce u3uckBa. bboerte AocTbnMHM 3a NogabpXkaHe Ha YecTtoTaTa, a B
KadyecTBOTO BM Ha lMa3uTtenun Ha YecTtoTaTta ce nogpasdupa, Ye uckate ga npekapsarte BPEMETO CU MPUSTHO.
MckaTte npunmyHO Bb3HarpaxaeHue u uckate ga ce yuute. Mckate pagocTt, 6e30nacHOCT U XapMOHMS.
Manko cekc oT BpeMe Ha BpemMe U T.H.

Bwnipoc: Pasbupam, 4ye scu4yko e cebp3aHo. CeemnuHama e pasHa Ha uHgopmauus. Jlrobosma ce
pasHsiea Ha cb3udaHue, u Yye [JHK e cb3udaHue. CblUO Kakmo 8b8 8cesieHama u Moxe 6u MHo20b6poliHUmMme
ecesieHU, moga € MHO20 BaXXeH, YHUKalleH HayuH 3a (hopMuUpaHe Ha MmMeopeHuUemo, Ko2amo ydyacmeam
moboema u ceoboOHama eond. Tyk ce onumeam Oa 8uls, Ye 8CUYKO e cebp3aHo. CeobodHama eons u
ceemnuHama u uHgopmayusma u [JHK u moea Korko 8axHO e 4o8ewKomo cblecmeo. BecbuiHocm, Kamo
ye J1U ceaa Yo8eWKOomo CbUWECMBO ce Npespblia 8eye 8 ariaguHama, 8Mecmo 8 Kosiesiomo.

MnesgmaHumute: BCBLWHOCT, Ha ManuuHa B Ta3n BCENEHCKA CTPYKTypa UM XPyMBa, Y€ WUMEHHO
YOBELLKOTO CbLLECTBO ObPXKM KIlO4a U Ye e rmaBuHa N Yye e 6uno ckputo oT M3HauanHute lNMnaHunpawim
NpoCTO 3a B Cflyvyall, Ye Bb3HWKHE €OVWH BEPOSITEH CBAT, eQHa BepOsATHa BCEMeHa, KbAeTo CBETOBETE
3anovHaTt ga ymumpart, Tb/ KaTo vectoTata Ha nioboBTa He cbliecTByBa. Hue maBame ¢ HasHadeHue, C
Ha3HavyeHMe OT Ta3u BeposiTHA BceneHa. ToBa He O3HavaBa, Y€ HMEe CMe OT Tasu BeposdATHa BCeneHa.
CnomHeTe cu, HME BU Kasaxme, Ye HMEe CMe peHeraTu M 4Ye B Mpedennte Ha cuctemaTa [lnesgu
CbLLECTBYBAT OHE3WN, KOUTO HM MUCHAT 3a nyan. Kouto ce 4ygaT n nutaTt KakBo LenMm u ganu 1o un3obuo
MoOXe Ja 6bae NocTUrHaTo. 3anoyHaxme ¢ HEKOMLUMHA U MOXEM Aa BU Ka)KeM, Ye cera UMeTo HU € U3BECTHO
no ceeTa M Ye NpoabiikaBa da ce pasnpocTpaHsiBa. Haweto ume “lnesgnaHumrte”, KOMTO ca camo eauH
cbop oT cb3HaHWe, NpeacTaBnsasallo MNnesgnaHckaTa cucteMa, Ha KOSiITO XopaTa ca KoAMpaHu aa pearvpar.
Hwne ce cTpeMm oa BHECEM OCBb3HATOCT 3a HalM4MeTOo Ha Cb3HaHWe B Xxoparta. Tasu koguposka. [1pocTo, ye
upes To3u Ko 3a lNneagnaHckoTo no3HaHue, MNnesgnaHckaTa noboB 3a xopaTa MoXe Aa 6bae akTuBMpaHa
B YOBeLUKaTa namMmeT U, Ye NoCcpeacTBOM TOBa MOXe [a HacTbNu n3MecTBaHe. bes ToBa BMbKBaHe OT CTpaHa
Ha CemenctBoTo Ha CBeTnMHaTa, Balnsa CBAT Ce € Hacoumn KbM paspylieHue. Npegu BcuYKo, Ton € oun
noa KOHTPON npe3 UanoTo Toea Bpeme. be3 BMbkBaHeTO oT 6baelleto Ha CemencTBoTo Ha CBeTnvHaTa,
6e3 60Te, KOMTO Oa akTUBMPAT KOAUPOBKUTE HA MHOMO OT YneHoBeTe Ha CemelncTBoTo Ha CBeTnnHaTta, 6e3
BCUYKO TOBa, LUelle Aa € Hanuue USNOCTHO 3aB3emaHe. CbluecTByBaT BEPOSTHOCTU, MPU KOUTO Beve e
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nMano TtakoBa npes3emMaHe npea 5071e n npe3 70Te u npe3 90Te. Bne npoMeHsiTe BEPOATHOCTUTE, 3aLL0OTO
nNpPoMeHsATe YyectoTaTa TyK. [IpOMEHATE BCMYKO NPOCTO CbC CBOETO NpuUchecTBue. Hue pasumtame Ha bakTa,
Yye NPOMEHSANKN caMmaTta CbLUMHA, U Ye OTKIYBalKM TanHaTa B Xxopara, 3a Aa 6baaT B CbCTOAHME Aa HOCAT
yectoTaTa, Ye Te, BbOPBXKEHW C Te3n MO3HAHWA WU C UCTUHATa 3a TAXHaTa WUCTOpPUS, LLe OCbLLECTBAT
npomsiHaTa. Bue npocTto MoxeTe Aa HanpaBuTe OT Tasu Bb3MOXHOCT Hanu4yHa. [lokato npaBuTe HanmyHa
Ta3u 4ecToTa, JOKATO xopaTa MpaBsaT To3n n3bop, Te 3anodBaT Ja BMbKBAT HELLO B peanHocTTa, KoeTo e
nunceano B nNpoagbiDKEeHWEe Ha MUIMOHM FroAuHM B ObaeweTo. Te 3ano4yBaT ga ce MPOTMBOMOCTOBAT Ha
TMpaHWATA, KOATO € 3aB3era Tasu BceneHa ganed B 6baelleto, KbAeTo CBETOBETE yMMpaT, 3aLloTo Nuncea
nobos. 3aToBa OHOBa, KOETO CE CNyyBa €, Y€ MMEHHO OT Tasu CbLUMHA, MMEHHO OT TO3M MOMEHT OT
BPEMETO CME M HME W MHOro APYrn, KOUTO NoadyxaaT U3TpMBaAHETO Ha edHa BEpPOsiTHA BCEfeHa, B KOATO
nobosTa 1 ceobogarta ca 3abpaBeHn, B KOSATO 3a TSX JIMNCBaA BCAKAKbB KOHTEKCT. TOBa € YacT OT nnaHa.
Cneppawmte aBageceT roauvHM ca MU3KIKUYUTENHO BaxHW. Cvbutmata, KOUTO ce M3BbpLUBAT cera ca
N3KNIYNTENHO BaxHW. Hne nckame ot Bac ga U3octpute cBouTe ceTuaa.

Buxme uckanu ga manuTteate NOOOB M Aa CU uUrpaeTe C BCUYKM T€3M MHOMOM3MEPHU MOHATUS B
npoueca Ha HacnaxgaBaHe Ha XWBOTa, B npoueca Ha dopMMpaHe Ha HaMepeHusiTa 3a >KernaHoTo, B
npoLeca Ha N3nM3aHeTo OTBbA BCUYKN OrpaHUYeHuns], Npu KOeTo ce aBdaBaTte kato lNasutenu Ha YecTtoTaTa 1
SICHO dhopMynmMpaTe KakBO MCKaTe B KA4eCTBOTO cu Ha lNa3uTtenn Ha YecToTaTa.

LLlom ocb3HaeTe cBOSA NOTeHUMan W CBOUTE Bb3MOXHOCTW, KakBa Harpaga Ouxte wuckanu pa
nosnyynTe 3aToBa, Ye CTe pa3BUiN Te3N CBOM CnocobHOCTN? KakBo uckate? FACHO ce cbCpeaoToveTe BbpXy
TOBa... U cnep ToBa 3abpaBeTe 3a Hero M NPOCTO HabnwaaBanTe Kak HewaTta ce nposssaABat. Konkoto
noseye ce 6e3nokouTe 3a TOBa Aanu npuTexaBaTe Te3n CMOCOOHOCTU M KaKBO TOYHO CTE 3achyxunu,
TOSKOBa noBeYve ob6bPKBATE M YCNOXHABATE BCUYKO M 3ano4vBaTe Aa ce KonebaeTe N Beve He 3HaeTe KakBo
npasuTe.

Bwnpoc: Kazaxme, 4e myk umame MHO20 omeogopHocmu. oeopuxme 3a 6bv0ewiemo Ha ceema u
gcenieHUmMe om aredHa moyka Ha nuricama Ha nobos. M3nusa, ye mpsibea Oa ebps8uUM 10 Mo3u Mbm U 0a
ce 3abasrnisisame, HO UuMame U 2paHOUO3Ha Uerl.

MneagnaHuuTe: 3aToBa BM Ka3Bame fa ce 3abaBnseaTe, 3alloTO ako He ce 3abaBnsiBaTe, puckyBaTte
[a 3ano4HeTe OJa ce B3emarte TBbPAE HACepMO3HO M TOBApbLT Aa Ce OKaKe TBbPAE TEXbK 3a BaC U BCUYKU
BME Oa ce Bb3NpOTMBUTE U Aa kaxeTte: "Hama ga Hanpasum ToBa". Bukgarte nv, KoraTo BM KaXem fa ce
3abaBnsBaTe U ga narpagurte cBos coOOCTBEHA peanHOCT, HME BM Ka3Bame [a u3rpaguTte ToBa U BUe oTuBaTte
M ro uarpaxgaTte, crnepg KoeTo e oCTaHeTe TyK MHOro Mo-AbJiro, a Hue We BM onpedenum olle no-gane4vyHo
pa3cTtosiHne. Ako ce 3abaBnsBarte, Wwe 6baeTe gocta no-nonesHun. Ako ce 3abaensieare, Le 6bae No-NecHo
[a ce Onon3oTBOpM BalllaTa eHeprusi, OTKOSIKOTO ako He ce 3abaBnsiBaTe. Bue cte npekaneHo ycTon4mem,
Korato He ce 3abaBnsiBaTe - MHOIO MO-MbBKaBW W MONEe3HM CTe, korato ce 3abaBnsapaTe. Kaseate: "Oule,
Mneagunanum. Owe. Owe!" Pasbuparte nu cera kak BM noraxxgame Homepa? Ako He ce 3abaBnsiBaTe, oKaTo
npaBuTE HELLIO, NPOCTO CNpeTe Aa ro npaeBuTe. He HKU e rpuxa KakBo € ToBa, C KOeTOo CTe ce 3axBaHanu. Ako
He ce 3abaBnsBaTe, AoKaTO ro MpaBuTe, HE IO MpaBeTe, 3alloTO M3rpaxgare CbhpoTMBa M Cb3gaeBarte
NorpeLLHo nU3non3BaHe Ha eHeprus. AKO TOBa, C KOETO Ce 3aHMMaBaTe He BM XapecBa, NPOCTO kaxeTe: "He
CbM Ha pasnonoxeHune. Cbxansieam, ako ToBa Te 00mxaa, HO NPOCTO He ¢k nagam no Te6. A3 NpPocTo He
CbM Ha pasnofioXXeHne 3a Hewo, KoeTo He e Beceno." Moxe ga ctaBa BbMPOC 3a Malka BW, KOSTO BU €
nokaHuna Ha HegeneH obsaa. Moxe ga cTe npaBunu HeLWo B NpoabimkeHre Ha 20 roanHM K cera ga Kaxere:
"ToBa Beye He MU JOCTaBs yAOBONCTBUE, HE CbM Ha pa3nonoxeHue." Tpabea ga ce nsnpasuTe nue B nuue
C Te3u Hewa 1 fa cnpete aa 6baeTte XepTBu B CUTyaumu, B KOUTO Npean CTe ce oTKasBanu Aa ce uanpasure
1 oa kaxerte: "ToBa He Mu xapecBa". Beue He npaBeTe ToBa, KOETO He BU XxapecBa. ToBa He O3Ha4aBa, 4e
Tpsibea fa ce spocsate. [1pocTo Beye 3anoysaTe fa 3awmTaBarte LenocTTa Ha CBOMTE MOMEKYIN.

Bwnpoc: AMu ako cmasa 8bripoc 3a pabomama mu? Tpsibea niu npocmo Oa cripa paboma u da cripa
0da cu rnawam cmemkume?

MneagnaHuute: KasBaTte ro, cakaw HamMaTe M3bop. KassaTe ro Taka, cskawl eamMHCTBEHMST M36op, C
KOWTO pasnonararte, e ga TpsabBa ga oCcTaHeTe B HELLO KOeTO He BM 4OCTaBs YAOBOJICTBME, 3aLLOTO ako ro
npekpaTtuTe HaMa apyra antepHatvMBa. Hue BM KasBame: 3arnoyvyHeTe da OCb3HaBaTe uaesTa, 4ye umare
npaBo Oga ce 3abaBngdBaTte, Aa NedenuTe noBede napv M ga npaBuTe MHOrO MNOBeYe Hewa, 3a ga ce
3abaBnsaBaTe. AKO CTe 3aTbHanm B CUCTEMA OT BApPBaHUS, KOATO rnacu: "Mpa3ssa paboTtarta cu, HO He Mora aa
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S1 HaMyCHa, 3aLl0TO aKko s HamycHa KakBo LWwe npaes?" E, ToBa e Bawara peasnHoCT, KOATO CTe U3rpagunu.
Huve nbk TBbpAMM, Ye MOXeTe Aa KaxeTe: "3Haell N1, He cMsiTam Aa paboTsi noBeYye C Hella, KOMTO He ca
3abaBHM. CMsiTam Ja chnpa Aa ce 3aHMMaBaM C BCUYKM Hella, KoUTo He ca 3abaBHu. CmsaTam ga ydacTtBam
camo B Hella, kouTo ca 3abaBHu. CmsaATam ga 6baa matepuanHo noacurypeH M B 6esonacHoct." Bue ce
CcTpaxyBaTe U3KMUUTENHO CUMHO Aa He 3arybute. ETo kak obLecTBoToO BU KOHTponupa. Lisinoto obuwecTtso
Ce KOHTponupa nocpeactsoM ctpaxa. Konko oT munuoHute xutenu Ha CALL cmsaTarte, ye obudyaT ceBosATa
pabota? MHoro, MHOro Marka 4act. Te xoaaT B cnyxbute cu, 3alLloTo BAPBAT, Ye TOBa € HaMnoXUTerHo, 3a
na moraT ga oueneat. CbliecTByBa USNO 0OWECTBO, YMMTO FpaXkgaHW ca NPUHYXKOaBaHWM Oa 3anasBaT
paboTaTta cu nopaau cTpaxa U MUCbITa, Ye ce HyXagaaT oT paboTtara cu, 3a Aa morat fa ouenear. bunu crte
OBGMITHO XpaHeHW C To3n maTepuan M umate YyBCTBOTO, Ye HEe MOXeTe ga cblliecTByBaTe 06e3 Hero.
Pa3bepeTe, Ye maTtepuanHus CBAT € eOuMH MUCIIOBEH CBSAT, @ CbLUECTBYBa M AYXOBEH, KOUTO € MHOro no-
3abaBeH, KakTo 1 TOBa, Ye He ce HyxgaeTe OT paboTaTta cu, 3a Ja NpocbLlecTByBaTe, Ye MOXeTe NPocTo Aa
3asiBMTE KaKBO XXefaeTe, caMo 3aLLloTO CTe A0CTaTbYyHO YMHU [a NOBsIpBaTe B HELLO, B KOETO HUKOWM OPYr He
BsIpBa - Ye MOXeTe Ja nonydaBaTe Helwlata 6e3nnaTtHO M MOXeTe NPOCTO A CU AOCTaBsATe Hella oT Apyru
pearHocTM B HacToslLaTa pearnHocT. Kora Han-nocne Lie npoymeeTe TOBa M LLe 3arno4yHeTe ga ro npaBure?
Bcuuku Bre ce obpxkuTe Taka, csikall TOBa € U3KIMIUYUTENHO TPYOHO.

Bwnpoc: Vickame Oa kaxkeme Oa cu 83emeM Heuw,o om Opyaa peasHocm nu? Toea fu e HaqyuHa o
KoUMmo 4osek Moxe meopemuyHo da criedenu Ha nomapusi?

MnesguTe: [lo n3BecTHa cTeneH. KaseaTte ro Taka, cAkaw fa ce Credenu Ha notapusi € Tpy4Ho.
KakBo Tonkoesa? Bue HaAMmaTe Hyxga Aa pasumtate Ha notapusata. MoxeTe ga pasuutaTe Ha cebe cw.
MoxeTe ga pasuuMTaTe Ha CBOsiTA CMOCOOHOCT Aa HapeauTe Ha peariHocTTa MpoCTo Aa BWM MpedocTaBu
OHOBa, KOETO BM € Heobxoaumo - ga umaTte napu, 3a ga ce msssute. [la umarte onarononyyve. [a umate
npexpaHa M CUrypHOCT, KOMTO NPOCTO Aa BM ObaaT npeagocTtaBeHn. HanmbnHO M3TpUIATE OT Cb3HAHMETO CU
noesta, 4Ye TpsibBa ga paboTuTe ycuneHo, 3a da MonydnTe TOBa, WM aKo HSKOM BU Kaxe, 4e He
3acnyxkaBaTe ga ro nonydmte OesnnatHo. Tosa Bu npeun ga ro nonyynte. CTpaxyBaTe ce, 4e He ro
3acnyxasaTe, unu cte 6unun obydvenn, Gunmu cte nporpammpaHn ¢ naesita, vye Tpsibea ga pabotute, 3a ga
ObaeTe komneHcupaHu. Ye "napute He pacTtaT no AbpBeTaTa". He, napute He pacTaT no gbpBeTaTta — Te
pacTaTt BbB Bb3ayxa. Te He pacTaT no gbpBeTaTta - pactaTt BbB Bb3Zyxa M MoraT fja ce NosiBsT B pbkaTta Buy,
cThra ga 3arnodHeTe da BspBaTe B TOBa. Te NposiBsiBAT CKNOHHOCTTa Aa ce MNOSABAT B YeKkMemKkeTtarta oT
Bpeme Ha Bpeme. Te ca nocTaBsHM TaM OT pasnnyHM eHepruun. Helwlata npemmHaBaT OT efHa peanHocT B
apyra. ToBa e oTBopeHa cuctema. KonkoTo noBeye Bnm3arte B TOH C T€3N He(pU3NYECKM CbLLeCTBa, TONKOBA
noBeYe Te e UrpasT Cc Bac NocpeacTBOM Te3n BMAOBE eHeprin. YacoBHMKBLT BM AHEC € TYK, Mocne n3de3sa
3a OQBa Mecela, nocrie ce nosiBsiea OTHOBO TaM, KbAETO CTE CUIYpPHWU, Ye cTe ro bunu octaBunun npean asa
MeceLa, HO KbAeTo CTe obupanu npax M CTe YMCTMIM M KbaeTo GesycnelwHo cte ro Tbpcunu. Mocne,
CbBCEM BHE3aMnHoO TOW Ce NnosiBABa OTHOBO. TOBa BU Ce Cry4Ba HenpekbcHaTo. M3sicHeTe ¢ KakBO McCKaTe.
HanpaBeTe ro urpnBo. AKO C1 U3SICHUTE KaKBO UcCKaTe, a Cref ToBa 3anovHeTe [a ce NPUTECHSIBaTe 3a Hero,
3abpaeeTe ro. ToBa we 6bae rybeHe Ha Bpeme. TpabBa ga CcU U3ACHUTE KaKBO UckaTe, a cnepg ToBa Aa ro
3abpaBuTe 1 ga My NO3BONUTE Aa AoWae Npu Bac U Aa CNpeTe ga ce NpUTECHsIBaTE U a ce Yygute 3a TOBa,
KOEeTO BU € y4mna Manka By, 3a TOBa, KOETO BM € Y4 yunMTensi BM 0 LWECTU KNnac, 3a TOBa KaKBO Le KaxaT
npusatenuTe Bu. VIMEHHO TOBa € HEeLLIOTO, KOETO Mpeyn Ha Te3n Hella aa goraat npu Bac. Ho ctura cme
roBOpWNK 3a Cb3gaBaHETO Ha Balla cobCcTBeHa pearniHOCT. Bue Beve cTe TpbrHanm no nbTs U ce cnpaBsTe
MHOro gobpe.

MUCITOBHATA UI'PA N WWABJTOHUTE

UyBanu cTe HM Ja ka3Bame, Ye BCMYKO € BSIPHO OT OonpeferieHa rnejHa TouYka M Ye pearnHocTTa e
Janed M3BbLbH NpefenvTe Ha ToBa, KOETO MOXeTe Aa cxBaHeTe. CbluecTByBa efHa 6e30pexHOCT, KOSiTO
HenpekbCcHaTO HapacTBa U ce pasLumnpsiBa.

Ha Bawara nnaHeTa e nMano cbBCEM Marko Xopa, Kouto pasbpanv npasunarta 1 ce Hay4unu mManko
no-gobpe OT ApyrMTe Kak ga cb3faBaT WM MPUMBNMYAT OHOBA, KOETO MCKaT M kak camuTe Te Ada cTaHaT
MaHunynaTopu, ynpaensiBally U NPOeKTaHT Ha urpara.

BawaTta nnaHeTa 3anoyHana ¢ onpegeneH nnaH. To3u nnaH 6un ga ce NpoekTMpa HOB CBSIT, KbAETO
Ao nMa mallabHu obmMeHn Ha nHdopmauus. MonemuaT, NogoGeH Ha KOMMTBLP YM, CBbP3Ban KpuctasnHa
Mpexa OT MHdopMaLusi, KOATO LWana Aa 6rnectu B Tasw ranaktuka kato xpaHunuie. Ts 6una obmeHeH
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ueHTbp. [NpoekTupaH 6un cBAT, KONTO Bun KpacmBe, 3aW0TO Ta3nm MHdopmaums Tpsabeano aa ce cbabpXka B
KNEeTKNTE Ha BCEKN N BCSAKO XXMBO CbLUECTBO M BbB BCsSKa MOMEKyrna Cb3HaHWe, KOATO CblLecTByBana TyK.
Cb3HaHue WwAno ga 6bae BrOXeHO BbB BCUYKM HeLla.

[Mpn OrpoMHOTO paslMpsiBaHe Ha Cb3HAHMETO CbLLECTBYBAT MHOIO PasnnyHu (GOpMM Ha XUBK U
YyBCTBaLLM CbllecTBa. Bcuukn Te urpadar toea, koeTo GUxTe Hapeknu MUCMoBHa urpa. [bpBock3gaTensr,
MbpBONpUYMHATA, UNKU NOHE Taka u3rnexaa, € NbPBOM3TOYHUKA HA MUCIIOBHAaTa urpa.

MbpBOCH3gaTeEnAT 3amucnun cebe cn 1 ce NPUABWXKNUN Taka, Ye Aa MOXe Aa Buam cebe cu, 4a MoxXe
[a gokaxe Ha cebe cu, Yye cbllecTByBa. Ton cb3gaBan uM3BbH cebe cu. W Taka, urpaTa 3ano4Hana. dopu
[MbpBOCH3OATENAT HEMPECTaHHO M3HEeHaaBa cebe CM C HOBUTE MpaBuiia U HOBUTE Bb3MOXHOCTW Ha Tasmu
cybcTaHums, koaTo Guna HagapeHa CbC Cb3HaHMe.

dopmuTe Ha Tasm cybecTaHuMsl HeNpPeKbCHATO MyTUPAT U Ce MPOMEHAT U AOPWU N Hal-Marnkarta yacT
OT Hes CbAbpXa HOBM NoTeHuuanu. B pamkuTe Ha Tasy MUCIOBHa Urpa, KOATO Ce urpae OT BCUYKO
CbLUECTBYBALLO, NpaBMnaTa HeNnpPeKsLCHaToO Ce MPOMEHSAT - TOBa € YacT OT urparta.

ToBa, KOeTO cTaBa Ha nnaHetTata KbM TO3M MOMEHT €, Ye BaC BW WHCTPYKTUpaT M BW AdaBaT
WHdopmMaLmMsa, Tb KaTo Npasunata ca npomMeHeHW. Bpeme e ronsama yacT OT 4OBEYeCTBOTO [a u3Baau
HasiBe BbTPELUHOTO CM NO3HaHWe 1 Aa ce Hay4u a urpae ¢ BCUYKUTE CU CMIOCOBHOCTMU.

KasBanu cme BM fa AbpxuTe CMeTKa 3a TOBa KaKBO NpeAcTaBsaTe Ha camuTe cebe cu. Bedka vact ot
MaTepuarna U3BbH Bac Onpeaens Kak Le ce YyBCTBaTe M Kak LLe pasnonoXnTe napaMeTpuTe Ha CBOSI ONUT U
KaKBO LLie CW MO3BONMTE [a NocTaBUTe B CBOS XMBOT. TOBa KOETO BuXAaTe, Ce onpeaens OT OHOBa, KOETO
BApBaTe, Ye € Bb3MOXHO. Bue cTe B 3agbHEHa M OT ABETE CTpaHuM ynuua, Taka a ce Kaxe, 3aloTo uckarte
Ja NpoMeHnTe ToBa, KOETO BSApBaTe, Ye € Bb3MOXHO 3a cebe cn u eqHOBPEMEHHO C TOBA HE 3HaeTe MHOro
pobpe Kak Aa NpoMeHnNTe ToBa, KOETO Bb3npuemare.

KogupaH e abcontoTHO Bceku oT Bac. KogoBeTe OvBaT akTMBUPaHU OT HSKOM OT OHE3W OPEBHU
cb3gaTenu, KOMTO Ca Cb3[anuv BallaTta nnaHeTa, urpaeriku cu CbC cBosiTa boxxecTBeHOCT. MHoro 6utku e
umano 3a TepuTopusita Ha Ta3m 3emHa Cdepa Tepa. MHoro ca ugBanm TyK U ca BnacTBanu K ca
M3nona3sanu npaswfarta Ha wurpata M ca passumBany obLlecTBa B CbOTBETCTBME C TOBa Kak wcKanu
YOBEYECTBOTO Aa Bb3npuema. MHOro 4ecto cte OunM nNpoayKTa Ha HSKONKO MHAMBMAA, NPOEeKTUpaLim
YoBeLLKMA onuT. BKroyeHU CcTe B TOBa olle BeHBbX. TO3W MbT ca BM Kasanu, 4ye MoxeTe ga Obaete
ocBobogeHN nocpencTBOM BalleTO COOGCTBEHO MuUCeHe W BalwMTe CoBCTBEHM CMOCOBHOCTM 3a
Bb3npmemaHe. Hne nckame ga BM TnacHeM oule No-Hanpes B TOBa, 3a Ja MOXETe OEeNCTBUTESNHO Aa Ccu
JageTe CMeTKa KakBu Ca BalLUTe rpaHuum U fa cv JafeTe CMeTKa, Ye BCska YacTuua e 4yacT oT urpaTta.

BBIIPOC: Tesu cb3damesnu cbCcme3asam U ce nomexdy cu U me nu npassim maka, 4e u
meopeHusima um da eoroeam riomexay cu?

MIEAONAHUNTE: CbcTesaHnsa e umano. Mimano e ronamMo Konm4ecTBo MHopmauunsd, ckpueaHa ot
nybnukaTta ot xunsgonetus. Mimano e xopa, KOUTO ca 3Haenu CnocobHOCTUTE Ha 4YoBe4vecTBOTO. Bue ce
onuTBaTe ga paswmnpute cBouTe cnocobHOCTU M BLNPEKM TOBA Ce CbNPOTMBMSIBATE U oTpuyarte, Ye n3obLuo
M nmare.

Howno e Bpeme ga npoymeete ToBa. OHE3N MO-BESIMKM YOBELIKM CbLLUHOCTU, KOMTO CTe Hapeknu
OoroBe, OHe3n MO-paslMPEHN CblUeCcTBa, HauMCTMHa ca W3MUCNUIIM CBOM COOCTBEHW nNpaBuna 3a
MucrioBHaTa urpa. B pamkuTe Ha Te3un npasuna Te ca NpoekTupanm obwecTsa, B KOUTO YOBELLKUAT BUA HE €
Oun Hacbp4yaBaH Aaa 6bae He3aBucuMm. lNomucneTte 3a uctopusTa Ha Bawma AT npes nocnegHnte 2000 oT
BaLLMTE rOANHN M NorfedHeTe KbM pasnuMyHuTe obulectea. KakBo ca npaBenu Te3n obuiectBa? [okomnko ca
Hacbp4aBanu ceobogaTa? A HeszaBucumocTTa? Konko obuiectBa paboTaT ¢ uaesTta 3a nogtuckaHe?

YyBanu cTe HM fa Ka3same, Ye xumBeeTe B CALL, 3emaTa Ha cBobogHMTE, UMM NOHE Taka CU MUCTINTE.
Hve He cme Tyk, 3a Oa 3anoyHeM peBonoumsa. Hue cme Tyk 3a ga paswimpum OHOBa KOETO BspBaTe, 4e e
Bb3MOXHO U Aa BM CbAeNcTBaMe BbB BaLLETO M3pacTBaHe M Aa BM HakapaMme Aa ce o6bpHeTe U3USno KbM
cebe cu 1 KbM cBOUTE COBCTBEHU OTFOBOPU. HAMa Hy)kaa Aa BApBaTe B HULLO OPYro, OCBeH B cebe cu.

Korato BsipBaTe B eauH bor KOMTO € M3BLH Bac, BUE He OoTAaBaTe AbJ/IKMMOTO Ha bora, konTto e
BbTpPE BbLB Bac, KOETO € Balle POXAEHHO NpaBo. ToBa € OCHOBHO CbCTOSIHME HAa OCb3HATOCT 3a BCUYKU U
BCEKWN eauH OT Bac - Aa ce NpuOBMXKM B CBETOCTTA HA CBOETO COOCTBEHO CbLLECTBO.

Bcekun oT Bac 1 BCUYKKM BUE CTe OHOBA, B KOETO MMaTe Hyxaa Aa Bapearte. Korato Bapsarte B cebe cu
1 paswmpsiBaTe npencraBaTa 3a ToBa KakBO MUCNUTE, Ye CTe, BMe 3arnoyBaTte Aa paswmpsiBaTe npasunara
Ha rongmara MUCIIOBHA Urpa 1 ce uspaBHsiBaTe C roneMmte MoM4eTa.
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BBPOC: A3 MHO20 ce obbpkeam ropadu HerpekbcHamume rnpemMuHagaHusi om eOHa cucmema Ha
gsipeaHusi KbM Opyea.

MIEAOVWAHLNTE: Korato cTe Ha nbT Aa HanpasuTe NPpoMsiHa, N0 NPUHLUMM, BUE NpeMUHaBaTe npes
M3BECTHa Ae30pUeHTauus, 3a Aa MOXeTe Oa MOoCTUrHeTe no-ronsiMo pasdupaHe Ha cebe cun. OcBeH ToBa,
Jes3opueHTaumnsaTa nma obuo ¢ ocBoboxagaBaHETO Ha CTapoTO MoBedeHMe, C OTKa3BaHEeTO OT KOHTpona,
3al0TO KbAETO M Aa CTe, Ha KakbBTO W eTan OT pasBUTUETO CM Oa ce Hammupare, CbLUEeCcTByBa onpeaeneHo
KONIMYECTBO KOHTPOI.

KoHTponbT dhopmupa rpaHuMumMTe Ha ToBa, KOETo cuuTaTte 3a H6esonacHo nosegeHue un 6e3onacHu
MarucTpanu 3a npekocsiBaHe. W Taka, korato cTe Ha NMbT Oa HanpaBuTe MNpomsiHa, Bue TpsbBa ga ro
OCTaBUTE Aa OTCTLNU M Oa NPEeoLEeHUTE OHOBA, KOETO KaTO YOBELLKM CbLUECTBa MUCNUTE, Ye e aobpe aa
HanpaBuTe. Ml cTaBaTe HETBLPNENNBU U HE MOXeETe aa pa3bepeTe 3allo BM € OTHENO TONKoBa BpeMe Aa ce
npuaBMXUTE OT €4HO CbCToAHME KbM Apyro. CbBceM NpocTo e. Bue He B3emaTe pelleHneTo.

Wpenute, konto manpawate Ha cebe cu, He ca sicHN. Moxe ga BM ce CTpyBa, 4Ye ca sicHU. Bue He
pa3bupaTe KOMNKO CIOXHM ca BallMTe MUCIM M cuMTaTte, Ye npaBeniku edHO U3SIBMEeHWe, TO We uarpagu
KEnaHoTo M 4Ye MOXe Bevye [Ja He MUCNMTE 3a Hero u 3anodBate ga npaBuMTe BCEBBL3MOXHM OpYru
M3SIBNEHNs, KOUTO Oa ro pasrpagaT, camo 4Ye Bue TsX He M dyBaTte. Bawwmte mucnum ca kato mbrna u ce
CUNAT OT Bac BbB BCsAKakBM hopmMu. V1 BCMYKM Te TbPCAT paslimMpeHne, TbpcAaT Aa 3aemat msacTto. U Taka,
KoraTo He CTe CUT'ypHW KakBO UckaTe, BUE He JaBaTe eQHOMNOCOYEH TrachK.

EHeprunte cera ctaBaT HaucTMHa MHOrO MOLLHM, MHOFO CUNHO 3apeaeHn. Bue HayvaBaTe, Ye 3a ga
noeaurHete cebe cn OO0 NO-BMCOKU CLCTOAHUSA Ha Cb3HaHUE Le e Heobxogmma onpeneneHa NMHTEH3UBHOCT
Ha aHraxmumeHTta. Bcuukun Bawm mucnu numat 3HaveHne. AKO BCUYKUTE BU MUCNN HE ca NOAPaBHEHU C Haun-
ronsiMoTO BM HaMepeHue, 3HayM HsaMa Oa CTUrHeTe Tam, He W B USMNOCTHA 3aBbpLUeHOCT. Bue Bcuykn
TpsibBa Aa ce HayuMTe Kak ga BsipBaTe Ha cebe cu, Kak ga uanuteaTe no-ronama noboB kKbM cebe cu u,
pasbupa ce, Kak Aa nsnuteaTe MHOro noBeye pagocrT.

Hay4yeTe ce pga 6baete 6anaHcuMpaHu, 3a a MOXeTe Aa ce OBUXMTE C NOo-rofisiMa CKopocT. AKO He
cTe banaHcupaHu, HaMa Oa MOXeTe [a Ce OBWXUTE C YCKOpeHue, 3aLl0TO NPeBO3HOTO BM CPEACTBO Lie ce
npeobbpHe.

MHoro ot Bac ca npeTbpnenn n usndeckn N OyweBHM CONbCHLUM, 3aLLOTO TUYaNWU creq Hewlo,
KOETO CTe cMmsATanu, Ye nckate u He cte pasbpanu npaBunaTa Ha urpata. nn nbk cte caboTtupanu ceonte
cobCTBEHM NMpaBuna - KaTo CTe MUCNENK, Ye He CTe AOCTAaTbYHO CUITHU, UK KaTo CTe cyuTanu gpyrute 3a
MHOroO BESIMMKKW, UMM KaTo CTe CMaATanu, 4Ye He 3acrnyxaBaTe TOBa, KOEeTO npecrensarte.Y4oBOSICTBUETO,
KOETO M3BnMyaTe AoKaTo roBopuTe 3a TsX [€ NO-BbIIHYBALLO] OTKOSIKOTO ©1 O61no, ako rv nposiBuTe.

M3kntoumTenHo nHtepecHo e. OHOBa, KOETO Ce ClnyyYBa Ha MfaHeTata No ToOBa BpeMe HaucCTMHa
npaBu CTPaxoTHO MSICTO Ha KoeTo Aa 6baell. AKO MMalle crnMcaHMe 3a YOBEeYeCTBOTO B KOCMoOca, 3eMHaTa
Cdepa Tepa wewe ga 6bae Ha kopuuaTa, a BCUMYKM BUE LUAXTE Oa CTe 3Be3au. Taka 4ve XuBeunTe
cbobpas3Ho ¢ ToBa. bbaeTe XmBM, 3aW0TO 3a TOBa CTaBa BbNpoc. Kbaeto u ga otngeTte, B KAaKBOTO U
CbCTOSIHME Ha Cb3HAHMETO Aa Ce HamupaTe, We MMa Hella 3a HayvaBaHe. [lokaTo ce yunTe Kak na
na3nonaeate npasunaTta TyK, LWe MPOMEHWUTE npasBufata Ha wurpata 3a BCUYKM Apyrn urpayu. Ule wvm
nokaxxete, Ye nNpasunara ca ce NPOMEHUNN KU Ye AopU Han-manknte opmMu Ha cb3HaHMe ca pa3bpanu, ve
ca kaTo boroBerTe.

BBlIPOC: Kakbe sud ceoboda mpsibea da mbpcum?

MMEAONAHUWTE: Korato Tbpcute cBoboaa, 19 TpsibBa Aa e ceoboagara oT ovakBaHus. MHoro xopa
KaTo Bac ca OTKpMNM TOBa, 3allOTO Tasn WHdopmauust e buna pasnpocTpaHeHa Ha BalwlaTa nnaHeTa U
TaHuUTe obLlecTBa OT XMNAA0NeTUs ca 3Haenu MHOro OT npaBunarta, Taka Aa ce kaxe. MHOro ot oHesw,
KOWUTO Ca Hay4unuv Kak ga urpasit urpute, ca nasenu csobogaTa KaTo CKbMoLeHHa XpaHa - ganed oT obcera
Ha MHO3WHCTBOTO.

Hapuyanu s ¢ MUCTEPMO3HN MMEHA W Ka3Banu, Ye YOBEeYeCTBOTO He Ou 3Haeno Kakeo Oa si npaswu,
ako s Mmalle. 3atoBa s nasenu camo 3a cebe cu. 3aToBa, KOraTo BM KasBame ga TbpcuTe ceobogara, ToBa
€ cBoboaa oT BCMYKO, kOoeTo 61 gedmHMpano n nogTuckano Ballarta crnocobHOCT, KOeTo 61 BU OrpaHn4mIio.

OcrtaHeTe B Tasn cBoboda, NpuABMXKETE ce Hanpen KbM BCUYKO, KOETO OM MOBMMANO Ha BalLuMs
XM3HEH OMUT 1 BalLaTa peanHocT, 3a Aa paswunpute Tasm ceoboga u kbM apyrute. Hama orpaHudeHus.

BBlPOC: Konko daney moxem da cmu2HeM om HUBOMO Ha Koemo cMme ceaa?
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MIEAONAHUNTE: NskntountenHo ganed. B MHOro kpatbk nepuog oT Bpeme ronamMoTo 60MWnHCTBO
OT Bac LLie ca HanpaBuivM OrpOMeH CKOK. B pamknTe Ha 12 OT BaluTe rogmHu e oTKpueTe cnocobHOCTU no
Han-pasnnYHU HaYMHMW.

[opwu cera, Bue ce yunTe Kak ga paswumpsisaTte, 3acsiBate cebe cu cbC CBETNMHA M 3ano4ysaTe Ada
cnyware BbTpelwHoTo cn A3. MHOro oT Bac rnegaT TBbpAe MHTEeNeKTyanHo Ha Tosa. Bue cte "tam rope" n
BCUYKM BME ce bouTe ga crneseTte "Tam gony", 3alloTo TaMm e u3nuTeaTe 4YyBcTBa. Ho Tam Lie pasBueTe
BalllaTa cnocobHOCT Ja YyBCTBaTe U e pa3BueTe cbCTpadaHue. A crief TOBa Lie HaBre3eTe B Te3n cqepu.
ToBa He ca cdepu Ha mucrneHeto. Te ca cepu Ha Han-BMCOKA CBBP3AHOCT C AYXOBHOCTTA. Te Lie Bu
nomMorHaT Aa ce NpeBbpHETE BbB BEMKM CbLUECTBA Ha CBETNMHATA, KOUTO LLie KOMYHMKMpaT C Bac, AOKaTo
CTPOSIT MOCTOBE OT CBET/MHA A0 Bac B TOBa Bpeme. HamaTte Jopu npeacraBa KakBo € Bb3MOXHO. Bawmar
YM HE MOXe [a CXBaHe KakBO € Bb3MOXHO JOKaTO CTE XMBMW.

Hanocnenobk roBopmMxme, 4ye TOBa KOETO Lie CTaBa, € AOCTbMHO 3a BCUYKM Bac M TO Ce Hapuda
0e3cmMbpTME M CNOCOOHOCT Oa yAblhkaBaTe XMBOTA CM U Aa CrnpeTe Te3n IMynocTu C MOoCTaBsHETO Ha
€TMKETU Ha NporpamMumpaHeTo Ha OereHepupaHe Ha TANoTo. ToBa € 4acT OT urpaTta. ToBa € IbBKaBoO
npaeuno. 3allo peluaBaTe, Ye CTe ocTapenu? 3awo onpegensite, Ye TAnNOTo ryou ¢ Bb3pactra? 3awoTo
onpeneneH CekTop OT o0LWecTBOTO BM € MOAXBbLbpNvM TOBa NpaBuno 3a urparta. Hskon e uckan ga uma
BNacT 1 Aa npasu Napu 1 3aToBa € Cb3fasl OHa3n YacT OT urpata HapeveHa 3gpase.

Bcuuko e urpaTta u BMe ce xBawaTe Ha Bcsika Bbauua. He Tpabsa ga vrpaete HU4Msa gpyra urpa, a
cBosiTa cobctBeHa. Bue moxeTe ga ce Hayumute Aa paboTuTe CbBMECTHO W fa ce nogabpxaTe, 3a fa
cb3gageTe npasuna 3a cBos cobcTBeHa urpa. Bue cTe HeorpaHudeHu cobluecTBa. ToBa e orpomMHara
pagocT, KoATO npexueaBaTe. ETO 3awo Bcuuku Bue cTe gownu Tyk. [a ydactBaTe B ToBa. [la cu ro
CMOMHUTE.

Cera MHoOro ot Bac NpeMuHaBaT MNpe3 ronemMu TPyaHOCTW, 3alLOTO eHeprumte ce NPOMEHAT U nMma
onpeneneHn BsIpBaHWUSA, KOWUTO CcsiKaw M yapsaTr B nuueTto. YyBanm cTte HM Oa kasBame, uYe
enekTpoMarHMTHaTa eHeprus Ha BallaTta nfaHeTa € HanmbfHO MPOMEHEHA N BCMYKO B KOCMOCA Ce YCKOpsiBa,
3all0TO BallaTa BCeneHa ce NMpuABMXKBaA KbM HOBa 06nacT B NMpOCTpaHCTBOTO. Bue ce 3apexgaTte ¢ HoBM
YacTuLM Ha cbllecTByBaHe. ToBa Npean3BMKBa M3MECTBaHETO B Cb3HaHMETO. IMEHHO ToBa e, KOeTo npasu
BCUYKM HELLA pasfnyHM U KOETO cera npaBu BCUYKM HELLA Bb3MOXHM cera. To € OHOBa, KOETO MPOKbHTSABA B
JylwaTta B/ U, Makap ga ro nspassisat ¢ pasfiMiyHuM gymu, MHOro OT OHE3W, 3a KOUTO YeTeTe U y4mTe BN KassaT
CbLLOTO.

Bcuyko, KoeTo e HeobxoaAMMO Aa HanpaBuTe, € Aa 3arnoyvyHeTe Aa racute CUrHanHUTEe CBETIIMHKA B
rmaeaTta cu. HesaBucMMO 4nm gymm BU M Kas3BaT, 3all0TO BMe NpuTexasaTe usanata MHgopmauus, 1 e
CbxpaHeHa BbB Bac. ToBa, KOETO npaBuTe, € Aa uanarate cebe cn Ha OENCTBMETO Ha pPasfn4YHK MyCKOBM
MEXaHU3MW, KOUTO CTE CU 3anoXWIM BbB BbHLUHUSA CBAT, NMpedHasHayeHu Oa OoHecaT akTUBMPAHEeTO Ha
onpegenexu WabnoHM BbB Bac. He e Hy)XHO MHOro Aa ce noTuTe, 3a A4a CTaHe BCUYKo ToBa. Bue paboTtute B
nocoka KbM Hero. HamupaTe ce caMoO Ha HSIKOSIKO Kpaudku OT onpedeneHn KonmdecTBa OrPOMHU MPOMEHM.
Bue we 6baeTe yooCToeHM € TAX U We ObaeTe pasBbiHYBaHW, a crej ToBa Lie ce MOoTOonMTe OTHOBO B
CKyKaTa U Le noxenaete HoBu cnocobHocTu. Cera ce asmxunte 6up30.

lMomucneTte 3a TOBa KaKBO CTE HaMpaBMMM 3a HSKOMKO OT BawuTe roguHu. Nomucnete kbae 6saxTe
BCUYKM BMe B Ha4yanoto Ha 80Te, KakBO 3HaexTe, Kak ce YyBCTBaxTe Mo OTHOLLUEHME Ha cebe cun, KakBo belue
Bb3MOXHO. [lomucnete cun kbae 6aXTe Npean efHa roguHa M KakBO 3HaeTe cera. Bue onpepeneHo ce
npuaswxeare.

BBITPOC: Kakea e pasniukama mexdy cmapume rpasusna u Hoeume?

MIEAOVMAHLUWTE: B oHoBa, koeToO HapuyaTe 6mnbnenckn BpemeHa umarno CbLHOCTU, KOUTO OOLNn
Ha BawaTta nnaHeTa W KOUTO urpaenu. Te 3Haenu, 4Ye cnopes OHOBa, KOETO NpaBunaTta AMKTYBaT, ako
Ccb3gagell 1 nanpaTtul onpeaeneHn nageun, MoXell aa Hakapall rorlemMum mMacu oT Cb3HaHuWe ga nocrnegpat
TBOMTE OENCTBUS. Te3n CbLIHOCTM OOLWNM Ha Bawlata MfaHeTa M okasann BrUsSHWE BbPXY KynTypuTe.
Mouwrpann cu ga npomeHat Baweto OHK wn dopmupanu HOBM Xxopa OT HanuyHute Ha 3emata. Teawu
CbLUHOCTM Ca CNOMeHaBaHW BbB Balwlata bnbnusa. Te okaszanu BnuMsiHue BbpPXYy YOBEYECTBOTO MO HAYMHMU,
unMnTO pesynTtaTn ycewarte cera. CtapuTte npasuna bunu, 4ye ToBa € TEPUTOPMUS 3a OHOBA, KOETO OUXTe
Hapeknu onpeaeneHn HebecHu Goroee.

Tean 6GoroBe oT Hebecata cb3ganu npasunarta. [lpaBunaTta rnacsanum, 4e 4YOBEYECTBOTO Lue
SoroTBOpKN OHE3N, KOUTO Cca B HebecaTa u We u3passiBa ToBa MO MHOrO Ha4yMHWU. Te nckanu ga nocBeTAaTr
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XopaTa B HAKOM Hella 3a cebe cu, Ho 6e3 fa um gagat usinata Hdopmauus, 3aLoTo MHaye ¢ Koro wenv ga
cu urpasaTt? Mimano obave n apyrn 6oroBe oT HebecaTa, KOUTO UCKanM YOBEYECTBOTO [a yvacTBa B YeCcTHa
urpa. 3aToBa npepn Bawarta 3emHa Cdepa Tepa 6mMno HanpaBeHO Npeau3BUKATENCTBO OT rneaHa Todka Ha
TMnNa MHgopMaumsi, KOSTO NOCTbIBana, 3a Aa Ce No3BONM Ha TOBa YOBEYECTBO Aa 3abenexn KakBo Moxe aa
obae. Ctapute npaBmna 6mnn Ha BONWMHCTBOTO OT XopaTa Aa He ce no3BonsiBa Aa pasbepat kou ca. Te
Ounn octaBeHM ga TbHaT B HEBEXECTBO. bunn octaBeHn B Mpak. bunu nocraeeHn B nogynHeHune. Bue cte
ounn gbpXxaHn B HeBeageHUe oT pa3bupaHeTo Ha ToBa KOu CTe.

HoBuTe npaBuna ca, 4e BCMYKO € NO3BOSIEHO.bunm cTe WMPOKO OTBOPEHM, Taka Aa ce Kaxe. 3HaeTe
nn ko e npomeHun npaeunaTta? Bue. Cnea kaTto cTe ce npepaxpanu TyK XWNsigM nbTu, BUE CTe o
nammucnunu. Toea BpeMe BMNo NpoekTUpaHo 3a Bac, 3a Aa MOXeTe Aa BHeceTe TyK OHOBa, KOeTo e 6uno
BaLla Len oT caMOTOo Havarno.

EQHo oT ocHOBHWTE npaBuna, TOBa, KOETO Ce onuTeaTe Aa pa3bepeTe N OCbLLECTBUTE, € naesTa 3a
nposieata Ha MUCbIITa, Ye BUE CTe pe3ynTaT OT CBoUTe MUCNN. TOBa € HELLOTO, KOETO Cera e Ha-BaxkHo Aa
3HaeTe B TO3M MOMEHT. He ga yakate BeNUKATE CblLUecTBa OT KOCMOca ga gongaTt v ga Bu cnacar. Bue
M3TbKBaTe KaTo OOBOJ CBOWUTE OrpaHUYeHusi. XBaHanum cTe ce 3a TAX. Bkonuunu cte ce B TAX Kato B
napuarneHaTa KyKkna, ¢ KOATO CTe urpanu kaTto geTte.

BBlIPOC: Kakso we kaxeme 3a dunemama Oa 3arnoyHew Oa oro3Hasaw cebe cu, HO 0a He
Xxapecal 0Ho8a, Koemo suxodauwi?

MIEAONAHLUWNTE: ToBa e npekpaceH MOMEHT — gunemMara, koraTto 3arno4vHell Aa ono3Haeall cebe
CW, KOETO NaBa C pPasBMBAHETO HA CaMO-OCb3HATOCT M CaMO-yBaXKeHMEe, N KOHCTaTauusaTa, Ye He XxapecBalll
OHOBa, KoeTo Bmxgaw. [NpomeHeTe ro. ToBa, KOeTo BuxgaTe, Taka uUnmM uHadye e Bawe MHeHune. MHoro
obuyaTe ga Hapudarte cebe cu nNpaBu unu Henpaeu. "[HeC cbM KpacuB", a Ha Opyrnsa aeH "[dHec npunuyam
Ha mbneH napuan”. MNpes usnoTo Bpeme cu npuynHaBaTte ToBa. 3allo npousHacaTe npucbaun?

Bue ce yuute. Bue cTe Ha CBOETO NMbTELIECTBME W 4YyBCTBATE, Y€ ONPEenerieHUn U3paKeHUs Ha
noBedeHNe U MpexunBsiBaHe BW ek3anTupaT, a ApyrM BU KapaT Aa u3BpbliaTe rnaea B obpaTHa nocoka.
Korato oTkpmBaTte ToBa B cebe cu BMe no3BonsiBaTe Ha cebe cu ga ce passuBaTe crnenBalikvi onpeaeneHa
NUHUS Ha noBeaeHune. KoraTo oTKpUETE, Y€ MMa YacT OT Bac KOSATO HE XxapecBaTe, No3BosieTe cu ga obuyate
Tasu yacT oT cebe cu n aa g ocsoboanTe. AKO He xapecBaTe YacT oT cebe cu, nycHeTe 9 Aa cu oTuae.

M3nonssanTe npasunaTta v cu HanpaseTe HOBO A3. [MpomeHeTe cBoeTO noBefeHue. Bapeante, ye
MOXeTe Aa NpomMeHuTe YacT oT cebe cn. Ho He a4 ocBobogaBanTe OT rHAB Unu ompaasa. [lo3sonete Ha cebe
CW [Ja yCTaHOBUTE, Ye KOEeTO M OT HelaTa KoMTo He ogobpsiBaTe Aa BM3vpare, caMmuTe BUe CTe ro OCTaBumm
Ja ce nossu Ha 6san ceat. OcTtaBeTe ro ga cu otuae. [oBeye He ce 3aHMMaBanTe C Hero.

He BuHaru wwe obuyate Bcsika vacT OT cebe cu, 3aWoTo ce yuiTe M Ce Hamnara ga ce HaTbkBaTe Ha
HAKOW Hewa, KoUTo Oa npueBAnvaT BHUMaHMETO BW. ToBa e 3HaK, 4Ye TpsibBa ga cbbepeTe noBeue
MHdOopMaLMs 1 BU faBa Bb3MOXHOCT Ja U3NMTBaTe NoBeYye CbYyBCTBME U KbM Apyrute. 3atoBa He 6baeTe
TONKOBA CTPOrn KbM cebe cu.

[okato He 3aobuyate cebe cu, HAMaA Oa m3nuTaTe fNOOB M KbM HUKOW Apyr. Tasu CBETNIMHHA
€Heprusl, KOSiTo BU Ce M3npallia U KOATO MPOHMKBA B CbLUECTBYBaHETO, € HanpaBeHa oT noboB. Toea e
cybCcTaHUMATa Ha CblLUECTBYBAHETO, KOSTO MPOHUKBA BbB BCUYKM Helwla. AKO BalUUTE y4YEeHW MoOXexa na
pa3TBOPSAT Han-marnkaTa Yyactvua OT CbLUECTBYBAHETO, 3a Aa OTKPUAT KakBO CTOM B OCHOBAaTa Ha BCUYKO U
Koe 3adBMKBa BCUYKO, LUsIXa Oa OTKpUAT noboBTa. ToBa € HewoTo, KOeTo BU CBbp3Ba.ToBa € HewoTo,
KOeToO BM nogabpka Xueu. 3anodyHeTe cbe cebe cu. [ante cu cmeTka, Ye cTe usbpanu cebe cu. N3bpanu
cTte cebe cu 3a urpay, KOMTO Aa NpuOBWMXUTE B TO3W acnekT Ha cbliecTByBaHeTo. Korato He noemate
OTroBOPHOCTTa 3a urpada KOWTO CTe u3bpanu, Bue oTpuyaTe U CBOETO ydacTue B urpata. 3atoBa bmeate
NPUABWMXBAHN MO AbcCKaTa Ha XMBOTa 6e3 HMKaAKbB KOHTPOI, KaTo Npe3 USnoTo BPEME TbpPCUTE Bpb3Ka C
noboBTa, HO He OCb3HaBaTe, 4Ye 3a Ja A ocblecTBUTe, BMe TpsibBa ga BknwouuTe cobcTBeHaTta cu
CBETNIMHA, KOATO NMbK Ce BKMOYBa 4pe3 NoboB kbM camua cebe cu. Korato Bkntoumte coberBeHata cin
CBeTnMHa 4Ype3 noboBTa kbM camusi cebe cu 1 cnupankmn ga ocbxgate cebde cu, ToraBa urpaTa HanmbIHO ce
npomeHsi. ToraBa Beye BMe He OTUBaTe Aa Tbpcute nobos. Bue cte camara no6os..

KoraTo cTe ntoboB 1 Korato ce ABwxuTe ¢ NobdoB, BCUYKO, KOETO nputernsate kbM cebe cn e nobos,
3al0TO BMEe CTe KaTo dap u 9 npmenmyarte kbM cebe cu. Korato He obuyate cebe cn n topcute nobos, Brue
He s B/XKaaTe, 3aWo0To BM NUMNCBA €MeKTPOMarHMTHUS KanauuTeT AOpY Oa S pa3no3HaeTe, KakBo N NMbK Aa
ycneeTe fa s nputernute kbm cebe cu.

71



lMomHeTe, Ye BME camuTe CTe CBOSA OCHOBEH MHCTPYMEHT 3a paaoCT U NpexXmnBAaBaHUA. MmeHHO BMe
camuTe CTe CBOUTE Hau-roniemu yyuTenu. 3aToBa >xMBenTe, 3all0TO Taka WM MHaye BCUYKO € BbB Bac.
Bcunyko ocTtaHarno Lwe ce pa3rbpHe npea sac Kato Han-BenuvKonenHara marus, Lom OTKpueTe ToBa.

XAPMOHMYHOCTTA HA YHECTOTHOTO MOOYJITMPAHE M HYOBELLUKOTO [AHK

Buxme uckanu ga BM HanoMHUM, Ye Bue cTe 4neHoBe Ha CemenctBoTo Ha CBeTnuHata — ToBa €
Hello, KOeTO B creABallMTe HAKOMKO rogMHM BU NPedcTou ga ocb3HaeTe. BukTe, YacT oT eBonoumdata Ha
YoBeKa — MNNaHUpaHaTa €BONOUMS Ha 4YoBeka — MraHMpaHoTo npenoapexaaHe Ha OHK — e Bceku pga
3anoyHe ga ovBapsi cBositTa OaHka Ha namMeTTa M [a CUM CMOMHM KOW e. B pasnumyHu uamepeHust Ha
peanHocTTa CbLUEeCTBYBaT pasfMyHM NPEXMBSABAHUSA U pasfinyHK 3akoHU. B ToBa, koeTo BMe HapuyaTte 3-To
n3MepeHue, KbeTo CcTe OMMNn 3aKnioYeHn KaTo YoBEeLLKa paca — KaTo YOBELUKM BUA — TONKOBA AbMNIO Bpeme,
CblLECTBYBa OrpaHM4YeHWe OTHOCHO TOBa KaKBO MOXe [a MpexuBee 4oBeK. TpeTo Wu3MepeHune e
NPOEKTMPaHO Aa ce (hoKycupa BbpXy edHa CblleCTBYyBalla peanHocT. [1poeKkTMpaHo € Nno TO3N Ha4yMH B
CbOTBETCTBME C YecToTaTa M HEpBHUTE MNyncauum M CKOPOCTTa Ha 4YecToTUTe Oa perynupa HepBHUTE
nyncauum B TSnoTo.

Bue cte mexaHM4HO, BMOreHeTMYHO HacTpoeHn — npoekTmpaHu. OT N3BECTHO BpeMe ca B AeNcTene
HOBW Bepcuu Ha Bac camuTe. KoraTo kasBame HOBW BepcuM Ha Bac caMute, uMame npeaBwui 4YoBellKaTa
paca. Bue, konto cTte Tyk, CTe MHOro nose4ye oT xopa. Kato uneHoBe Ha CemeicTBoTO Ha CBeTnuHaTa, Bue
oBrnaasieaTe MHOroM3MepHuUTe peanHocTu. B MHoromamepHaTa peanHocT, TpsibBa ga ce kKaHAuaaTUpeLl 3a
YneH Ha CemeinctBoTOo Ha CBeTnunHaTa. Cnope ToBa KakBy BbNPOCK LLe HU 3adafeTe, e BM rOBOPUM oLle
3a ToBa.

KaTto uneHoBe Ha CemeincTtBoTo Ha CBeTnuHaTta, BUe CTe ce Npepoannu Ha Tasu nnaHeTa 3a ga ce
noaroTBUTe Aa cu CBbplUMTe paboTaTta. KakeBa e Bawarta pabota? Bawara pabota e gocra npocra. Kato
yneHoBe Ha CemencTtBoTo Ha CBeTnuHaTa, BUe BHacATe yectoTtata Ha CBeTnnHaTa B CUCTEMUTE, KbAETO
CbLLECTBYBAT OrpaHMyeHns Ha YyectoTata Ha CeetnunHata. A CeeTnuHata e nHdopmauust. He nckame toBa
0a BW 3BY4YM KaToO CTyOEHW, KOMMIOTbPHW OaHHW. ToBa € WHopmauus, npedaBaHa OMOMOrMYHO, MO
€neKkTpoMarHMTeH NbT, MOCPEACTBOM Cb3HaHMETO. ToBa € HelloTo, B KOeTo BuMe CTe ekcrnepTu. AKo
TpsibBalwle ga BM ObaaT oTneyaTaHW BU3UTHU KapTUYKM cred KaTo CUM CMOMHWUTE HamblHO CBOsATa
WMOEHTMHOCT, Te LWgaxa da rnacar — YreH-peHeezam Ha Cemelicmeomo Ha CeemnuHama, Pasbueay Ha
Cucmemu, Ha pasronoxeHuUe 3a NMPoMsHa Ha cucmemu Ha cb3HaHUemo 8b8 BceneHu cbc C80b600Ha Boris,
Ha rnosukxsaHe.

Bue ce 3aHMmaBaTe ¢ ToOBa — €TO KakBO NpaBuTe. Hue NnpocTo ka3Bame, Ye TOBa € acrnekT OT Bawlarta
MOEHTUYHOCT, KOMTO € 06l 3a BCUYKM BU. B Te3an BpemeHa, TyK ca MUIMOHM OT Bac. Bue cTe Tyk npeam
BCMYKO 3a Oa CWU CMOMHWUTE KOM CTe U da gencrtBaTe MHOrOM3MepHO B cUCTEMarta M Oa Hay4duTe xoparta —
MECTHOTO HaceneHue, 4Ye ca bunmn noanoxeHn Ha YeCcTOTEH KOHTPOI OT AbMMO BpeMe M ga M HayuuTe Ha
HoBa cuctema. Bue cte mackmpaHu kato xopa. M wom 3anoyHeTe ga cuM gaBaTe CMeTKa 3a TOBa, We ce
OTCTpaHMTE OT YoBellKaTa ApamMa, OT YoBeLlKaTa AunieMa Ha YeCTOTHUSA KOHTPOIT.

YecToTHMAT KoHTpon € 6un HanoxeH npean 300,000 roanHm oT rpyna GoroBe-cb3gatenu, KOUTO
ounu manctopu Ha reHeTukaTa un npeHapeaounu eaweto [HK. 3awo ca npeHapeaunu sBaweTo AHK? 3awoTo
McKanuM ga KOHTponupaT MECTHOTO HacerneHume. A MeCTHOTO HacerieHue ToraBa 6uno gocra ymHo. To
npuTexxaBano MHOro pasBuTa CUCTEMA 3a NpUEMaHe Ha MHOoPMaUMs U MOXerno Aa npuemaT AUPEKTHO OT
KocMoca. A crneg Kato s npuemMenu, Te npuTexaeanu MHOXeCTBO PasfMyHN HA4YMHK 3a pas3npoCcTpaHsaBaHETO
Ha Ta3n nHhopmaums.

lMoHacToseM, BUe Ha BallaTa nnaHeTa MMaTe MHOIO MHTEPECEH HayuH 3a PasnpocTpaHsiBaHe Ha
MHdopmaumsaTa. T e OocHoBaHa Ha TexHomnorMM M3BbH Bac camuTe. B pgpeBHocTTa TOBa cTaBano
NnocpeacTBOM KOHTaKTU €AMH C APYT — HE Ype3 TEXHOMNOMMM, a Ype3 BbTPELUHN MEXaHU3MU.

M Taka, korato Te3an boroBe-chb3gaTenu 3aB3enn Tasu nnaHeTa — KakTo Gunu HanpasunM U B MHOTO
Opyrn cucteMum — Te B3€eNM YacT OT OCTaHanoTO YOBELWIKO Cb3HaHwe u npeHapeaunu OHK. ETo oT koi
MOMEHT 3arno4Ba MCTOpusATa, onucaHa BbB Bawarta bumbnua. Toea e ncropusita, ¢ KOATO pasnonarate —
NoBEYETO XOpa MUCIAT, Ye TAXHaTa MCTOpMsi 3arno4vBa OT Mpean HAKOMKO Xunsau roguHun. TpsibeBa aa
OCb3HaeTe, Ye BallaTta UCTopus 3anodsa Npean MUNNOHN rogmHun. MNbpBo, We paskpueTe u NHTerpupare 3a
cebe cu 1 3a nnaHeTarta, UCTOpMSATA Ha BallaTta nnaHeta 3a uammHanute 300,000 rognHn — Taka MoxeTe aa
paswmpunTe KapTUHaTa Ha YoBeLlKkaTa gunema.

W Taka, Te3n manctopu Ha reHeTukaTa npeHapeannu aweTto AHK; xopata 6unun ctumynupanu ga
npousBexaaTt onpegernieHa YecToTa — CTpax; Te Ce XpaHenn C HEro — KONKOTO U CTPaHHO Aa BU 3BYYM, TOYHO
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TOBa € cTaBarno Tyk. boroBeTe-cb3gartenu ynpaxHsiBanu YeCTOTEH KOHTPOM M OrpaHuyaBany HauyMHUTE Ha
n3paykeHue Ha xopara.

Kato pasbuBaum Ha cuctemu, BMe CTe [OOLINM Oa NpemMaxHeTe W3TOYHMKA MM Ha XpaHa, aa
NPOMEHUTE TO3M U3TOYHUK, Aa BHecee MHdopmaums n CeBeTnnHa, a BHeceTe pasbupaHe, Ye CcbllecTByBaT
noTeHuManu 3a NPOMEHU — U Oa OCUTYpUTE U3TOYHWK Ha XpaHa, KOWTO paboTn B CbTPYAHMYECTBO U
pe3oHupa cbc CBeTnnHata. ETo 3awwo cte Tyk. ETo kakaBa e BawlaTa OTFTOBOPHOCT.

Hwne pa3bupame, 4e HAKOM OT Bac ca MHOro 03aZaYeHn Kak Aa HanpaeaT ToBa. EAHO OT Hanl-BaHUTE
Hella e OT TO3M MOMEHTI HaTaTbK ga He marpaxagate cBouTe Obaelyn NpexuBsiBaHMS Bb3 OCHOBa Ha
MUHanuTe. Bcuukn Brve m3nonseaTte MUHANOTO KaTo OnpaBAaHME 3a TOBa KAaKBO MOXE Ada Ce Cry4yu B
Obaelle. N3BecTHM cTe ¢ ToBa. TpsibBa Aa ce ObpXXUTE KaTo TOKY-LLO TenenopTMpaH — HEBUHEH KaTo 6ebe u
Ja npucTbnuTe cpeq obcToATENCTBaTA Ha eXXeaHEBHUS Cu XXMBOT. I a npaBuTe TOBa BCEKU OEH, CYTPUH Aa
ce cbbOyxaaTe C siCHOTa 3a TOBa KakBO Bb3HamepsiBaTe Ada NpexmBeeTe npes3 AeHs. Ako gocera He cTe
npaBunn ToBa, ako He CTe CM Cb3adann HaBWK Aocera, 3anovHeTe Aa ro npasuTte. ToBa e HayMHa, No KONTo e
npoekTMpaHa peanHocTTa. [osmata TamHa, cKpMBaHa OT 4YOBEYECTBOTO €, 4Ye MuUCbNTa Cb3gasa
npexuBsaBaHuaTa. MucbnTta cb3gaBa peanHocTTa. LianaTta peanHocT e cb3ageHa OT MUCBI U € U3usno
cybeKTMBHO npexuBsiBaHe. Bue cTe KOHTpPONMpaHW MO eneKkTpoMarHUTEH MbT Taka, 4Ye Oa cb3gagerte
npexuBsaBaHe B ONpeaeneH CNekTbp Ha peanHocTTa.

Bue, kaTto uneHoBe Ha CemeNlcTBOoTO Ha CBeTnuHaTa, CTe HACTPOEHM Taka, Yye [a BHacsTe HOBWU
yecToTu. Bue cte gownu Tyk, 3a ga 3agbpXXuTe HOBUTE YECTOTU, U3MbYBAHN OT KOCMOCa KbM Bac — KOUTO
3afencTBaT eauH HOB eHeprveH WabnoH BbLB BaluMTe Tena. ToBa € BalUeTO MNpedHasHadyeHue — Oa
3anovyHeTe Cb3HATENHO [a NpoekTupate BalwiaTa uen. 3anoYyHeTe KaTo CU U3SACHUTE KaKBO uckate U
3anoyvHeTe Ja ro npexuesisate He3aBUCMMO OT TOBA B kakBa 0bnacT e pasnosnoxeHo To. ToBa e abcontoTHO
HanoOXWUTENHO.

anpoc.' CrniomeHaxme 3a MbJi4anueusi 38YK. Buxme nu kasanu Hew,o rnoge4ye — mosa C8bP3aHo Jlu e
C Yyecmomume Ha Mucbsma?

oBopmxme 3a To3M Ge33ByYeH 3BYK BbB Bpb3ka C deuarta. Kasaxme, ye npes criegBalimMte roguHm
JeuaTa, KOUTO cera ce paxaaTt Ha nnaHeTaTa, Unu KouTo ca 6unu podeHn npes nocrneaHuTe 4 0o 5 roanHu,
KaKTO MHOro mriagu xopa, nogobHO Ha Bac, Le HanycHaT JOMOBETE CU U Le 3anodHaT ga ce cbbupar B
rpynosu konektuen. U we cob3gart 6e33BydeH 3BYK OKOSIO NriaHeTaTa.

Te we nocmueHam usymumerHu pes3ynmamu. EOHO om Hewama, 3a Koumo He cu dagame cmemka
e, ye we ce rosisu apmusi Ha Cbpomuea — yecmomsHa cbrpomusa. Hewo kamo gpeHckama cbrpomuea,
crioMHsime nu cu? [euama we ca 8 CbCMOSHUE KOMeKmueHo 0a cb3dasam 4Yecmomu rocpedcmeom
MBb/1Yanueo mesnernamu4yHo obwysaHe noMexoy cu U 6e3MbriIBHO XapMOHU3UpaHe — roHsIKoaa we My 0asam
U eflaceH uspas — 3a 0a npoMeHsm cvbumusima. Buxme, 38ykbm Moxe 0a 6b0e Haco4yeaH U U3roi38aH 3a
rnpeHapexxoaHe Ha MOJIeKyIsipHUMe cmpyKmypu — Moxe 0a ce u3rosnssa 3a briazopodHu yesnu, a Moxe U 0a
rpumexasea 0e2poMHa paspyuwumersiHa curna.

HeuaTa, KOMTO MOBAT cera Ha nraHeTaTa cera ca ToBa, KOETO Hapuyame WHKapHauuuM Ha Buclum
Yuutenu Ha JTiobosTa. Kon ca Bucwmnte Yuntenu Ha Jliobosta? Kasaxme Bu, 4Ye CBeTnuHaTa e YectoTta. Bue
cTe uneHoBe Ha CemencTBoTO Ha CBeTNMHATA U KaKTO BU Ka3axme, TOBa € HeLWlo C KoeTo TpsAbBa ga ce
ropgeete. [euata — MHOro OT TSX, KOUTO HaBnu3aT cera — ca Bucwwn Yuutenu Ha Jliobosta. Te ca
YCbBbpLUEHCTBaNKN YecTtotara Ha JltoboBTa. Ocb3HanTe cb3ngaTtenHocTTa — pasbepeTte, Ye cb3vaaTesnHus
npouec nouvnTa XXMBoTa N HaNMYMETO Ha Cb3HAHME BbB BCUMYKKU Helwla. M Te3n geua, kouto pasbupart ToBa,
llle BHecaT cTabunuauMpaHe, KoraTo HacTbMM MOMEHTa 3a ToBa. Te npuTexaBaT MoTeHUMana Ada ro
HanpaesaT. ToBa MMame npensud, Korato roBOPUM 3a Mbiyanme 3BYK.

Bwrpoc: Brnpocbsm Mu e 3a cMbpmma - Ha Hawama rjaHema uma MHO20 cmpax — moea 4acm om
makmukama Ha cbljecmeama, Koumo HU KOHmposupam nu e?

Ha Bawlarta nnaHeTa CbLLECTBYBa OrPOMHO Hepa3bunpaHe OTHOCHO npexoauTe. [a kaxem Toa. Tbh
KaToO Cb3HaHMETO Cb3gaBa 4YecToTa, BaluMTe eMoLMn — TOBa Kak ce 4YyBCTBaTe, Ce npefaBaT HaBCSKbAE.
Hes3aBucmMmo ganu cv gaBate CcMeTKa 3a TOBa WUIM He, npaBuTe ro. Cb3HAHNETO € XpaHa M € BbB BCUYKK
Hewa. AKo ce cTpaxyBaTe OT CMbPTTa Npe3 Lenns CU XMBOT, CTE KaTo COYHa NMbpxkosia. MHOro ca HayuHuTe
no KOMTO obLlecTBa, NPMBMOHO anTPYMCTUYHKU, Cb3[aBaT efieMeHTa Ha cTpaxa M Xaoca B npefenute Ha
CbLLECTBYBAHETO.
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3aToBa xopaTta TpsibBa ga 6baaTt HayydeHu Kak gda ymupaT cb3HaTenHo. Tpsbea ga 6baaTt HayyveHu
Kak ga HanycHaT. KoraTto 4oBek ymMpe, NpexmBsiBa NbpBO OHOBA, KOETO O4YakBa Aa MnpexuBee. 3a HAKOU e
MHOro TpyAHO, 3aLL0oTo ca bunu nogsedeHn Aa BApBaT, Ye KoraTo ympar we v 6bae MHoro TpyaHo. EgHa
OT npodoecmmnTe, KOATO LLe ce NosiIBU Ha NnaHeTtara, we 6bae nomoLluTa Npy Npexoaa, Hewo KaTto MOMOLLHMK
npv Npexoga — BUe LLie NnoMaraTe Ha xopaTta Aa NpeMuHaBaT OT Ta3u cuctema B gpyrata. U Bue we 6baete
B CbCTOSIHME He camMO [a MM roBopuTe 3a TOBa, a U OykBanHo ga rv npesexagarte u npuapyxaearte AoTam.
ToBa e 61nNo NpaBeHO B MHOXECTBO APEBHU KyNTYpWU — HAaNpuMmep B ervneTckaTa.

Bwnpoc: A camoybuticmeomo? HaucmuHa nu e epewHo? Toea o3Havasa su, 4e uckaw Oa cu
mpbaHew?

[MoBeyeTo XxOpa, KOUTO M3BbLPLUBAT CaMOYOMNCTBO rO MNpaBsAT, 3allOTO HMKOra He UM e ©Buna
nofasaHa maesTa 3a TaxHaTa cobcTBeHa cuna. HenpekbcHaTo ca 6unu ybexxaaBaHu ga BApBaT B TOBaA, Ye
He MoraT [a HanpaBaT HMLLO BbB Bpb3ka C 00CToATENcTBaTa B CBOSI XKMBOT. 3allOTO MMEHHO Ha TOBA BU Y4K
BaLLMs cBAT. Ye cTe HecnocobHu. Ye »1MBoTa B/ He 3aBUCK OT Bac. M Taka, CKpMBaHETO Ha Tasn U3ymmuTenHa
MCTMHA Cb3daBa Bb3MOXHOCTTA 3a MosiBaTa Ha YecTtoTaTa Ha caMmoybunCcTBOTO.

HenpaBunHo e ga npekbcBaTe CBOS XMBOT MO HACUMCTBEH HauunH. Bme HocuTe OTroBOPHOCT 3a
XmnBoTa cu. Bawara OTroBOpHOCT € fa ro usnonseaTe, 3a Aa HanpaBuTe Helwlo Aobpo OT Hero, a Korato
CBBLPLUNTE C HETO, Aa o A0BeAETE A0 KpaK Nnoxenasawmku TO3u Kpaw.

B HacTosLWMA CM XKMBOT Ha Bac HsaMa Aa BW 6bae npenogasaHa HoBa MHdhopmaums. B HacToawms cn
XMBOT TpsbBa Aa cu CNOMHUTE TOBA, KOETO Beye 3HaeTe. ETO 3alo HMe cMme TyK — 3a Aa BW HanoMHUM 3a
TOBa.

Wepapxusta e TOMKOBa ruraHTcka. Yuunu ca Bu, Ye SIxBe e kpas Ha Tas3n iepapxus — ye Ton e
BbPXOBHOTO CbllecTBo. ABCoMnTHO He! BbpxoBHOTO ChbluecTBo, [MbpBOCb3gatens, € BbB BCUMYKM Hella.
Tow He cnusa Ha oTAgenHa nnaHeta. PasbupaTte nn? Heroesata eHeprusi e TOfkoBa OrpoMHa, Ye pbKOBOAM
LANOTO CbLyecTBYBaHe 1 Cb3aaBa EHeprum, KOUTO N3NU3aT 1 NpaBAT KAKBOTO MoraT, 3a Aa ce y4ar.

Bwrpoc (npodsiix.): OceeH mosa, 8bMPOCHM MU UMa 8pb3Ka C npuduHama u criedcmeuemo. Knoe e
rnobedama 3a OHe3u, KOUMO ocbljecmesgam KOHMpona? PaHO unu KbCHO, BCUYKO WE UM Ce 8bpHE —
He3asucuMo Oaru we 2o HapedYeM Kapma, unu rnpu4uHa u cnedcmeue. Moxe 6u Hsama nobeda 3a HUKO207?

CobuecTtByBa onuT 1 npexuesiBaHe. CnoMHeTe CU, HME KasaxMe, Ye Tas3u JfiokarHa BcerieHa, npes
KOATO NMpemuHaBaTte, e 30Ha Ha cBoboaHa Bond. ToBa O3Ha4yaBa, Ye Temarta, KosiTo npeobnagaBa B TO3U
CEKTOp Ha CblUEeCTBYBAHETO — BallaTa JlokanHa BCefleHa — 4Ye BCUMYKM Hella ca no3soneHu. Toea e
eKkcrnepuMeHTa Ha [bpBocb3gartens B TO3M KbC OT CblUecTByBaHeTo. Bcuukm Hewa ca noseoneHu. Korato
BCUYKW HeLla ca No3BOJSIEHN, CbLUECTBYBA NPOLEC HA HaydYaBaHe, KOWTO € OTKPUT 1 OCb3HaT B NpegenuTe Ha
TOBa CbLUECTBYBaHE.

Hue He kasBame, 4ye ToBa € AOob6pe wnu 3ne. lNbpBocb3gatenaT cbbupa onut. U TbM KaTto
Cb3HAHMETO € JapeHO CbC CBOOOAHA BONS, Ta3n BCereHa € eAnH eKCNepUMEHT M ydacTue B TOBa JOKOJSKO
[Jarneu Lie CTUrHe cb3HaHMETO CbC cBOSAITa cBOOOAHA BONs, Npeawn Aa cu aaae cMeTka, Ye aHuxunuupa cebe
cn. N MbpBocb3gartens, B CBOsiTA LWeapoCT, NO3BOMsABa TOBA Aa CbLUECTBYBA MO CBOM COOCTBEHU NPUYMHN —
TbIA KaTo BCSKa cucTema e nognnaTeHa U CBbp3aHa, KaTo rHe3ao Ha ocK, C OCTaHanUTe BCENEHCKN CUCTEMN.
ToBa, k0eTo Hapu4aTte TBOpeHME € MHOro, HAMCTUHA MHOTO FOSIAIMO.

Bwrpoc: Boripocbm mMu e cebp3aH cbCc cemelicmeomo Ha CeemuHama. M3anexda cbuecmsysam
makuea cbuwiecmsa, Koumo ca Gowrsu 8 masu cucmema om Opyau cucmemu, Koumo ca UHKapHUpaHU Ha
nnaHemama, U Koumo ca C 0-8b38UCEHO Cb3HaHUE, OMKOJ/IKOMO MECMHUME Om r/aHemama U Koumo ece
rnak He ce 4yecmeam kamo 4neHoee Ha Cemeticmeomo Ha CeemsiuHama. Toea maka fiu € U ako e maka,
Kak ce cebp3sam me C USNIOCMHUS rriaH?

ChbliecTByBa TOBa, KOETO HME Hapuyame LapcTBa Ha Cb3HAHMETO. ToBa € KOHLUENUUs, KOSTO HU ce
ucka ga npoymeete. B Te3n uapcTBa Ha Cb3HaAHMETO CbLUECTBYBAT CXOACTBA Ha eHeprusta. CbluecTByBaT
MHOrO BMOOBE LIApCTBa Ha Cb3HaHWeTo. CemeicTBOoTO Ha CBeTnvMHaTa MaBa OT chneuunanHo LapcTBO Ha
Cb3HaHUEeTO.

Buxme uckanu aa ocb3HaeTe ToBa, KOraTo Cb3HAHUETO YCBOW 3aKOHWUTE Ha Cb3nAaHMEeTO, 3aKoHUTe
Ha MaHMNynMpaHeTo W ynpaBneHUeTo Ha peanHocTTa. Korato yoBek npuaobue NOBKOCT B ToBa. TBbpae
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NlecHO e ToraBa 3a Hero ga ce NposiBu BbB BCsika oopma, KOSATo ¢ u3bepe. B ngeanHusa cnydai, 3a oHesm
OT Bac, KOMTO ca aKTUBMpPArnu CBOMTE CMOMEHW KaTo LWaMaHu U UCKOHHO HaceneHue, Bue fobpe 3HaeTe, ve
yacT OT y4yeHusTa Ha Te3an MECTHU KynTypu Osxa Oa HaBnssaT B Te3n pasHoobpasHu peanHocTn u aa
npomMmeHaT opmata cu. LLlamaHnte B HAKOM KyNnTypu ymeenu ToBa. Te HOCenu reHeTUYHOTO KoaupaHe 1 Ha
nnaHeTaTa CbLUECTBYBaNM MHOMO Marko OT TAX CnpsiMoO obLims Gpoit Ha HaceneHMeTo Ha nnaHeTaTta. Te
Ounm cnocobHM ga ce AgBwkat nod dopmaTta Ha XXMBOTHM, KaTo pasnuyHu opMuM U nod pasnuyHu
MackupoBku. ToBa BUNM HaMCTMHA MHOIO 3a4bn604YeHN NO3HAHUS.

Taka, KakTO HaykaTa CblLLEeCTBYBa Ha NnaHeTaTta, Taka CblLUECTBYBa TS W M3BbH NnaHeTaTta. KakTto
Kasaxme, BallaTa nraHeTa € OHOBa, KOETO CEe Hapuya ropella Toyka. Ta e KogMpaHa fa 3anodvHe cBosTa
cobcTBEHa peBonoLMs, He HenpeMeHHo nNpocTo pesontoums B CALL 3a npomsiHa Ha CBOSI XM3HEH NbT. ToBa
€ M3MEeCTBaHE Ha U3MEpPEHUATA, KOETO e MPOMEHN LSINMOTO NMPOCTPaHCTBO OKono 3emsTa. KakTo kasaxme
BeyYe, BME CTe pasnosioXeH B MHOIO ApYr CUCTEMU 1 MPaBUTE CbLUMTE HeLa eqHOBPEMEHHO.

MHOro n3BbH3EMHM Cca M3NbIIHEHU C NMOOONUTCTBO 3a XXMBOTA — MOOONUTCTBO 3a XU3HEHUTE hopMMu.
Te 3HaAT kak Aa npeHapensaT MoriekynsipHaTa cv CTPyKTypa M MaBaT Ha nnaHeTaTa MackupaHu KaTo xopa.
PasbupaTte nu ToBa? WM Taka TOBa, KOETO Ce ClnyyBa MHOro 4ecto, (0cobeHoO BbLB BpeMeHa Ha OypHu
NPOMeHU, KbAETO U3MEPEHNSITA NPUTEXaBaT NoTeHUMana aa ce crnveaT U cOnbCcKBaT — KakBOTO, pasdupa
ce, BMe MpaBuTe TyK 3a MfaHeTaTa) CblUecTByBa OrpOMHO CbOMpaHe Ha eHeprm, KOUTO uaBaT 3a Aaa
y4yacTear B rofisMOTO LLIOY.

"onsiMOTO WOy ce crny4Ba Ha MHOMO HMBA, HE CaMO Ha HMBO TPETO naMepeHune. Bue 3anoysate egHa
BEPWKHA peakuusi, KOATO ce NPUOBWMKBA NPE3 BCUYKM U3MEPEHMSI Ha CbLUECTBYBAHETO, Mpe3 LANoTo
Cb3HaHue. M Taka, HAKou e gonaat TyK nog NpUKpUTHE - KaTo Xopa, UIM MHKapHUPaHU - LLie Ce Bb3nonasaT
OT Bb3MOXHOCTTa Aa nonydart 6uneT B Tasu peanHocT, Aa 6baaT Tyk 3a cbbutneto. Moxe 6u 3a Hskom OT
TAX BUE ycellaTe, Ye He ca pOAEeHM Ha MraHeTaTa, HO ycellaTte M TOBa, Ye He Ca TYK KaTo paspyLumTenn Ha
cucTteMun, a ca Tyk 3a ga Habnopgasar, Aa yvacTsart, Aa pasbepart Taka, ye Ja BbpHaT Tasu MHgopmaums
obGpaTHO Ha cBouTe MNaHeTU, KOUTO HENPEKLCHATO Ce pa3BMBaT.

M Taka, cbllecTBYBaT MHTENUIEHTHM CbLLECTBA, KOMTO ca CNocobHM fa ce NposiBABaT KaTo xopa 1 Aa
UrpasiT Tasn pons cbBbpLUeHo. [NoHsKora TaxHaTa nameT e HeNnokbTHaTa, a NoHsIkora 1 Te uMaT Boan. He
BMHArK e NecHo Aa gongell TyK C HambJIHO Cb3HATENMHM CMOMEHM 3a TOBa KOW CU HSKbAe Apyrage, nopagu
YeCTOTHUA KOHTpOI, pa3dbupa ce. Hewo apyro?

Bnnpoc: CrnomeHasanu cme 3a UKOHOMUYECKa peuecusi. buxme nu kasanu owje Hewo Mo mosu
8Bbpoc?

[a, Hanuue e npekaneHa NPUBbLP3aHOCT KbM MaTepuarnHns CBAT — C anyHOCT U HYXX4a OT conmaHarta
dopmMa 1 MbiiHa nunca Ha pasbupaHe 3a He-hU3NYECKMs CBAT, KOMTO CbLLIECTBYBA Kpan Bac. 3aToBa MOXeM
0a BU KakeM, 4Ye BalUMTE KOPMopauun ce Ce HacoYUNM KbM HAKOM OCHOBHW MpenogpexaaHusi, KbM HOBO
NMoNIOXXEHME Ha Hellata — MeKO kasaHo. BwxTe, cb3HaHMeTo TpsibBa Aa ce npomeHn. ToBa e 4yacT oT
OoxecTBeHMs NnaH. Tasn Bb3MOXHOCT, Lenus TO3W cueHapuni — HaMa ga 6bae nponycHat. M 3aTtoBa,
cnopepn Hac, TpabBa ga odakBaTte OorpoMHa no mawiabute cu genpecus — HaMcTuUHa MHOro, MHOro ronsmMa
penpecusi. V1 Bue cte egea B Ha4YanHUTE eTanu Ha HEMHOTO “OTXBbprsaHe” — KakTo buxa nckanu ga Bsapeat
BalLMTE MpPaBUTENCTBEHM pbKoBoAUTENW. Bawwua nountaH npe3ngeHT, [-H byw 3asBKu, 4Ye BCUYKK
MKOHOMWUCTM Ce MNaHUKbOCBAT M 4Ye BUE He CcTe B peuecus. BecTtHuumte, pasbupa ce, ca NbIHM C
MKOHOMWYECKN OaHHU 3a TOBa, Ye npodaxbumTe Ha ApebHO cnagaT v ve eckanauusita Ha BolHaTa, KOSTO BU
CTpyBa HAKOIMKO MUIMapaa goriapa BCeKM Mecel - 3a Aa noaabpKarte BOWCKATE CM B CTATMYHO MOJIOXEHME
W Ja ce yyauTe 3aulo ca TaMm. 3aTtoBa OTpMYaHETO 1 € MbpBuUA eTan.

Mpe3 Te3an BpemMeHa Ha Oenpecusi — KakTo ro BMXAamMe Hue, ToBa MOXe [a Npoabinkasa Usro
JeceTtuneTune, LWe nMma NpecTpykTypmpaHe Ha BawuTe LeHHocTu. e nma npenogpexaaHe Ha npuoputeTuTe
OTHOCHO TOBa, KOETO € Ha MbpPBO MSCTO BbLB BalLMS XMBOT WU Le UMa Xopa, KOUTO, cnepn kaTto 3arybar
BCUYKO, LLE Ce M3MPaBAT — XOpa, KOUTO MHade HuKora He Guxa ce M3npaBunKn (AOKaTo ca npuTexasanu
BCMYKO), KAKTO U Xopa, KOUTO Lie ce cbbynaT 3a HEBEPOSATHMS MOTeHuuarn, KOWTo npuTtexasaT. M nopagu
TOBa, Ye BCEKM Ce CTpaxyBa Oa HanycHe cucTtemaTa, Te uwe Obaar HakapaHu Hacuna ga HanycHart
cuctemata. CucrtemaTta e KopyMmnmpaHa n He paboTtu. Cuctemara He novnTa XuBoTa. Ta He NoyuTa Ballarta
3ems1. ToBa € OCHOBHOTO. 3aTOBa, LLOM HELWO He Mo4vMTa XUBOTA, WOM He nounta 3emsiTa, onpenerneHo
MOXeTe Aa ce 063anoxuTe, Ye e ce pasnagHe, U TO C rPbM U TPSICHK.
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Bwnpoc: MlHmepecysam me cueHapuume, Koumo Moxem da odyakeame snu4Ho. Kakeo moxem da
oYyakeaMme om pearsiHUsi €esim, Kolmo e mam HaebH om 2riedHa moyka Ha pasnadaHe Ha obujecmeomo u
usfiazaHemo Ha HsKou om me3u nonumudecku ¢pueypu kamo byw u KucuHOXbp — uenus noaumu4yecku
criekmbp?

Mpeaun BCMYKO, KOraTo CU TPbrHETe OTTYK Tasu Bedep, MOXeTe [Aa 3asiBUTe SICHO Mo MbTA CM 3a B
KbLLUW KaKBO MCKaTe [a NpexuBeeTe — BallaTa Bepcus 3a Toea. Pazbupate nnu? C apyrn aymu, He cxeallaTe
N1, Ye He MOXeTe Ja HanpaBuTe HULLO OTHOCHO TOBa, KOeTo ce cnyysa? Camo 3awoTo BM Ka3Bame, €
cucTemara By Liie ce pa3najHe, ToBa He 03Ha4aea, Ye Baluus NIMYEH XXUBOT CbLUO e ce pa3nagHe. ToBa e
abCcontoTHO cuUrypHo. BTOpOTO Hello — kakBO MOXeTe [da ovakBaTe ga oTKpueTe, [OKaTO HSIKOM OT Tesu
cblHOCTM y4yaT cebe cn? ToBa, KOETO e HaMmepuTe €, Ye KakBOTO BCEKM CM Hampasu, TOBa LUE MOMy4u.
3aToBa, TpsibBa Aa ce HaydyuTe ga noemaTte OTrOBOPHOCT 3a ToBa, KOeTo BM ce cnydysa. W Taka, Tesu
eHeprum, Team CbLHOCTK, KOUTO ca BMnK MUOHKK, U KOMUTO ca BUNM MaHUNynMpaHu Aa KOHTporpaT xopaTta
LLIe OTKPUAT, Y€ UM NPEACTOAT HAKOU MHTEPECHM YPOLIN N OTKITOHEHUS!.

Bownpoc: buxme nu Hu Ka3anu Hewo 3a moea Kakea e pasfnukama Mmexdy pobomuxkama
(pobomoudume) u cuHmemukama (xymaHoudume)?

O, ToBa ca Bawu TepmuHu. WckaTe OT Hac ga pgedwHMpaMe TEPMUHUTE Ha HSIKOrO OPYruro.
Pasbupate nn?

Bwrpoc (npodwiix.): He, a3 numam danu HAKoU om me3u mepMuHU Moxe 0a ce rnpurioxu KbM HIKOU
om Hawume rnoaumuyYecku ¢uaypu, Kouo ca rnoHacmosiwem e benus [Jom?

O, Bcekun HU 3agaBa To3u BbMpoc! e Bu kaxkeM Taka, abcontoTHO! [NonoXxumTenHo!

Bue TpsibBa ga pasbepeTe, Ye reHeTMyHaTa MaHunynaumss € npodecusi Ha Bb3PacT MUUMOHMU
rogmMHu. MancropuTe Ha reHeTUKaTa U Cb3AaBaHETO Ha XUBOT ca MHOro nodmntaHa npodecusi. CoLiecTByBaT
Te3n, KOUTO MNpaKTUKyBaT TOBa C BObLXHOBEHWE M OHE3W, KOUTO S MpaKkTUKyBaT KaTo OTBPaTUTENHO
OTMbLUEHME.

LLle BK KaxkeMm, Ye CbLLECTBYBaAT EHEPrnN Ha BallaTa 3eMHa paBHUHA, KOUTO Ca BbOPBXKEHW CbC cuna
n 063etn oT anyHocT. LLle rm Hapedyem oTOOpa No CBETOBHO yrnpaBrieHne. Te ynpaBnsaBaT MHOMO OT BallMTe
CcUCTEMM, BalLUTE NAapUYHN CUCTEMM, BalLMUTE NPaBUTENICTBEHN CUCTEMM, BalLMTE BOEHHU CUCTEMU, BalLUTE
obpasoBaTenHu CUCTEMM, BallMTe MEANLMHCKN cucTeMn. Te ca MmoMyeTaTta 3ag Kynmcute, KOMTo onpenensT
3aKOHUTE M nNpaBunaTa. Te ca MHOro o4apoBaHU OT CBOsiTa COOCTBEHA 3HAYMMOCT. Te HAMaT LeHTpPoBe Ha
YyyBCTBaTa, KOUTO Aa ca OTBOPEHU. Te ca CBbpP3aHN C eHeprnn, KOUTO pas3dmpaT reHeTUYHNTE MaHUMNynaumm.
[eHeTMYHOTO MaHuNynMpaHe e 6uno BbBEAEHO B NabopaTopunTe Ha BallaTta nnaHeTa 3abyneHo ¢ orpomHa
TaHa N YOBELLKUAT XMBOT € Oun Bb3npousBexaaH oT AocTa Bpeme. Haykata poboTuka e ga cb3gagell
nogoGHa Ha uBa hopma, KOETO BCBHLUHOCT € Bb3NponsBexaaHe Ha UCTUHCKA Xn3HeHa dopma.

CobluecTByBaT M €Heprum, KOMTO B3eMaT CbLUECTBYBALLUWM BeYe XU3HEHW hopMM U NpeHapexaaT
onpefeneHn Mo3b4HM KIETKN C eNEKTPOMarHUTHU UMNYSICK B TASOTO Taka, Ye TAMOoTO Aa 3anoyvHe Aa npasu
Helwa B CbOTBETCTBME C Tasu nporpama. Hsakom OT Tean Hella ce npaBAT yYpe3 CUCTEMHO BKapBaHe Ha
onpefeneHu onnatn B cuctemaTa. 3aToBa, WO Ce OTHacs 4O TOBa Aanu onpeaeneHn nonmtudeckn durypm
ca OeNCTBUTENHO pearnHn UM He, BbMPOCHLT € AOCTa YMecTeH. 3alloTo MomMyeTara 3ag KynmcuTte, KoMTo
BHACAT Ta3u TeXHONornst Tyk Ha 3emsTa, ca obyyaBanm HAKOM OT BalLUTE YYEHU Kak Aa cb3gaear XuBoT. E,
JOKONKO Npeobnagasallo e ToBa Ha BallaTta niaHeTa NoHaCTOosILLEM, HUE HAMaMe NPaBoTo A YTOYHABaME.
Hve He MOXeMm fa cu NO3BONUM Aa M3MOXMM Ha onacHOCT HalweTo cpeacteo (bapbapa) n He uckame aa
3acTpallaBame HWKOM OT Bac C WMHAopmauusi, KOSTO HE € YMEeCTHO [a npuTexaBaTe 3acera. [1pocto ce
HaydeTe [a u3nonasarte CBOsSITa MHTYMUMS Oa HabnogasaTe. U ako HAKOM e TpaHCopMUpaH, unm 3anoyvyHe
Ja narnexaga TBbpae pasnUYHO 3a KpaTbk Nepuof OT Bpeme, HabngaBanTe BrM3aHEeTO U U3NM3aHeTo Ha
nonuTudeckn omrypm B onpegeneHn 60nHNYHN MHCTUTYLMK. Hy)XXHO N1 € Aa Ka3Bame Hello nose4ve?

Bwnipoc: mam ebrpoc b8 8pb3ka ¢ mosea. Tosa u 3a 3ema Pemukronu nu 8axu, Koumo rpassm
myk ceoume uscrnedeaHusi?
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Tes3un cbLHOCTU, KOUTO BUE HapuyaTte 3eTa PeTukionu ca — ga pevem, Te nmat Hyxga oT Bac B Te3n
BpeMeHa No MHOro npuymHun. N Bue nmate Hyxaa ot Tax. M taxHoto JHK e npeHapeaeHo. TaxHoto JHK e
6uno npeHapegeHo oT cblnte boroee-Cbw3gaTenu, konto ca npeHapegunu u Baweto OHK.

M Bcekn ce Bpblla TyK MO TOBa BpeMe 3apagu Bb3MOXHOCTTA Aa CUM Bb3BbPHE CBOSITA COOCTBEHA
usnocT. M Bceku 3anoyBa fa HaydaBa Hewlo 3a cBosATa cobcTBeHa cuna. Te3an eHeprumn, KOUTo Hapudate
3eta PeTtukionn — te ca m3ryounu, B pesynrtaTr OT FeHeTUYHU MaHunynauum, cBosita CnocobHOCT aga ce
CBbp3BaT CbC CBOETO eMouUMoHanHo A3. Te HAMaT eMouMn, HAMAaT YyBCTBa TakMBa, KakBUTO rM pasbupare
Bne. Kazaxme BM, 4Ye MEHTANHOTO TAMNO M (PU3MYECKOTO TAMO Ca TSACHO CBbpP3aHWU. [JyXOBHOTO THANO U
€MOLMOHArNHOTO TS0 ca CBbp3aHu. MimaTte Hyxaa OT eMouuuTe B TasuM CMCTEMAa Ha pearHocTTa, 3a ga
nony4nMTe 4OCTbM 4O CBOUTE MHOroMsMepHu A3. BaleTo YyBCTBO € TOBa, KOETO BM Ka3Ba KakBO CTaBa, He
WHTenekTa. 3aToBa, Te ca AOWNM TyK Aa ce KpbCcTocaT ¢ Bac, Aa ce CMecsT € Bac, U Aa obuyBaT ¢ Bac u aa
ce y4art OT Bac, 3a fa npubaBsAT OTHOBO YyBCTBaTa KbM CBOS 3arvMBall, 6MonornyeH sua.

Bwrpoc (lpodbixk.): Te 006po8osiHO nu y4acmeam 8 mo3u rnpouyec?

Hsikoun oT Tax ca gobposonuun. Hakom oT Tsx ca marnko rpyou, 4OpU CKNOHHM KbM Hacunme. o cblims
Ha4MH, MO KOWTO BME B TO3M MOMEHT HE MOXeTe Aa NpeacTaBnsiBaTe BCUYKM XOpa Ha BallaTa nnaHeTta, Taka
He MOXeTe [a ovakBaTe U HSAKOSKO M3BBH3EMHU Aa ObaaT npeacTtaBuTeny Ha usna rpyna. CbliecTtByBaT
MHOr0, MHOTO pasfMyHN BUOOBE, C MHOIO pasnnyeH AHEBEH pef Mo ToBa BPeEMe, AOpPU B Npegenute Ha Buaa
3eTa Petukionun. CbluecTByBaT OHE3W, KOMTO HOCAT CBeTnMHATa U OHe3u, KOUTO Ce WMHKapHuMpaT KaTo
HocuTenn Ha CBeTnMHaTa BbB BCUMYKM cuCTeMU. CUCTEMUTE Ha PenTunuMuTe, CUCTEMUTE Ha NTUUMTE,
cucrtemute Ha 3eta PeTtukionu. Pasbupate nn?

Bwnpoc: Mosm ebrnpoc e 3a 602o8eme-cb3damenu. 3Ha4yu cbuiecmesysa gnedy2onodobHama paca,
HO Kakeo We Kaxeme 3a Opyaume epyrnu, Koumo CcbWo udsam myk, 3a 0a MPOMEHSM 2eHEeMUYHO
cbuwecmeama, koumo ca bunu myk? Tesu om Jlupa, om Cupuyc?

Mmawe n mHoro gpyru. lNMpegctom BM ga OTKPUETE MHOrO OT Te3u Apyrn. MHoro oT Tsx umaxa
yoBellka dopma. NoHacTosiLeM, BalIeTo HAN-ronsiMo NpUTECHeHWe, Unu ANCKomdopT, naesa oT OHe3n oT
BfevyronogobHna Tun, Tbil KaTo Te BM M3rnexgaT Hau-dyxxau. W Han-ronemmsa LWoK 3a xopaTta we 6bae
KOraTo OTKPMAT, Ye TO3W, KOroTo ca nouutanm kato Mexosa u SAxse, 3a KOroto ce rosopu B brubnusTa, u ve
Tesun, KoMTo ca Gunu Bawum pogoHavanHuum B bubnusata ca Tesn, KOMTO ca ce CMECUIU C BrievyronogobHute
M MECTHWUTE Xopa W cb3ganu usHadvanHata cuctema. O, ga. Llle oTkpueTe ToBa M 32 MHOIMO PENUIMO3HU
nngepwu we 6bae AocTa pa3cTpPOMBaLLO, KOraTo OTKPUAT Tasn nctopusi!

Bwnpoc: N'osopuxme npurnoedueHamo 3a J. Hurtak u Heezoeama kHuza, Knrouoseme Ha EHox. buxme
JlU HU Kasanu Hewo 3a Hezoeama uHmeprpemayusi Ha mo3u 8brnpoc U He2o8omo bracozoeeHue npeod
Sixee?

EHeprunTte 3a kouto roBopute, Kntovoeete Ha EHOX, ca camo eaHo napye oT kenka. Hne BuHarm cme
noaabpXkanu CTaHOBULLIETO, Ye Te ca camo edHOo napye OT kelka. BuHarm cme nogabpkann CTaHOBULLETO,
Yye He CMe CbIrnacHM C OHOBA, KOETO € Ka3aHO TaM. Ho B CbLLOTO BpeEME CMe NoaabpXKanu 1 CTaHOBULLIETO,
Ye mMaTepuanbT e NpeacTaBeH MO TakbB HauMH, Ye ga cbbyau MHOMBMAA — He Ada ro NpeBbpHE B CBOM
YYEHUK, B CBOW Cnan nocriegoBateni. ToW e npeaBuaeH Aa paswuvpu npeacraBata Ha uHOMBMAA 3a
KapTuHaTa, 3a Aa My Jafe Bb3MOXHOCT Aa 3anoyHe Aa Bb3npuema peasiHocTTa B MHOMO No-e4bp niaH.

ToBa, KOEeTO NUNCcBa B TEKCTA cnopep Hac e, Ye BoroBeTe He ca HEMPEMEHHO B YoBellka popma. ETo
KakBO He e pasbpaHo. 3awo? 3awoTo ToBa € HeroBaTa kapTuHa. KHurata e 6asumpaHa Ha HeroBute
HenoanpaBeHW BreYaT/ieHns Bb3 OCHOBA Ha Heropata cMcTteMa OT BAPBaHUSA U HA TOBa, KOETO e cb3gan. Ho
HWEe crnogensame C Bac HawaTa Bepcus, 6asnpaHa Ha HaWEeTO NpexunBsiBaHe Ha peanHocTTa. Tosa, npes
KOETO HSKOW ApYyr NpeMuHaBa W npedaea, € 6as3npaHo CbOTBETHO Ha HeroBusi onuT. BawaTta paboTa e oa
OTKpMEeTe HMLWKaTa UCTMHA MeXAy TOoBa, KOeTo BM e Guno kaseaHo, a crnef ToBa Aa OTKpueTe cBosiTa
cobcTBeHa WCTMHaA. 3aToBa, KOraTo HW NMTaT, KaKTO 4YecTo CTaBa, HWe Ka3Bame da, npoyyeTe ToBa
npounsseaeHne n ro pasdepete. Tasm KHUra e cb3gageHa 3a ga cbbyam MHo3unHa. TS He e cb3fgadeHa 3a aa
ce npeBbpHe B HoBaTa bnbnus. NoHe no Hawle MHeHMe.

Lle BM Kaxem NpoCTO TOBa, Ye HE3aBUCMMO KakBa WCTOPUS BW pas3ka3Bame AHEC, Hue BU
rapaHTMpame, Ye crnepn €4Ha rogvHa Lie Bu paskakeM pasfnmyHa uctopus. 3alloTo creq egHa rogvHa Bue
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LLle CTe B CbCTOSAHME Aa NpoyMeeTe HewaTa B eauH no-mawabeH nnaH. U Taka, uctopmsta HenpekbCHaTo
LLle ce pa3BuBa. A BallaTa paboTa e fa OTKpMETEe BbTPE B UCTOPUATA CBOSITA MAEHTUYHOCT M TOBA, 3a KOETO
He 3HaeTe B KakBO Aa BsApBaTe, UMM KakBO Ca BM Kasanu — BallaTa Bb3MOXHOCT € [ja Ce BMeCcTUTE B TOBa,
KoeTo 3HaeTe. Bcekn e MHOro usHeHagaH ot To3m YoBek (J. J. Hurtak), 3a koroto roBopute, KONTO € YOBEK,
KOMTO pe3oHuMpa CbC cBOSi cobcTBeH uHTerputeT. AbcomnmtoTHo. M B CbWOTO BpemMe TOM pes3oHMpa B
npegenqTe Ha onpeaeneHa cuctema oT BsApBaHuUA. I gopu TOM YCTaHOBSIBA, Ye 3a HEero Liie € MHOro TPpyAHO
Ja oTKpue, Ye TOBa, KOETO cropen Hero npunnda Ha YoBeK, BCBLLUHOCT He e TakbB. [lopu ToW kasa, 4e no-
HU3WnTe bopMM LWe ce nokaxaT npeq no-euclwiata nepapxus. M Heka kaxem, Yye B CBOETO XenaHue fa
CNYXV N B CBOETO XXefaHue fa 3Hae, ToM e 6un yacTt oT xonorpadcka gpama, KOSTO e Ce OKaxe ocTa
WHTepecHa. ToBa € BCMYKO, 3@ KOETO HM € MO3BOSIEHO [a roBOpMM 3acera, 3alloTOo TOBa € HEroBOTO
npexunesiBaHe 1 Ton Tpsbea ga nspasn cebe cu. Pasbupate nu toea?

Bapsainite Ha cebe cu u BdApBanWTe Ha TOBa, KoeTo cTaBa. Oule OTHavyanoTo Kasaxme, 4e
W3BBbH3EMHUTE, WHOMMAHETHUTE CbLUECTBA, CTOAT 3a[ BCSKO CEPUO3HO M3MECTBaHe Ha Cb3HaHMETO. Te
CTOAT 3ag 3abonsiBaHusATa - YepHata Yyma e nycHata B AencTBue OT M3BbH3eMHWU, 3abonseaHeTo CIMH
cbuo. Te CTOAT 1 3a4 BbBEXOAHETO Ha HAKOW penurin. Te ca CTOANKN 3ag MHOTo, MHOTO Hella.

Mma egHa gobpa kHura Ha Balwuvs nasap — bapbapa a 4ete ToBa nATo. TA WeEe BM Aage HSAKOU
MHTEPECHM MPO3PEHUS, aKO CTe B CbCTOSIHME Oa M MU3BreYveTe OT Hea — Hapuya ce “boroBete Ha Epem”.
Tasn kHura e B/ NoKaxke MHAOUNTPUPAHETO Ha eHEPrun Npes pasnnYyHMTE CUCTEMMN HA MUCHTA.

Heka kaxeMm, 4e nma owe egHa Ay3nHa KHUMM, HanMcaHu OT pasfiMyHM aBTOpPMW, KOMTO e AoHecat
oLle LWoKMpalla nHopMaumus Ha BawlaTa nnaHeTa. EgHa o1 Tax, “fletawuTte 3mun n OpakoHn” (Astop: R. A.
Boula? Publisher Galaxy), kosTo ropelwo BuM npenopbyBamMe Aa npodetete. Ta TpeTupa MUHANOTO Ha
YOBEKa, CBbP3aHO C BnedvyronogobHute. TS e NpeBoa Ha APEBHU PHLKOMMUCKU, HanpaBeH OT MHOIO MHTepecHa
rnegHa Toudka. AKO Mckate ga npoyeTeTe HeLWo LLIOKMPALLO M HELLO, 3a KOETO CMe BM FOBOPUIN, Tasn KHUra
ro nsobpassisa B ronemm nogpoOHOCTM, Ta3un KHUra e Hanpaew TOBa 3a Bac.

Bwnpoc: CrnomeHaxme ombopa o ceemosHoO yripasrieHUe 8b8 8pb3Kka C mepMuUHa omepamumesiHo
ommbuweHue. [Janu omb6opa Mo ce8emoeHo yrpasneHue e cbuamepum ¢ TpunamepanHama Komucus,
mexOyHapoOHama baHkosa obuHocm?

[a, Te ca pobpwu koneru!

Bwrpoc (Mpodwnx.): 3Ha4yu nnaHemama e KOHmMpoJsiupaHa om masu Mmarka epyna cbujecmsa,
KOUmOo ca 8bOPBXEHU CbC €80€MO caMod080s/1cmeo? 3ameopeHu 8 C80s1 UEHMBbP Ha Yyeacmeama?

be3 oTBOpEeH LEHTBLP Ha YyBCTBaTa, a MbpBaTa M BTOpa Yakpa ca C OrpOMHa akTUBHOCT!
Bwnpoc (lpodsrx.): N onpedensam kol wie criedenu usbopume, Kakeu 6oliHU da ce 800sm?
OpkecTpupaT 1 nputexasaT BCUYKO!

Bwnpoc (lpodsnx.): Y owe, 0anu mosa cbomeemcmeaue ¢ kodupoekama 666- u berneza Ha 3espa,
Kolimo e 666 o3Hayasa, ye eOuH OeH we ce onuma 0a rpemaxHe rnapume u 0a HU 8Kapa 8CUYKUME 8
cucmema, npu Kosamo 0a HU nocmagsam 3Hak, 3a da Mo2am Oa HU KOHmMposupam ro opya Ha4yuH?

Bes na ce Bnyckame B ronemu nogpobHOCTU, Heka Kaxkem Taka. [oBopunn cMe 3a ToBa MHOMO MbTU.
ToBa, KOETO MOXEM [1a B/ KaXeM e, Ye ToBa, KoeTo e paskpuTo B OTkposeHneTo Ha CeeTu MoaH, 6uno kak
MOXXe Hsiko ga Gbae TpaHcnopTMpaH BbB BpeMeTo M Aa My 6bae nokasaHa GykBanHo egHa Gbaelua BU3ms
— Xoriorpama — Ha noTeHuManHuTe cLeHapuM Ha ToBa, KOETO e ce Crny4yu. Te B3enu cbBceM OOUKHOBEH
YOBEK, YNNTO ONUT He BUN N3BNEYEH OT TEXHONOMMYHUS CBAT M My Aany Bb3MOXXHOCT Aa OonuvLle Te3un Hella —
MHOro OoT TOBa € norpeLuHo pa3bpaHo. Lo ce oTHacsa Ao BaweTo KoHTponupaHe oT 6enera Ha 3Bsipa, TO A0
M3BECTHA CTENeH BMe CTe KOHTPONMpPaHN OT CBOSI AbIT UMM NPUBBHP3AHOCTU — HEOOX0AUMM MPUBBHP3AHOCTH,
MHa4ye buxTe rM ocTaBunNKn Ha maTepuanHusa ceaT. OT Bac MoraT 4OCTa Aa Ce Bb3Non3BaTe Mo TO3M HauuH,
pa. CobliecTByBaT NfaHoOBe 3a yCTpoWBaHe Ha OesknacoBo obuiecTBo. iMa nnaHoBe 3a BbBeXdaHe Ha
CbBCEM HOBa (hopmMa Ha napu — HOBO ObOpalleHne Ha BanyTa. Mimano e MHoro Hewa Gasvpalim ce Ha
TexHonorusita 6e3 J1lo60B, KOHTPONMPALLN HAaCENEHNETO.
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Ule Bu kaxem, 4ye Bucwute Yuutenu Ha JlioboBTa, M3non3eBanku CBOETO HamepeHue, moraTt ga
CKbcaT BCsiKa eflekTpuyecka cuctema, Koato cu nsbepat. Te TenbpBa LWe 3anodHaT ga AeMOHCTpupaT ToBa
— 33 OFPOMHO pasfdpasHEeHUE Ha poauTENNTE CU — KaTo NoBpexaaT enekTpuyeckuTe npegMmeTun B Kbwin. ETo
Kora MoxeTe Oa ObOeTe CcurypHu, 4ye umarte eguH ot Te3um Bucwm Yuutenm Ha JlioboBTa B CBOETO
cemencteo! Korato enektpoypeauTe 3anoyHaT fa nonygssaT — WM 3anodHat ga cnupat UM oga ce
nospexaaTt. Toea We O0bae Ha4anoTo Ha paswWwmMpsiBaHETO Ha M3MON3BaHETO Ha TO3n BMA eHeprus. U Taka,
Boxunsat MNnan pabotu gopu B xmBoTHUTE. Boxuat MnaH pabotn gopu B 0TOOpa No CBETOBHO yNpaBrieHue.
3alloTo oThopa No CBETOBHO ynpaBrieHMe € TyK 3a Aa NoATUKHE MOTbHANOTO B CaMOA0BOJICTBO 0OLWECTBO
KbM OENCTBME — 3aLLI0TO BCEKUN € MOrbfiHaT OT MaTtepuanHus CBsT.

Bwrpoc: Bwrnpocbm mu e nak 3a Oeuama. [osopuxme 3a me3u Bucwu Ydumenu Ha Jlro6oema,
Koumo ceea ca Ha 5 unu nod 5 200UHU — a KaKeo wWe Kaxkeme 3a oeyama, Koumo ca Ha ..?

Huve He uckame ga ce xBawaTte 3a Tasu uudpa, 3awWoTo Bb3pacTTa HaMa 3HadyeHue. Mma Bucwum
Yuntenu Ha JTioboBTa, Kouto ca Ha 25, 22, 19, 55 rognHun. Pa3bupaTte nu? Hue npocto kaspame, 4e Kato
KONEKTMB, Te ce rpynupar crnopef Bb3pacTTa 1 Taka nornegHaTo ca Ha 5 roguHun u nog 5.

Bwnpoc: Mo noeod Ha eawusi KOMEHmMap 3a Ka4ecmeomo Ha XXueoma u eaxHocmma My - a3
UHMyumueHo ycewam criabaHemo Ha Ka4ecmeomo Ha Xxueoma, ocobeHo 8 epadoseme. bux uckan da 4ys
gawemo MHeHue 3a ornpedesieHUme 3Hayu U 3a Heujama, 3a Koumo Moxem Oa crieduM, 8 KOHmeKkcma Ha
gpememo, u cbomeemHo da pewum, danu e dowsio epeme 0a HarlycHem 2padoseme u da ce rnPemMecmum 8
ro-nposuHyUanHu peauoHu?

O, HAMa ga BM xapeca ToBa, KOETO Le BW KaXeM — Ha HMKOro He My XxapecBa, 0CobeHO koraTto
roBOpMM Mo BbLMNpPOCa Kora € BpemMe aa ce npemectute!

Korato 4ectoTute craHaT TakvMBa, Ye BCUYKO CTaHe TBbpae “TpeckaBo”. Korato 3anouvHeTe ga
yCTaHOBSIBaTE, Y€ BeYe He BM [OCTaBs YOOBOJICTBME Oa M3nu3aTe B TpeckaBo 3abbp3aHus ceAT. Korato
NPOAYKTUTE M YCNyrMTe Ha BalUUS €XeOHEBEH CBAT Ce MOCTaBAT Mof BbNPOC, C APYrv AYMU, KOraTo CTaHe
TBbPAE TPYAHO Aa nornydaBaTe HewaTa, B cpaBHeHWe ¢ npegu. KoraTo Bb3gyxa 6bae 3ambpceH. Korato
BOOHUTE BM 3anacu ObaaT 3aMmbpceHu, unu nunceat. Korato kayectBata, KOUTO Ouxa BM MO3BONUNKN Aa
BOOUTE XMBOT, KbOETO CTE€ OCUrypeHu Bu ObOaT oTHeTW. ToraBa TOBa Le € curHarn, Ye e BpeMe ga cu
noTbpcuTe apyro macto. Pasbupare nu?

Bwnpoc (lpodwsix.): Ha, HO Ha MeH He MU e SICHO 3alWio Ka3game, 4e omaogopa HsaMa 0a HU xapeca?

3alloTo HMMa Ka4yecTBOTO Ha BaluMsi Bb34yX M BOAa HE ca CEpMO3HO MOCTaBeHM Nnoj Bbnpoc cera?
He moxeTe nu na pasbepeTe, Ye TOBa Nokasea, Ye € BpeMe [a 3arodyHeTe fa ce usHacsarte?

MHoro oT Bac He uUckaT ga 4YyBaT ToBa. Te uckaT ga YysT, Yye To TpsibBa aa ctaHe no-kbcHo. OTuBame
B Hio Mopk, a Ha TAX He UM xapecBa KOraTto UM Ka3Bame, 4e B UMeTO Ha cBosiTa cobcTBeHa BesonacHocT
TpsAbBa Oa ce u3HecaT M Ja oTuaaT Aa XuBeAT cpen npupoaata. B Tasu yacT Ha cBeTa, BMe MOHe nmarte
npupoaa Haokoro cu. Besko MsCTo, KbAETO Beye HAMa npupoaa, He MoXKe MoBeYe Aa noaabpika KUBoTa.
3awoTo 6e3 npupoaaTa, onpeneneHn eHeprum He morat fa Bu 6baaT npegaBaHu.

3a Hac Gelle yooBoncTBue ga pasroBapsiMe € Bac.

BEOIOBE, YNNIOBEHW B KAMNAHA HA UITIO3SUATA

Tasu Beyep Lie cTaHe Ayma 3a GoroBeTe, XBaHaTM B KanaHa Ha unosusTa. He camo 3a GoroeeTe,
KOMTO ynpaBnsiBaT Ballata nnaHeTa. 3a Bac camute, kaTto eBontoupalum 6orose. HanomHsime Bu, Yye B Te3u
BpeMeHa CblLecTByBa efgHa WM3yMUTEenHa ranaktMyecka WMAEHTUYHOCT, KOSITO Xenae Aa Ce M3siBU 4pes3
BallaTa MOEeHTUYHOCT. ToBa ranakTMdecko pasbupaHe Ha YOBEYECTBOTO € HELLO, KOeTO BUE CTe TPeHUpaHu
na nocturHete. Kato uneHose Ha CemelncTBoTO Ha CBeTnuHaTa BUE CTe HeLlo noBede OT xopa, Bue CTe
yacT OT MeXayranakTUY4ecKu CbLUHOCTW, KOETO Pe3oHMpaT C OofnpedeneH TUM XXWU3HEH aHTaKUMEHT WIun
3aeTocT. ToBa aHraxvpaHe HaBnM3a B CUCTEMUTE Ha MUCIIEHE, B CUCTEMUTE Ha Cb3HaHWE, B YCTAHOBEHUTE
cucteMun, U i npomeHsi. Kbaeto n ga otnaeTte, BMe BHacaTe npomsiHa. Bue cte yneHose Ha CemeNcTBOTO
Ha CBeTnuvHaTa, KakTo YecTo CMe BW ka3Banu, CBeT/MHaTa ce Hyxaae OoT MHdopmauus. Becuukn Bre cte
o4yapoBaHu Aa cbbupaTe JaHHW 3a HEU3BECTHUTE YacTu Ha Baluus CBAT U Ha camute cebe cu. Bue nckarte
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Aa paskpuete Te3n MUCTepun. ToBa e vacT OT BalwaTta npupoaa. Kato uneHoBe Ha CemenCTBOTO Ha
CeeTnuHaTta, Bac MoraT Aa BW HaemaT, BUe CTe Ha pas3nosioXXeHne 3a nbTyBaHe, a oTuaeTe B passyinyHu
CUCTEMU Ha CbLUeCTBYyBaHETO W Oa Ce NpecTtoputTe Ha “HeBMHHK”, BUE CTe MO Ha3Ha4dyeHne. Bue napare He
CaMoO 3a fa ce pasBuBaTe 4pel3 gageHa cucremMa un aa ce ydute ot Hed - BUe naBate 3a a g pa36|/|eTe, 3a
Aa 4 NnpoMeHuUTe. PasbuBayun Ha cMCTeMU - €TO KaKBO CTE BUE.

Bwnpoc: Yecmo cme cnomeHasanu, 4e 3emsma e Msicmo, KbOemo cbuwecmeama udsam u ce
obyyasam 0a cmaHam 6ozoee. EGHO om Hewama, 3a Koumo cu 0ad0oX CMemKa Hackopo e, Ye Ko2amo
cebpXeW mosa C OHoBa, Koemo bozoseme-cb30ameriu ca Hanpasusnu, pasbupaw, 4e eue udsame Ha
3eMsama 3a 0a Hay4Yume Kak 0a 6b0ew boe-cb30ameri, kak a pabomuw ¢ meopeHUemo u 4e UMeHHO moea
e Msicmomo, KbOemo yceosisaMe Halllusl UHmez2pumem OmMHOCHO mMoe8a Koaa U Kak cb30asamMe XUugom.

MNEAOVWAHUMTE: Oa. MHoro nobpe. U Haii-npocTaTa 4yact OoT ToBa o0y4yeHue e fa 3anodHeTe Ada
JencteaTe Taka, cakall Beye cre. PasbupaTte nu toBa? Taka, csikall BMe HaUCTUHA Cb3gaBaTe cBosiTa
peanHocT. [la gencreaTe Taka, Cakall ce noceellaBaTe Ha HamepeHneTo. BuxTe, nma TonkoBa MHOro Hella,
KOMTO MOXEM [a Kaxem TyK, TpyaHo e. buxme mornu ga roBopum Ldna Bevep camo no Tasu Tema, 3awoTo
CblUecTBYBaT Te3u, KOUTO Ce y4yaT, AoKaTo rnegarT kak ce yumite Bue. Cnen ToBa MMa MM M OHE3W, KOMTO
OvBaT TONKOBa 3ansieHeHN OT onpeaeneHn NPoLEecK Ha ydeHe OT xopaTa, Ye xopaTa oTaaBaT CBOsSTa cuna
Ha onpefeneHn eHeprum 1 Toraea € Hanuue y4YeHe Ha MHOro, MHoro Huea. OTAaBHa BU ka3axme, Ye xopaTta
B HSIKOM cuTyaumm 6Gusat ynogobsiBaHM Ha wurpadkute Ha ©GoroseTe. OTAaBHa BM ka3Bame ToBa. Hue
nogdupame gymmnte cM BHMMATESHO, 3all0TO HAUCTMHA MCKaMe fa paswmpum BawaTa kapTuHa. CbLyo Taka
nckame 1 ga 3HaeTe, 4Ye BMEe CTe MacKmpaHu KaTo xopa. AKO MOXETe [a NpoyyuTe 3emsaTa 3Haerkn, Yye cte
MackMpaHu KaTo Xxopa, ToBa OM BM Oano M3BECTHO OTCTpaHsBaHe OT Oonkata MAM eMOLMOHANHOTO
“3acMyKBaHe”, Mpe3 KOUTO NnaHeTaTa NnpeMMHaBa cera, eMouMoHanHaTta 0onka, npoueca Ha paxaaHeTo.

BBlPOC: Kamo yneHose Ha Cemelicmeomo Ha CeemsiuHama, He cMe /iU HUe Ha HSKaKeo HUBO0
mackupaHu 6ozose-cb30amernu, pabomeuu cbC c8051 CO6CMBEH eKcriepumMeHm?

MEAONAHUNTE: Tasnm 3emsa OGewe ekcnepMMeHT M e Ouna ekcrnepMmeHT B OMOnorn4yHoTto
TBOpPEHWE, OT rnegHa Touka Ha reHeTukaTa. CnomeHaBanu cme By, Ye 3emsTa belle npoekTnpaHa ga obvae
Mexayranaktndecku LleHTbp 3a MHdopmaums. ToBa MOxe Aa 3ByYM CAKaLL Liennst CBAT € Oun HanpaeeH oT
nopeguua gannose. MoxeTte nu ga cv npeactaBuTe MeTanmMYeckn CBAT, M3NbIHEH C halnnioBU KYTUAKK U Ye
ToBa e 3emsTa KaTo LUEeHTbp 3a MHdopmauua? Unn moxeTte nv ga cu npeacraeBute 3emsiTa, NOKpuTa C
KOMMIOTPU KaTO HSKOW, KOWTO MABa U csga B KOMMIOTbPHUS TEPMUHAN M OMBa MpeBbpHAT B AAHHU OT
KomnoTbp? ToBa e Aapyr HaumH ga umate Mexagyranaktudeckn ObmeHeH LleHTbp. OHe3un OT Bac, KouUTo ca
cnyLlanu Kakeo criogensiMe ¢ Bac 3HasiT, Ye CMe Ka3Barnu, Ye Korato To3n NpPoeKT € Bun N3roTBeH 3a cBouTe
COOCTBEHM Uenu, NpusMBbT Ce pasHECHhST U1 MHOro oopMU Ha pasymeH >xuBoT gapunu ceoeto OHK. Oanu
OHK cbcraBnaea dannosete? Jann OHK cbcrtaensea komnotpute? Unmn OHK cbertaBnsea xopata u
XUBOTHUTE M pacTeHuaTa?

Mexayranaktudecknatr ObmeHeH LleHTbp 3a uHdopmauusa Tpsbeawe ga Obae TOBa, KOETO Cce
Hapu4ya XXuea bubnuorteka. Bcekn moxelwe ga govige Ha 3emMsita U ga ce BNyCHE B NPeXuBsABaHUATA Ha
Tesn, KOUTO Ca yyacTBanu, OTAaBaVku CBOSAITA XM3HEHa Cuna, 3a Aa Cb3dafaT XuBa XMU3HEHA cuna TYK,
KOoATO ga 6bae npexuesiBaHa. [Mo3HaHuATa TpsAbBano ga 0baaT CbXpaHEeHW reHeTUYHO BbB BCUYKM Hella.
CnomHATe N cu, HMe BM Kaszaxme, 4Ye BawuTe 6GoroBe cb3gartenn OWNM MaNCTOPUM Ha reHeTukaTa?
CnomHATEe nn cM KoraTo BM Kasaxme 3a 3aBpbliaHeTo Ha BreyyronogobHuTe M Kaszaxme, 4ye Te CbLo ca
MancTopu Ha reHeTmkaTa? Bue cte GMnn OTKNOHSAIBAHM OT UCTUHATA OTHOCHO TOBA Kak B AENCTBUTENHOCT Cce
npexmesisa nHdopmaumaTa.

Hackopo roBopuxme 3a netonucute 3a Agam 1 EBa u 3a ToBa kak nm 61unn gageHn no3HaHMs 1 Kak
nosHaHMsaTa OunM cbxpaHeHn “Ha XMBO”. Ha >kMBO B nnoga, KOWTO Te MOrnbLianM U MU3sxKaoanku egHa
cybcTaHumMs nocturanu nosHaHus. Taka Moxe Oum nonyyaBaTe M3BecCTHa MpedcTaBa 3a ToBa KakKBO
npeacraensiea ToBa MSACTO? 3HayanHUAT YoBek OuUI KogupaH no onpegeneH HavvH ga 6bae cpeacTBo 3a
npexuBsaBaHe, CpeacTBo, Aa Obae CpedacTBO, KOETo Aa Moxe Aa O0bae 3aemaHo. B xoga Ha 3emHaTa
NCTOpMS € MMano MHOXeCTBO BUTkM cpen GoroBeTe cbhb3gaTenv BbB Bpb3ka CbC COOCTBEHOCTTA Hag TOBa
msicto. KakTto Bu kasaxme, npegu okono 300,000 roguHu ce cbCTosiNna egHa OT HaW-CKOPOLLUHUTE BUTKM n
ornpegeneHn eHeprm Npegssuny npeTeHumMmn 3a cobcTBeHOCT Hag Tasu Teputopud. OTToraBa Te3u, KOUTO
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ca ManCTopu Ha reHeTuKaTa, Bede MOoXXenn nocpeacTBOM CBOMTE HEBEPOSATHM NO3HaAHUSA B obnacTtta Ha Tasu
Hayka [a KOHTponupart YyectoTaTa Ha eBOSoUnATa Ha Tasun nnaHeTa.

Bue, kato uneHoBe Ha CemelcTBOTO Ha CBeTnuvHaTa, CTe U3NpaTteHu TyK, 3a Aa NpOMeHuTe
yecToTaTa Ha nnaHetata. CbBceM NpocTo €. ToBa € BalWeTo OCHOBHO NpedHasHa4veHue. Bue ngparte kato
Xopa, HO BCce Nnak He cTe xopa. Bue ngsate ot cBoeTo 6baeLle B MMHaNoTo Ha 3emsrTa. NoyyBcTBanTe ToBa
3a MOMEHT. YyBanu cTe HM JocTaTb4yHO YeCTO Aa Ka3Bame, Ye HMe nasamMe BbB BaLLETO HACTosLWe, KOeTo e
OT Halla rnegHa Toyka MUHano, 3a ga HanpasBMM MPOMEHW, Oa MOBMUSIEM Ha BEPOSTHUTE NMpoMeHun. Bue
npaBuTe CbLLOTO.

Bcuykn Bue 4vyBcTBaTte, Ye CTe OMAM pOAEHM U Ye CTe UManuM MHOro XMBOTW. Mickame ga cu
npeacrtaBuTe eauH cueHapui, Kb4eTO xopaTa OT Tasu 30Ha Ha cBobogHa BOMs ca 3aBnagsHM OT Yyma u
KbOETO MMa OrpoMHa TUPaHMUS U YEeCTOTEH KOHTPOJ, KbAETO MMa CTpax U Xaoc, KoUTo obxeawaT uanarta
BceneHa. JlecHo e ga cu ro npegcraesute. Vickame ga pasbepete, Ye TEXHOMNOINMATA MOXE Aa OTuAe TONKoBa
Jarneuv, ye Te3n, KOUTO CbLLECTBYBAT BbB BpPEMEBUSA Nepuon KoUTo ca obcadeHn, obrpageHn ¢ To3n BuAa
YecToTa, MoraT ga Cce BbpHaAT CTOTULM XUISAM roAMHM Hasag OO0 CbOTBETHA TOYKa BbB BPEMETO, 3a Oa
NPOMEHAT HaNMYHOTO HacTosilwe. OT Te3n BpemMeBU Nepuoan onpenerieHn eHeprum Morat ga NpoMeHsT
aHanuTe Ha cBosiTa COOCTBEHA UCTOPUSI.

Bue 0GsxTe m3npaTeHn OT Touka B AdaneyvyHOToO Obaelwle Hasag npe3 CBOETO MMHano, 3a ga ce
NoAroTBMUTE 3a BPEMETO, KOraTto BalLUMTE TanaHTK mMoraT ga 6baaT u3nonssaHu, Korato BallUTe CnocobHoCTH
Morat Ada MpPOHWKHAT npe3 CUCTEMUTE U Aa NPOMEHAT cuctemuTe HesabaBHO, KbOeTO MoraT ga 6baar
NPosiBEHU, KbAETO MoraT ga 6baaT 3agencteaHn. ETo 4acT oT ToBa, KOETO NpaBuTE BUE.

M3HauanHuTe NnaHoBuuu, oHE3n, YMATO MNpPoekT 3emsa Gelwe u3HayanHo, pewmxa ga NPOMEHST
OHOBa, KOEeTO CTaBa TyK U fa BbBeaaT M3HadvanHua MNnan B genicteme. [lokaTto BCUYKN CUCTEMU Ce pasBMBaT
M BCUMYKM POPMM Ha Cb3HAHWETO eBosouMpar, NpomsiHata e Har-gobpa, korato cTtaBa OTBbTPE, BMECTO
oTBbH. Kato uneHoBe Ha CemencTtBoTto Ha CBeTnuHaTta, BUE Ce creumanuavparte B UHUNTpupaHe Ha
CUCTEMM MACKMpaHU KaTo 4acT OT MeCTHOTO HaceneHue. Bue npocTo xuBeete Kato MECTHUTE Xopa u cnepg
TOBa, Korato Aonge noaxoasiwunst MOMEHT, MorflydyaBaTe HanpexeHneto u npeobpasysaTte cebe cwu,
npoaobinkaBankym ga wsrnexpare kKato MecTeH xwuten. Cneg ToBa M3nbyBaTe HOBa 4ecToTa, 3allOTO
MHO3WHCTBOTO OT Bac ynaBAT npeobragaBallarta 4YecTtoTa M BME aKTUBMpATE edHa Mpexa nomexagy cwu,
nokaTto obutaBaTte cucrtemaTta, pa3bupa ce, MackupaHu, U 3anodsarte ga NpOMeEHNATe usanarta cuctema, kato
npoMeHaTe cobcTBeHaTa cu vectoTa. 3a ga pas3beperte cuctemara, Bue mgpate oT ObaewleTo Hasag B
MMHaNOTO Ha cucTemaTa, pasBMBalKM Ce Hanped OO BpemMe, B KOeTO cTaBaTe rotoBu. ToBa, KOeTo cwu
CMOMHATE, Ca peanHoCTW, KbOETO BWE CbLecTByBaTe €OHOBPEMEHHO, KbAETO €OHOBPEMEHHO Cce
3aHMMaBaTe C apyra Bepcusi Ha cuctemaTa. KaTto pa3buBaym Ha CUCTEMM U KaTo YneHoBe Ha CeMelncTBOTO
Ha CBeTnuHaTa, BUe Ce WHKapHMpaTe He caMo B 4YoBelwkute cdepu. [okaTo ce pasBuBate TYK Ha Tasmu
3ems, cTpemelikn ce ga pasbeperte cBosiTa MOEHTUYHOCT U A NPUCbEAUHUTE TOBA BbLTPELLUHO MO3HaHME
KbM XMBOTa NoOA MackaTa Ha 4YOBeK, CbLUECTBYBaT 4aCTW Ha Bac caMuTe, KOMTO paboTAT B MHOMO Apyru
peariHoCTM U NPaBAT CbLUUTE Hellla W BallMA CBAT Ha CbHULLATA € BpaTtaTa, Npea KOSiTO BUE NECHO MOXEeTe
Ja nonyynte AoCcTbN 4O TO3U BUA OMUT.

OHe3n OT Bac, KOUTO ca CMENU M OHE3N OT Bac, KOUTO CHeEMaT OCTpuTe pbbOBE OT pearnHoCTTa,
3ano4sart fa nosiydyaBat 6e3onacHyM CNOMEHW 3a APYTUTE achnekTu Ha TAXHOTO a3. Korato 3amnoyHeTe ga cu
[aBaTe CMeTKa KOJIKO rpaHAMO3€eH e NnnaHa 3a NpoMsaHaTa Ha U3MepeHnsaTa Ha ToBa MSCTO, We cu gageTe U
CMeTKa 3a ToBa, 4ye Aga paboTuTe camo OT no3uuusiTa Ha 4YoBek 6u 6uno HeedekTnBHO. Kato 0OGUKHOBEH
YoBeK He B mmano OocTaTbYyHO pa3dbupaHe, AOCTaTbyYHO eHeprnsa aa “oTKbCHEeTe” OHOBAa, KOETO MOXe Oa
Obae “oTKkbCHATO” Ha Ta3u nnaHeTa. 3aToBa BME NMPOHMKBATE B MHOMO PasfiMyHK peariHocTu Mo ToBa BpeMe,
C MHOXeCTBO naparnenHu Cb3HaHusa. Bue npomeHATe MHOro peanHocTu M 3ano4ysaTe da ce cbbyxaaTte B
TAX.

BBIIPOC: MHo3uHa om Hac npemuHasam rnpe3 z2osnsma 0o3a emoyuaHasneH rnodeMm 8 MoMeHma.
Moxeme nu 0a HU Kaxkeme Hewo 3a cmoliHocmma Ha emoyuume?

MIEAOVAHUNTE: MNMoa Bb3oencTBMETO Ha emMouuuTe, BbB (OM3MYECKOTO BM THANO Ce U3BbpLUBAT
XUMMUYecKn peakuunun. Korato He nsnonasaTte emMoLMnTe, CbLLUECTBYBA pasfMyeH MapLupyT, 40 KOUTO MOXeTe
na nony4yuTte gocTtbn. EMoumnTe ocBoboxaaBaT XOPMOHM, €H3MMW, MHOMO APYrM Hella, a Te 3anodesar aga
OKasBaT KaTanuaupawo BNusHME eaHo BbpXy Apyro. Korato cBETNIMHHO KOAMPAHUTE BriakHa, OHE3N ThHKU U
edbVpHN KaTo NashkuHa HULIKW, KOMTO BHACAT BCUYKM AdaHHW BbB BallaTa WUCTOpUS, 3anodHaT ga ce
noapaBHSABAT CbC CbOTBETHUTE €MOLIMN, YOBEK MOXeE Aa Cce NPUABMKN KbM CNIOMEHUTE B APYrn peaniHoCTH.
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Emouunte ca mHoro, mHoro Heobxogammu. MHO3MHa OT Bac MpaBAT rpelwkaTa ga He XenasaT ga ce
3aHMmaBaT ¢ emoummnTe. ToBa e eguH OT BallUTE HaW-TONIEMU CTpPaxoBe, We ce NOTOoNUTe B HeLWOo MHOro
€MOLIMOHanHo, HO crej TOBa KakbB KOHTpoOn we mmate? Bcudkm Bue we TpsbBa ga ce Haydute, ye
CblUEeCTBYBa MHOrO, KOETO [Ja MOXeTe Oda OTKpUeTe, KaTo ce OTKaXeTe OT KOHTporia. MHoro gbnbokuTe
YyBCTBa KbM HAKOrO UM HELLO MoraT Aa BU Katanyntupart B NO-BUCLUNTE CMIOMEHU 3a BallaTa MAEHTUYHOCT.
Monum BKU, OCb3HaNTe ToBAa.

BLBlIPOC: lNpenopbvYyaxme MHO3UHa om Hac 0a ce cebpxam C me3u emMouuu u da npemuHam rnpe3s
emMoyuaHasiHo fpeducmeaHe, rnpes fpe4qyucmeaHe Ha eMOUUOHarHoOmo msifio. AKO HaucmuHa Moxem 0a
efieseM 8b8 6pb3Ka C emMoyuume om paHHOmMoO cu Oemcmeo unu ¢ me3u Hewa, Koumo ca bunu
mpasmupawiu, cyposu u bonesHeHu, crioped MeH moea e noG20moeka 3a cpewja ¢ Hawume MHO20U3MEPHU
A3, koumo moeam da u3numeam b6osika unu mpasma. [Ja umame Kypaxa 0a 4yyscmeame HuU 1od2omesi 3a
mosa, koemo rpedcmoul.

MEAOVNAAHUUTE: Ako umMa Hewo, KOEeTo BCUYKM BME uMaTe Hy)Xga no ToBa Bpeme pfa
KynTuBuparte 3a cebe cu, TO € Kypaxka Aa 4YyBcTBaTe, Kypaxa ga NpucTbiUTe Hanpea B emMouMoHanHaTa cu
WMOEHTUYHOCT C ApYyrn Bepcumn Ha cebe cu, KoMTo MoXe 61 He HanmbnHO pasbuparte. ETo 3awo oHe3u oT Bac,
KOUTO Ca NpaBuin ynpaxkHeHUst Ta3un rogmHa, onpeaerieHo ca nodyBcTBanu pesynrtaTa ot 1ax. OHeaun oT Bac,
KOUTO Ce 4yasaT KakBo oLle fa HanpasaT 3a cebe cu, 3aHMManTe ce ¢ TANOTO cu, nopaboTeTe BbPXY HEro,
noapaBHETE ro, HanpaeeTe Hewo pa3nuyHo. OTBOpPETE OHOBA, KOETO AbPXKUTE Taka 34paBo BbTpe B cebe
CW Taka, Ye Ja MOXeTe Ja ce YyBCTBaTe Marsko Mno-ys3Bumu. EQHO OT HewlaTta, KOMTO We ce cnydaTt Ha
BCMYKM Bac e, Yye Ballata uanonorns 6ykBanHo Lie ce NPOMEHM, KoraTto NycHeTe Aa CuM OTMAE OHOBA, 3a
KOEeTO CTe Cce ObpXxanu, 3a ga ce npegnasute. Toea e Hello ronamo. CnomHeTe cu, HUE Ka3axmMe Ha Bac
KaTo YneHoBe Ha CemMencTBoTO Ha CBeTnMHaTa, Ye BMe naparte TyK MackMpaHu KaTo xopa U KpueTe oT cebe
CW, Ye He CTe Xopa, 3a Aa MoxeTe aa pasbepeTe YoBelLKkaTa guneMa n epekTuTe Ha YeCTOTHUS KOHTPOIT.

KakBo o3HayaBa ToBa, “epeKkTn Ha 4ecToTHUA koHTpon’? CnomeHaxme, ve npean 300,000 roguHum,
KoraTto Hsikou GoroBe-cb3gaTenu, KoMTo ca BreuyronogoGHW 3aBnagsny Tasn peanHocT, Te MPOMEHUNU
HannyHoTto [HK Ha Hskou xopa, KouTo cbbpanu 3a uenuTe Ha cBouTe ekcnepumeHTu. Pasbupa ce, Bue
TpsibBa ga 3HaeTe, Ye MMa MHOro LiMBUNM3aLummn, KOMTO ChLUEeCcTByBaxa npeamn Hacrtoswara. ToBa, KOeTo ce
cny4ym Belle, Yye xopaTa 6axa NnpeHapeneHn U OCTaBEHM C TOBa, KOETO 3HaeTe KaTo ABoWHa cnvpana. Cnef
TOBa MHOro noadyxgawn eHeprmn 0Osixa BHeApPEeHM Ha Tasu NnaHeTa 3a ga € CUIypHO ToBa, 4e
npuTexaealmMTe ABOWHA cnvpana ¢ MHopmaLms, xopaTa, LWe yCneaT ga ce npebopaTt n ouLenear, KakTto u
TOBa, Y€ TBbpAe Masiko OT BUCLLUMTE MOCTWXXEHUSA LWe aocTuraT Ao TsX, a Aopw U Aa OOCTUrHarT, TO We e 3a
MHOrO KpaTbK Nepuog oT Bpeme.

Kato uneHoBe Ha CemelicTBoTO Ha CBeTnumHaTa, Ype3 npomsHa Ha [HK, Bue npaBute HEBBH3MOXHO
TO3M CUeHapuin Aa NPOoAbIKU Aa CbhlecTByBa.

BBIIPOC: Kaseame “6ozose, yrioeeHU 8 KarnaHa Ha usnwo3usma” — kou ca 6o2zoeeme? Toea Hue nu
cme?

MNEAOVWAHUMTE: Lo u3BecTHa cTeneH Te ca Bue. Makap, 4ye uckame ga pasbepete, ye camute
Bawwun BneuyronogobHu GoroBe ca yrnoBeHW B KanaHa Ha uno3uute. Moxete nn ga NpoymeeTe KOSKo
OrpoMHO e Bcu4dko? MoxeTe nu ga pasbepeTte Korko ronsima urpa ce urpae? Tesm 6orose cb3gaTenu, npeq
KOWUTO, Oa, BUEe CTe Ce MPeKNaHsnu, W, aa, TEXHONOIMYHO Te Ca MHOro Nno-Hanped, OTKONKOTO MOXeTe Aaa
cxBaHeTe, HO KakBo OT ToBa? Te ca 3abpaBunu kon ca TexHute 6oroese. Te ca BoroBeTe, YNoBEHM B KanaHa
Ha wuno3umTte. 1o CbLWKMA HAYMH, NO KOWTO TE€ Ca KOHTpPONMMpanu Balwata 4YecToTa U ca Hanpasunu
KOHTpONMpaH CBAT 3a Bac M ca CXM Urpanu c BaluMs CBAT M ca Cb3gaBarnn CLeHapui crieq cueHapun un ca
M3non3Banu YeCTOTHOTO MoAdynMpaHe 3a cBosi COOCTBEHA U3roda, 3a Aa cbhb3gagat onpefeneHn n3nbysaHus
OT XopaTa U\ 3a Aa Haco4BaT Te3n M3MbYBaHUS NPe3 nopTannTe KbM KOCMOCAa 3a BCEBB3MOXHU XpaHU MUMn
cpeacTBa, 3a KOMTO Te U3Mon3BaT Tasu eHeprnsa. CnoMHeTe Cu, Cb3HaHMETO e eHeprud. Cb3HaHMe MMa BbB
BCMYKM Helwa. CnomMHeTe cu, Ye BawaTa nnaHeta e Ouna KOHTponupaHa OT oOLWecTBO, KOETO BU €
orpaHu4aBaro 1 e Cb3aarno Xaoc U CTpax U BOMHU U HEQOCTUI M NPOTUBOMOCTaBSHE Ha xopaTa Nnomexay UM.
Toea e 6una ncropuata npes nocnegHmte 300,000 rogmHun. MNMpoOTMBONOCTaBAHETO HA YOBEK CPELLY YOBEK,
KOEeTO nopaxga cTpax cpedl MECTHOTO HacerneHue. Toraea To 3ano4Ba a M3nbyBa To3n cTpax. KonekTneHo,
nraHeTaTta n3nbyBa eHeprusTa, KosaTo Te3n 6orose cb3gaTenu nuanonssar. Kato yneHose Ha CemMencTBOTO
Ha CeeTnuHaTa, BUe CTe HaBneanu, 3a ga npomMmeHuTe npeobnagaeallara 4YectoTa, KOSTO Cce uanbyea OT
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MECTHOTO HaceneHue. Bue cte gowwnm TYK, 3a Ada ObaeTe XMBOTO BABXHOBEHME U A UM NOKaxeTe Kak Aa
pencreat NPOTUBONOJIOXKHO Ha TOBA, KOETO Ca MUCTIENN.

BBlPOC: EOHo om Hewama, Koumo CcbM Oowwbsi 0a OCb3Has e, 4Ye Hue cb30asame ceosIma
cobcmeeHa peajlHocm, HO HuUe, CbUlEBPEMEHHO, cb30asame U Hawume umo3uu. OceeH moea,
cbuecmsyesa rpomusopeyue Mexo0y moea Kakeo € peaslHocm U Kakeo € usio3us? A3 He CbM OCb3Hasl
BCUYKO 8Ce olle, HO UMa HeWo 8 moea, Koemo Kasaxme 3a yfiassHemo 8 KaraHa Ha us3uume.

MIEAOVNAHUNTE: YnoBeHun B kanaHa Ha unio3un. [la, 3all0To ako BMe MOXeTe ga pasbepere, yve
LLIOM OHEe3W, KOMTO 3anoyBaT [a paswmpsBaT CBOETO Cb3HaHWE CW AadaT CMeTKa, Ye camarta nnaHeTa e
yrioBEHa BbB KanaHa Ha hanmBuTe No3HaHus, yroBeHa BbB dhaniimBaTa MAEHTUYHOCT Ha TOBa KakBo € 1
BMOUTE KaK XopaTa ca KOHTPONUpaHW OT OonpeaeneHn uvHaAMBMAW, Bue we pasbepete, ye GoroseTe-
cb3gaTtenu CbLLo ca YroBEHU B KanaH. Te ca ynosunu cebe cuM TOYHO KakTo Ca Hanpasunu ToBa M xopaTa.
Ha npbB nbrneg marnexana, yYe BnedyronogobHute ca ynosunu xoparta, Hann? CrnoMmHeTe cu, xopaTa
cb3gaBaT CcBOsiTa CbOCTBEHa peanHocT. M Taka, BCbLHOCT xopaTa cb3ganu ToBa Aa ObaaT ynoBeHU B
KanaH n ga 6baaTt NoanoXeHn Ha reHeTUYHU MaHunynauun 1 ga 6bae NPoOMeEHEHO M NpeHapeneHo TAXHOTO
OHK ot BneuyronogobHute. CnomMHeTe cu, BCUMYKO, KOETO Cb3daBaTe € Balle npexuesBaHe. N Taka, Te
3anovHann cBosi cobcTBeHa BepcusA Ha ToBa B CBOsI COOCTBEH >XMBOT M [OpPUM He 3Haenun Toea. Te ca
fSoroBeTe, XBaHaTW B KanaHa Ha uno3usaTa.

BBIIPOC: lNosopuxme 3a Heobxodumocmma Oa ce noddbpxka Yecmomama Ha ceemsuHama, Ho Ha
MEeH He MU € Cb8CEM SICHO.

MEAOVAHLUNTE: Bune ce cbrnacuxte ga Hasnesete TyK WM [a nogabpxate onpeaeneHo
KONMMYECTBO TOK, €NneKTpoMarHuTHa eHeprus. KoraTto 4OBeWKOTO TAno 6bAe MoToneHo B onpeaerieHo
KONIMYECTBO €fleKTPOMarHuTHa eHeprusl, pasdupa ce, UAnoTo TAno (yHKUMOHMpA CbBCEM pPasfiMyHo.
CovrnacsBavikm ce ga npuemeTte M nogabpxarte 4yecrtoTara KaTto npuTexaBaTe onpenerieHo KOonMyecTBO
eneKkTpoMarHMTHa eHeprusi, KosiTo HenpeKkbCcHaTO ce pa3BMBa BbB Bac, BUE MPOMEHSATE CBOETO COOCTBEHO
HanpeXeHne, NPOMeHsTE CBOETO COOCTBEHO OCb3HaBaHe B npoueca. KaTo 3ano4ysaTe ga 3agbpXaTe Tasu
YyecToTa M Aa A nogabpXxaTte NOCTOsAHHA, ToBa 03HavaBa eBeHTyanHo 100% oT BpeMeTo, He3aBUCMMO KaKBa
€ cuTyauusta Bue da BsipBaTte, Ye BME CaMUTe Cb3daBaTe CBOSATA peariHocT, 6e3 3HayeHue Kak usrnexgar
HellaTta Ha npbB norned. ToBa o3HavyaBa ga cu lNasuten Ha Yectotata. YectoTata € Cb3HaHue. Td e
ocb3HaToCT. ETO Kak BnusieTe Ha xopaTa oKono cebe cu.

Hwve BM npegnoxmnxme OT camoTO Ha4varo 4a 3arno4yHeTe Ja XUBeeTe CbC U Ja CBMKBATe C uaesTa, ve
BME Cb3gaBaTe CBOMTE NPEXMBSABaHMS, Ye BUE MM NpoeKkTupare, Ye Bue cammTe CTe OTTOBOPHM 3a TAX. ToBa
€ YyacT OT OHOBa, KOeTo CTe Ounu noaBedeHN Aa BspBaTe Ha Tasu NnaHeTa — Ye BUe HaMaTe HULOo o000
CbC cbbuTMaTa. ToBa e YacT OT orpabBaHeTo Ha BalwaTa cobcTBeHa eHeprus. Hsakon Bu yuu, Yye He BUe CTe
OTroBOPHW, a BME Ce XBawaTte Ha ToBa U paboTuTe M3NMTBaMKM 4YyBCTBO Ha Oescunue. “A3 He CbM
OTrOBOPEH 3a CBOS XMBOT. HAMam HMLWO 00O C TOBa, KOETO MU ce crny4yBa. Benuko e nssbH MouTe pbLe”
ToBa e HeBepossiTHa TUpaHus. TO BCBLLIHOCT € TOYHO OOpaTHOTO Ha HayuHa, NO KOWTO nnaHeTaTa

dyHKUMOHUPa.

BBIPOC: Emoyuume okasgeam U e/usiHue 8bpxy nodbxaHemo Ha Yecmomama? Hanpumep, ako
CU pasmpesoxeH U 50ocaH, MoXXeuw Jlu 8blpeKku mosa 0a noddbpXkaw ceosima yecmoma?

MNEAOVWAHUMTE: 3aBucu. Korato ce ggocate u pasTpeBOXWUTE, BME YyBCTBaTe, Y€ HSKOW BU €
HanpaBui HELLO NW, UK ce s0cBaTe, 3alloTO OTHOBO CTE Cb3Jarnv KOonme Ha cuTyauumsi, OT KOATO Ada ce
Hay4MTe nopagun ToBa, Ye NPeaullHnS NbT He CTe ycnenn?

BBITPOC: Ako ce roenedHe Ha 2Heega Mpocmo Kamo Ha Opy20 u3paxeHue Ha emouyuume - 6e3 da au
ocbx0awl, moga oka3ea Jiu efiusiHue ebpxy noddbpxxaHemo Ha Yyecmomama?

MNEAOVWAHUMTE: AGconioTHO pfga, oOkasBa BfMsiHAE BbpXy MNoAOobp)XaHEeTO Ha 4ecToTaTa.
YecTtoTara, 3a KOSATO HMEe Ka3Bame, Ye TpsibBa Aa BHeceTe Ha nnaHeTaTa, € 4ecTo OT Tuna ,A3 ro cb3gagox,
as ro Hanpasux, a3 CbM OTrOBOPEH, a3 Mora ga ro NpoMeHs, Mora ga ro nsuens u 1.H.” Pasbupate nn? Bue
BHacsATe YecToTata Ha nNoTeHunanHaTa Bb3MoXHocCT. KaTo Masntenn Ha YecToTarta, BalleTo Ha3Ha4YeHue e
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[a XuBeeTe HEMPEKbLCHATO Taka, a He Aa roBOpuUTE Taka, a Aa XxuBeeTe MHade. ETo kora He cTe [Na3uTten Ha
YectoTarta. Korato ce obpXmute KaTo s40caH UM pasTpPeBOXEH U KOraTto cTe ggocaH Ha cebe cu nopaaun
TOBa, Ye CTe S40CaH W pasTPEBOXEH, BME BCBLUHOCT Ce OAbPXWUTE KaTO XepTBa, 3alloTO CTe HanpaBunu
HeLLo, KOeTo He CTe 1cKanu ga HanpaBuTe U B TakbB criydan He cTe [asuTen Ha YecTtoTata. AGCOSOTHO He.
KakBo nokasBaTe B TakbB Crlydan Ha octaHanute? Kakesu cBoboan nokassarte Ha apyrute? EauH lMasuten
Ha YecToTaTta XXMBee XMBOTA CM MO TakbB HA4MH, Ye 3arnoyBa da NokasBa Ha ApyruTe Kak ce magura Hag
BCSIKA CUTyauusi, 3alloTo € crnocobeH Aa AbpXu Ha npedeH nnaH B yma CUM TOBa, KOETO Cb3daBa U
He3aBMCUMO KaK M3rnexagaTt HewlaTta, e cnocobeH ga cb3gaBa C pagocT, 3aloTo OTKpUBa OOpWU B si4a, Ye
TOBa, KOETO € Cb34as ro oTBeXxaa HaKbAe.

BBIIPOC: 3Hauyu, e npedenume Ha 3adbpxxXaHemo u rnoddbpxxaHemo Ha yecmomama enusam u
yyscmeama, eMoyuume ako He au OCbXoall.

MNEAOUAHUWNTE: Bes uyBCTBOTO, Ye cu GescuneH, unu nuweH ot cuna. ObUKHOBEHO, KoraTo cTe
Si40CaHu, BMe CTe f40CaHu, 3aloTo 4yBCTBaTe, Ye HAMaTe HMWOo OO0 C TOoBa, KOETO Ce € Cnyyuno.
MomucneTte Hag ToBa. HaAma Hyxxga oa ce sgocsate Ha cebe cu. AKO CKMNi4vMTe crnopasymeHue cbe cebe cu,
ye BaweTo A3 BMHArK LWe Cb3gaBa Bb3MOXHOCT crnef Bb3MOXHOCT B MMETO Ha A0OpPOTO MPUKIYEHME U
[o6bpoTo NpekapBaHe, ako XMBeeTe XMBOTa CU MO TO3N HAYMH, TOBa 3HAYM Aa BApBaTe, Ye BCUYKO, KOETO CU
cb3gaBarte, € B CbOTBETCTBME C NnaHa. To criegsa orM4yHo oT ToBa, KOETO 3HaeTe.

Bcekn yoBek nsnbyBa onpegerneHa vyectota. buxme xenann ga g Hapeyem BawlaTa neceH. Toea e
BalUMA TOH. B TO3M KOHTponupaH CBAT, € BUn yCcTaHOBEH YeCTOTeH KOHTPON U HenpekbcHaTo BU € 6uno
HaNOMHSAHO Aa ce cTpaxysarte. [lokaTo cTe u3pacrTsanu, BalnTe poauTenu ca Bu kassanu: “He ce npnbupan
KbCHO”, Unun Hewlo nogo6Ho. KaseaHu ca BU Hella, KOUTO Aa BYM HACTPOAT Ha BMOpauMOHHa YecToTa, npu
KOSTO fOa ce cTpaxyBate u 6Gesnokoute. [lomucnete 3a ToBa. “Bakonyam cu konaHa, MOxe [Ja
katacTpodupaws”. “TpsabBa ga cu B3emall pegoBHO BUTaMmHuTe”. “TpsabBa aa ce BakCUHUpaLL NpPOTUB rpumn’.
Bcuukn Tesn Hewa, Bcuyko € 6GUNO OCHOBaAHO, USAMNOTO Bawe obuwectBo € 6uno OCHOBaHO Ha eauH
NanTmMoTuB, 4Ye ToBa 0bLLECTBO He e yAoOHO. Ye nnaHeTaTa He e Hewo OT Tuna “Xen, BCUYKO € CTPaxoTHO .
He Ha ToBa ca BuM yunnu.

Korato ce HayuynTe ga mogynuparte U KOHTpornupaTe yectoTaTta, KOATO U3nbyBaTte M 3arnoyHeTe Aa
oKkasBaTe BNUAHME BBPXY LAnata nnaHeta ¢ ToBa, NnaHeTaTa 3anoysa fa npeasiBsBa CBOETO MpaBO Ha
cobcTBeHoCT. Bue yunte, Ye cbLyecTByBaT NOBEOEHYECKN CTEPEOTUNM B MHAMBUAUTE, KOUTO ca A4OCTa obLwum.
LLlom sanouyHeTe ga pasno3HaaBaTe Te3n CTepeoTUnM W fa M npuemarte kaTo rrnobarnHu, BMecTo KaTo
wHaMBMAyanHu, we O6bAeTe B CbCTOSHME da OCbliecTBMTe rnobanHo msueneHue 3a nnaHeTaTa, kaTo
€IHOBpPEMEHHO C TOBa CW JaBaTe CMeTKa OTHOCHO TOBa 3allo onpefereHn Hella oT No-BUCL NopsabK, OT
Mo-BUCL HIOAHC, Ca MMEHHO TakMBa, W We ObaeTe B CbCTOsSHME Oa npeobpasdyBaTe MHOMO Hewla Ha
nnaHeTtaTa, 3allOTO LWe pasno3HaeTe U HyxXOuTe Ha nnaHeTaTa, a He camo Ha vHauBuaa. Ako npuemarte
HellaTa NMYHO, We GbaeTe ¢ HapaHeHn YyBCcTBa. A KoraTo YyBCTBaTa BM Ca HapaHeHwu, Bue He cTe lNMasuten
Ha YecToTaTa, 3aW0To ToraBa ce AbpXWUTE Taka, csKkall He BCUYKO e B ped. Hue nckame ot Bac Aa Buaute
boxecTBeHus pen, 6oxecTBeHOTO Gesrpuxue, CbBbPLUEHCTBOTO BbB BCUYKM Hewa. U Taka, moxeTe Aa
3abenexute Kak ce 4YyBCcTBaTe M MOXeTe [a MOoYyBCTBaTe TOBA CaMO 3a CeKyHda WUnv OBe U da KaxeTte,
“ToBa e uUHTepecHo. YyBCcTBaM ce No TO3M HA4yMH U NpW BCe TOBa MOETO Buclle A3 3Hae 3a KakBO cTasa
ayma”, 3a ga Mmoxete fa npeobpasysaTte. KaTo ce YyBcTBaTe 6€3CUNHN BUE HAMaTe uaes Kak ce 4yBCTBa Mo
TOBa Bpeme no-ronsiMaTa yacTt OT nnaHeTtata. CnegsaTte Ny mucbnTa HU? Bcuuku Bue cTe TonkoBa rotoBu
Ja npaBuTe U3SIBNEHWS BbPXy TOBa, KOETO npexuBsaABaTe. TpsibBa ga rnegate Ha cbOMTUATaA Kato Ha
cbOUTUS U Ja BUAMTE KakBO MaBa oT TaX. BuHarn rnegainte Ha BCSKO CbOMTUE KATO Ha Bb3MOXHOCT.

LLle ctaHe MHOro BaxkHO B onpeferieH MOMEHT 3a Bac fa 3HaeTe kon e [NasuTten Ha YecToTata n Kon
He e, 3aL0TO LWe HacTbMM Bpeme, KoraTto e MoxXeTe fa npefaBaTte No3HaHuUATa CbBCeM necHo. Hakou oT
Bac Beye ca B CbCTOSAHME Ja NpaBAT TOBa A0 M3BECTHa cTeneH. KoraTo MoxeTe da npedasBaTe MO3HaHMUS,
e nckate ga 3HaeTe, JOKOMKO APYroTo nuue e nocrnegoBaTenHo B CBOETO NoBedeHne W Janu HerosuTe
€eMOLMKN He ro goBexaaTt A0 amoK. 3alloTo B NPOTMBEH Cry4val, ako € CKMOHHO [a MOTbBa B eMOLMOHAmHM
apamu, BUe HAMa da 6baeTe B CbCTOSIHME Oa ce CBbpXeTe ¢ Hero. e 6bae kaTo ga cu abpxuTe pbueTe
xnabaeo. LLle HacTLNAT BpeMeHa, KoraTo Le uckate ga pasuntare Ha ToBa koh e [Na3uten Ha YecToTa 1 Ko
He e, 3aWoTo BalMa XMBOT M >KMBOTA Ha MHO3MHa [Apyrn LWe 3aBuCW OT YCTOMYMBOCTTa W
nocriegoBaTenHOCTTa Ha OHe3Wn, Ha KOUTO MOoXeTe Aa pasyuTaTe. Pasnukara e e orpomHa.
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BBIIPOC: Hue cb3fasame cgosima cobcmeeHa peaslHoCm U masu rnjaHema € U3MbJ/lHeHeHa C
uHgopmauus. Tosa uma nu Hewo obwo ¢ HaqyuHa, rno Kolimo Brie4yyeornodobHume ca 6usnu 3ameceHu unu
XeaHamu 8 KarnaH myk?

MNEAOVWAHUUTE: Te ca 6unu ynoeBeHu B KanaH TyK, Aa. Te ca ynoBeHM B KanaHa Ha uniosusaTa. Te
BCBLUHOCT He 3HasiT, Ye ca 3acegHanu. Bue HanuneaTe Hewo Tyk makap, 4ye 6u Tpabeano Aa npoabrxuTe
no-HaTaTbK.

BBIIPOC: Toea me Kapa Oa mucris, 4e mpsibea 4oeek 0a 6b0e HaucmuHa Oma2080pPEH 3a 8CUYKO,
Koemo Ka3ea U MUC/U, 3au0mo mo ce rnpespblia 8 KaMbHU U KOCMU Ha 3eMsima U oKa3ea e/lUusiHUe 8bpXy
eceKu Opye.

MNEAOVWAHUUTE: 3emara 6elue cb3ganeHa ¢ onpeaeneHa uen, kato Mexayranaktnyeckm LieHTbp
3a VIHpopmauus. To3n 0OMeHEH LEeHTbP He € eanHcTBeHus. CblUecTByBa nopeanua ot 0OMeHHN LeHTPoBE,
Kouto obpasyBaT Mpexa, CBbp3Balla M obeauHsiBalla BallaTa lokanHa BcefleHa B eaHo. Tasu mpexa
Cb3aaBa XuBa Bpb3ka OT YKuBute bubnmorteku. Kato pasbueaym Ha cuctemu, Bue paboTtute B napanesnHu
CBETOBE MO TOBa BPEME, KOMTO CbLUO Ca 4acT OT Tas3uM Mmpexa. ToBa, KOeTo ce € Cfy4Yuno B edHo OT
BEpPOSATHUTE ObAelleTa, e OrpoMHa TupaHus, obxBaHama Tasu NnokanHa BceneHa U MHAOPMaLMOHHUTE
cUcTeMM ca 3aTBOPEHN.

MocpencTBoM 4YeCcTOTHOTO MoAynupaHe (KOHTpPONMpaHeTO Ha YectoTata) € Uumano eHeprus,
obxBaHana mHoro ot Te3n MHdopmaunoHHu LieHTpoBe 1 xunsHeHaTa nHgopmauus, BCUYKO TakoBa, KaKBOTO
ro 3HaeTe - BbB BalleTo 6baelle cnvpa. bbaelleTo, oT KoeTo nasame e gocta obeanokossallo. Hue cvwe
uneHoBe Ha CemelicTBOTO Ha CBeTnuHaTa Taka, KakTo 1 Bue. Hue nonyydnxme HasHauveHue ga gongem un ga
paboTuM C Bac B HalLETO MWHaNoO, BbB BalLETO HacTosille, 3a Oa NPOMEHMM danedHoto Obaelle, kaTo
NPOMEHUM CbOUTUATA, KbAETO TE 3a NMPbLB MbT Ca 3arno4vHanM U Kbaeto ouxa mornn ga o6baat yMULLIIEHO
NPOMEHEHU B MMHANoOTO OT HaLLEeTO HacTosiLe. BbB BalleTo HacTosiLe.

BBI1POC: Janu Hawemo Hacmosiwe we rnpoMeHU Haulemo MUHano?

MNEAOVWAHUMTE: Oa. YynTte Te3an aymm MHOro BHUMaTenHo. Bue we npomMeHuTe MMHaNoTo Kato
cb3gageTe HOBO MUHamMo. He e HenpemMeHHO HeobxoaMMO Aa U3TpueTe CTapoTo cvM MuHano. Pasbupate nu?
M Taka, HOB MbT, HOBa BEPOSTHOCT Le ce ocbluecTBU. Becuuko, KoeTo cbllecTBYBa, cM CbLiecTByBa. Hue
nckame ga cb3gageM HoBa Maructpana 3a nsbop. Toi KaTto cTe pa3buBayn Ha CUCTEMU, BUE CTE EKCMEPTU
BbB BHAcAHETO Ha M36op B cuctemuTe. Bue HaBnusate B cuctemu, KbaeTo nsbopsT e 6mun orpaHnyeH. Bue
nossonsaesate wu3bopa Ha pasnuMyeH noteHuman. Bue cTe Tyk, 3a [Oa BHeceTe MOTeHuuana Ha
CbTPYAHUYECTBOTO M XapMoHuaTa. ToBa camo no cebe cu e B MbJieH NPOTUBOBEC Ha OGbAaelleTo, ToBa
Obaelle, OKONOo KOeTo HMe TpsibBa Aa cb3gadeM anTtepHaTMBHA BEPOSITHOCT.

PasbepeTe, 4e Tam, KbAETO BM NPEACTON Aa OTUAETE € UKNIYUTENHO MHTepecHo. Hue noctbnuxme
MHOrO XUTPO KaTo NMOMOrHaxme da ce pas3Bue Cb3HaHWeTo. Hue npegHamepeHo ycTpouxme ToBa, 3a Aa
MOXeTe BuWe Oa oTkpuete 3a cebe cu cBosita cobCTBEHa WCTMHA Taka, 4Ye da uMmaTe MHOXECTBO
NPexuBsABaHMs, Ha KOUTO Aa pasdmtarte 3a cebe cu, 3a ga MoXeTe Oa MmaTe CEMEWCTBO, 3a KOeTOo Aa ce
rPVXNTE N 4a CU OafdeTe CMeTKa, Ye HUKOM OT Bac HAMa Hyxaa Aa e cam. Hue cb3gagoxme apeHa, KbAeTo
MMaTe NOo3BOJSIEHMETO Aa XUBEETE CBOSITA CBETIIMHA, 3a Aa MOXeTe Hakpas Aa M3neseTe OT Han-abnbokaTta
YyacT Ha CBOETO CbLLIECTBO U [1a 3aCBETUTE KaTo Te3n, KOUTO BUHArK cTe 3HAenu 4ye cTe.

HasHaueHneTo npoabikaesa. Bawata 3agaya e 3HauMTenHo yckopeHa. Bawata pabota we
NPOHWKHE Ollle No-HaBbTpPe B camuTe Bac. [QHMTe Ha MacoBuTe cbopulla HaBbH OTMUHaxa. EHeprusTa,
BCWYKO, KOETO TbPCUTE MABa OT NPeKkapBaHe Ha M3BECTHO Bpeme cbc camute cede cu. OHesn OT Bac, KOUTO
npaBsaT HaW-rofieMUTE CKOKOBE M KOMTO MOCTMraT Hal-rofieM1MTe YCKOPEHMSI ca KOUTO NpaBAT Han-O4bnooko
noceelllaBaHe Ha ToBa TAMOTO MM Aa ObAe NPOMEHEHO, KOUTO Cb3HATEMNHO MPOMEHSAT HayMHa CU Ha
n3passiBaHe, Ha4yMHa CM Ha MUCIIEHE M KOWUTO 3anoyBaTt Aa HaBnM3aT HaBbTpe, B TULLUMHATA, W 3anoyBat aa
yyBaT KakBO BWM ce npegaBa. Bcuuknm Bue npuemarte Te3n gaHHW. [pobnembT €, Ye He ce goBepsiBaTe B
JocTaTb4Ha CTENeH Ha ToBa, KOETO 3HaeTe. B nocoka MMeHHO Ha ToBa BM Trlackame HEMPeKbCHATO Hue.

O6narnte n HarpaguTe, KOUTO HWE NorlyYaBamMe OT TOBa Ca MHOMOM3MEpPHWU. ToBa, Ha KOETO HU y4uTe
Bue e 6e3ueHHo. Bue HM noka3BaTe Hewo ganey noseve, OTKONKOTO N306LL0 MoXeTe Aa cu npeacrasute. B
CBOSiTa HEBUHHOCT 1 JOBEPUE BUE U3NTbYBaTE YECTOTa, KOSATO HME n3non3BamMe, 3a Aa CBeTUM B ObaeLleTo 1
[a nokasBame Hello Ha OHe3W B HalleTo Obaelle, KOeTo BMe BbB BalleTo HacTosille UM aaBate, 6e3 gopu
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Ja cu paBate cmeTKa 3a ToBa. Bue cte gocrta CKPOMHMN. B MHoro csetoBe BMe CTe A0CTa M3BECTHWU. HAKOM
AEH e pa36epeTe KakBO O3Ha4aBa TOBa.

3A BJIN3KNA U3TOK, CUBUTE, KOMIMKOTPUTE U OLLE HELLIO

BBITPOC: Tozasa mosa, koemo cmasa e bnuskus Mamok 6u 6uno omnuvyeH HaduH da ce nosyyu
3HaYUMETHO KOJIUYecmeo XpaHa.

[a, MHoro gobpe. OceeH ToBa, WO ce oTHaca Ao CpegHus N3TOK, HEKa BM NOACETUM HELLMYKO 3a
Bbnnsna MN3tok. Kakto kasaxme, obnacTtra, kosaTto ce Hapuya Meconotamusi, € MACTOTO, Ha KOETO 3ano4vsa
BCMYKO. MsACTOTO, Ha KoeTo Te3an OoroBe-cb3gatenu ycrtaHoBunm csos gom npesn 300,000 roguHw.
Ocb3HanTe ToBa, Ye CbliecTByBaT NopTanu, Unn ToBa, KOeTo BUXTe HapeKnNn eHeprnnHn “ynen”, npes KoMTo
YyoBeK TpsibBa Aa HaBres3e B NiiaHeTapHUTE CbLLECTBYBAHUS.

B Bnuskna MN3Tok Mma orpoMeH nopTan — Kopuaop 3a AOCTbN [0 BallaTa nnaHeta, KOWTO npeau
300,000 roguHn onpeneneHn GoroBe-cb3gaTenn npuTexasanu KU 3aemanu. imano e HawecTBusi, OUTKM,
BCSIKAKBM Helwa - 3apaaM T03n noptan. [lpe3 Hero 4ectotata Ha 4YOBEYECTBOTO MoXe Ada Obae
KOHTpONMpaHa — ToBa He € eAMHCTBEHMS MopTan — CbLEeCTBYBaT U MHOIO Apyru noprany makap, 4e ToBa e
rmaBHWS NopTarn, 3apaan KOUTO ca ce BoaWn BCUYKN OUTKM BbB BpeMeTo. boroBeTe-cb3gaTtenu, Kouto 6unm
Tyk npean 300,000 rogmHu ce 3aBpbliaT. Te Bce Oule CbliecTByBaT. Te XnBeAaT, paboTAT 1 cbluecTByBaT
NoABMacTHM Ha 3aKOoHW pasnuyHu ot Bawmte. C gpyru gymum, 300,000 rogmHm He e TBBbPpAE Abbr Nepmnos 3a
TaX — pasbuparte nu ToBa? ToBa € BallMA BPEMEBWU CEKTOP, He TexHus. Te MbTyBaT npe3 ToBa, KOETO
HapuyaTe MnpoCTpPaHCTBO. Te ca WHTEpPEeCHM cCbllecTBa. Te ca cnomMmorHanuM ga ce pasBue Ballarta
umBunm3aums. Te ca cnomorHanu ga ce paspylum Bawlarta umsunusauus. [Jopym noMmexagy cu Te Cnopart U ce
ouaT. BapeaTe unu He, 6boroBeTe-cb3gaTeny npaeaT ToBa. [la ce BbpHEM Ha Bbnpoca. Te rybat KoHTpon
Hag nnaHeTaTta, 3aToBa Ce BpbLLAT KbM CBOSI MbpBOHA4arneH nopran U cb3gaBaTt CTpax U Xaoc B obnactra
Ha CBOSA nopTar, 3aWoTO MMEHHO TOBa € TAXHOTO rHe3fo. To He ce HaMupa Haf 3emsTa, TO € NMoA 3emsTa.

BBITPOC: 3Hayu, moea eu cebp3sa C U38bH3EeMHUME cusu U OpakKoHuUme, maka nu?

Bcnuko e vacT oT Hello, koeTo buxte Hapeknu nepapxms. MHOro ot Tesn B riepapxmsTta He pasbupar
Kak paboTAT HelwaTa Ha OTAeSNTHUTE HMBA, TOYHO KakTo oHe3n BoeHHU B CALLl He BuHarm pasbupart BoeHHaTa
nepapxusi. Bcuyko e B ronsima cTeneH pasfaeneHo Ha YacTu. ToBa e HauuHa ga ce nogabpika KOHTpon, a ce
pasgenu cunarta Ha JacTu.

BBlPOC: Kou mo4Ho ca cblwecmeama, Koumo cMsimam, 4e UMeHHO me ca cobcmseHuyume?

Te ca KOCMMYeCKM CbluecTBa. Te MmaTt ToBa, KOeTO OMxTe Hapeknu CBOW AOM B KocMmoca. Te ce
pa3BuBaT. Te ca Goroee cb3gaTenu. Te moraT ga cb3gaBaT XMBOTA Makap, Ye OT U3BECTHa rneaHa Touvka
CblLECTBYBAT Te3U, KOUTO BMxa M nspuTtanu oT knyba Ha 6oroBeTe-cb3gartenu, 3awWoTo YyBCTBAT, Ye Te He
nouymTaT XUBOTA, KOWTO cb3daBaTt. Ho BbB BceneHaTta Ha [MbpBocb3gaTtens TyK, BCUYKM Hella ca nobos..
lMoHexxe BCcUYKM Hewa ca nboB, TyK ce HayyaBaT MHOro, MHoOro ypouu. M Taka, Te3n cbllecTBa ca
KOCMWYECKM CbLLECTBA, KOUTO MABAT TYK — YAMTO UCTOPUU cpellaTe B APEBHUTE PBLKOMUCU — Te crieyenuxa
outkaTa. Te goragoxa TyK, 3aWOTO McCKaxa TOBa MSICTO MO CBOM COOCTBEHM CbLOOpaXKeHMst — MO MHOro
NPUYUHN.

Te ca “muHbopn”. OT edHa cTpaHa, Te MCKaxa fa npoy4vaTt BbTpPELHOCTTa Ha 3emata u ga BugaT
KakBO Mma BbTpe. EQHO OT Hewarta, Konto ca MHOro MHTEepPEeCcHN 3a BaweTo obpa3oBaHWe Ha nnaHeTaTa e,
ye uenuna Hanpeabk U pasbupaHe Ha TOBa, KOETO CTaBa BbB BallaTa 3ems, He ce onoBecTaBa Ny6nnMYHO OT
YHUBEPCUTETCKUTE CUCTEMW. TOBA € NaseHa B CTpPora TalHa Hayka — HayKkaTa BbB BbTpellHaTa 3emMda — T €
[oCTa Wokupalla. Tesun cblecTBa NpuTexaeaTt MHOMO MallMHU U ca NOCTPOUNK, U A06aBUNN TYHENU KbM
CblUECTBYBaLLUNTE CUCTEMM OT TyHenu. Te ca MOCTPOUNN MHOro, MHOTO CUCTEMU MoA MOBBbPXHOCTTA Ha
Bawarta 3ems. Te3m cbuecTBa obuyat ga paboTar 3ag kynucute. M3paseHo ¢ Balm MOHATUS Te He ca
XyMaHongHu. Te ca NpoeKTMpaHu KaTo pasnuyeH cbop OT Monekynu. Hskom oT Tsax moraT ga 6vaar
onpegeneHn kato BrievyronogobHn no npuvpoga — eTo 3awWo MM craraT npskopa “‘rywepyetara’. Hue
BApBaMe, 4Ye aKko ce Brnegarte B CBOETO OOLLECTBO MOHACTOSALLEM, LEe pa3no3HaeTe — B HAKOW OT BallMTe
TENEBM3MOHHM LIOY Nporpamm, OT UrpadvknTe, C KOMTO CU UrpadT geuaTa BU — TAXHOTO 3aBpblUaHe — TaxHaTa
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NMoBTOpHa MosiBa BbB BalleTo 06liecTBo. B xoa e gocta XMTpo M3MUCeHa nporpama, 3a ga 6baar
BbBEAEHWN BallMTe BNeYyronodo6Hu npeaum.

W Taka, Te goLINK Ha Ta3u NnaHeTa no ped NpuuMHU. Te Uckanu ga KoOHTponupaT YecToTuTe, 3a Aa
UMaT M3TOYHMK Ha XpaHa, Aa KonasT BbTPELLIHOCTTa, Aa YCTaHOBAT YeCTOTEH KOHTPON BbB BbTPELUHOCTTA, a
creq ToBa Cb34anu ApYru CbLUECTBa, 3a Aa CU Urpasit cbC 3emsATa — Aa Cb3gaBaT MUCIOBHM LWAGNOHN —
KaTo BHacCsANWM XOnorpaMun Ha BallaTa nnaHeTa, 3a Aa NOBMUASAT BbPXY LUSANOTO MOKONEHWe 1 Aa ro Hakapat
Oa MpPOMEHM Kypca Ha CBOWUTe BSipBaHUS 4pe3 cbOutuaTa. Te cTosAnM 3ag NoBevyeTo Penurv, unu 3ap
N3KPUBSIBAHMATA Ha rMaBHUTE penurun. Te ca MHOTo MHTEPECHWN NEPCOHAXN.

BBIIPOC: Te 3Hasm fiu, 4e U HU€ cMe myK U 4e eede revenum goliHama Ha Opy20 HU8o?

[a, 3HasaT, HO BM nogueHaBaT, Npu USANoTo ¢ Benukonenve. Bbunpeku uenus cn bnsachbk, u Te nmat
obnactn, koMto morat ga 6vaart HapedeHu G6enu netHa. PasbupaTte nn? Te ca TonkoBa O4YapoBaHW OT
cunara, 4e ce BuAT 1 nomexay cu.

BBIPOC: Ho cned kamo 3Hasim, 4e cme myk, HaMma jiu Oa ce oriumam Oa HU omHeMam Halama
cuna? Yinu ce cmpaxysam om Hac? Vnu uckam da eo8sm 6umka ¢ Hac?

Brnepaiite ce B cBoeTO 06LLECTBO, KakBO npasu To? [1a BM Aade cuna nv ce CTPeMU, Unu aa Bu s
oTHeme?

TMUTALNA: [Ja HU 1 omHeMme.

3Hauu, KakbB 6K 6N OTroBopa Ha BalMA BbMNPOC? 3HaAenKn, CbLUEBPEMEHHO, Ye Te3N CbLLHOCTU ca
NPOHWKHaNM B NPaBUTENCTBEHWN, PENUTMO3HN NHCTUTYLUUK U B obpa3oBaTtenHute cuctemmn? CALL yyactBaT B
€[JHO OrpoMHO MbTELUECTBUE, KATO C Brakye B npaTep. Bue nputexaBate noTeHunana ga cycneHgupare
CBOSITA KOHCTUTYUMS, Aa U3rybute MHOro oT cBouTe npasa. 3awo? 3alloTo xoparta KaTto udano ca TBbpae
nobpocbpaeyvHn. He CemerictBoTo Ha CeeTnmHaTta ca gobpocbpaedHn. Bue cte pasbuBadm Ha cuctemu.
OcTtaHanaTta 4yacT OT HaceneHneTo e TBbpae AobOpockbpaeyHa. Te nckat ga cu cegdat obnerHatv Hasaa. Te
ca NUWEeHM OT cuna C MOMOLLUTA Ha YeCTOTHUS KOHTPON - MOCPeAcTBOM TeneBususita U paauoTo.
lMocpenocTBOM BCUMYKM Hella, KOMTO ca MpPOeKTUpaHn ga cb3gaBaT CTATUYHO €ENEKTPUYECTBO OKOMOo
HanuyHoTto JHK.

BBlPOC: [a, Ho a3 eosopex 3a Hac, Cbuwecmeama Ha CeemrnuHama.

Heka Bu kaxkeM Hewo. Bue camu cb3gaBaTe cBosiTa peanHocT. He BnedyronogobHute. Pasbupate
nm?

BBIIPOC: CnomeHasanu cme, 4ye 4ogek mpsibea da nocemu ceemume Mecma, Kamo ea2urnemckume
nupamudu u lNMepy. Heobxodumo nu e, koeamo pabomuw Had cebe cu, da nocemull IUYHO me3u mecma?
Unu mosea e Hewo, Koemo Moxe Oa ce pal3abpHe 8bmpe 8 camusi meb, emecmo 0a bbde 3adelicmeaHo
OMebH?

He e HenpemMeHHO Heobxoaumo da xoauTe Tam. C ApyrM AymMu, ako HUKOra He OTUAETEe Ha CBELLEHO
MSICTO, @ BUHarn cu ctoute B 3a4HWS ABOP, HSMa HEMPEMEHHO Aa U3nycHeTe Hewo. HamepeHneTo e BaxHo -
CrnocobHOCTTa [a o4epTaeTe SAICHO KakBO XXenaeTe ga npexuBeeTe. HamepeHueto aa oTBopute cBOUTE
GaHKM Ha nameTTa, Aa aKTUBMpaTe NaMeTTa CU 1 [a ce U3NOXUTE Ha YecToTaTa Ha Apyrk, KOUTo ca 6Gunu Ha
Te3n MecTa e BCUYKO, KOeTO e Heobxoaumo Aa npexueeeTe. C apyrv Aymun, 4OCTaTb4yHO XOpa ca XOA4UNN Ha
Te3n MecTa, KbAeTO JaHHUTE ca KoaupaHu B KaMbka, KbETO € UCTOpUATa Ha BallaTa nnaHeTa U KbAeTo §
MMa Tasu 4ecToTa Ha KaMbHUTE, KOATO € YecToTaTa Ha MHopmaumsaTa, KOSTO He ce npusHasa (MoHe He
ocdmumanHo) Ha BawaTa nnaHeta. W TAnoTo, Korato NpeMyMHe KbM CbCTOSIHUE Ha MpuemaHe Moxe aa
npveme uHgopmaumaTa oT To3u Tun. ETo 3alo MHOro NMbTU XopaTa MMaT MHOro MHTepecHa peakuus
CnpsiIMO MecTaTa, KOUTO nocellaBaTt. Te YyBCTBAT YecToTaTa Ha UCTOPUSATA HA TOBa MSACTO. Te YyBCTBaT U
eHeprusita, 4YyBCTBaT NO3HaHMATA, KOMTO Ca 3anvcaHu B KaMbHUTE Ha Te3n MmecTa. Ha TakuBa mecTa Tesu
KaMbHM ca OOWKHOBEHO FPaHWUT, a B rpaHUTa Uma KpUCTanHW CTpyKTypu. Hsikou oT Tsx, pasbupa ce, ca
BapOBWK, KOMTO a M npeanassa oT epo3us Noj Bb3AencTBMe Ha BodaTta. MictopusaTa e BrpageHa B kKambKa
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— B caMmus KaMbK. Tsi € nmpurogeHa, TS € HaHeceHa TaM MOCPEeACTBOM YCTPOWCTBA, KOMTO M3gaBaT 3BYK.
XopaTa B gpeBHOCTTa pas3bupanu ponata Ha nasuTen Ha yectotaTta. Ako otuaeTe B Ermnet u nornegHete
nepornudute No CTeHnTe, Le BUAWUTE YOBELLKM CbLIECTBA, CEAHANM B CTPaHHW No3u — A0 MoroBuHaTa ca
KaTo xopa, Apyrata NofoBMHA — KaTo HeLWo Apyro, a pbLeTe UM ca Hag rnasute. Mexay pbueTe UM nma
eVH 3ur-3ar, KOMTo GuxTe Hapeknu cBeTkaBMua. ToBa 03HayaBa nasuTen Ha YectotaTa. ToBa O03Ha4aBa, Yye
TO3N MHOMBUA € OGun B CbCTOsIHME da noaabpXa U M3nbyBa onpedeneHa 4Yectota M Aa UMNaHTupa
onpeneneHn CTPyKTypu B MO3HAHMSATA M NOCPEACTBOM YecToTaTa, a He camo B nucMeHa copma. U Taka,
KoraTo 4YOBEK OTMAE Ha Te3n MecTa, ce HaTbkBa Ha ToBa.

NHTepecHOTO €, Ye MMa MHOXECTBO CBELLEHM MECTa, KOUTO ca BCe OLLe NoA NOBbPXHOCTTA, U BCE
oLLe oYaKBaT Aa ce U3BbPLUM CIIMBAHETO Ha namepenusTa. B CALL e mano MHOXeCTBO, MHOXECTBO APEBHM
LUMBMM3ALMN, KOUTO Ca B3ENM y4acTue TyK, MHOTO, KOMTO Ca OCTaBWIIN CBOWM OCTaHKM, a T€3M OCTaHKM ca
6UnNM NPUKpUBaHM U 3apaBsiH CbBCEM XUTPO, CbBCEM MpedHamepeHo. W Te Lie 3anoyHaT ga uanusat Ha
noBbPXHOCTTa npe3 cnegpawmte 20 rognHn. MHOro HOBM OTKpUTUSA We 6baaT HanpaBeHW, MHOTO MOBeYe,
OTKOSIKOTO B KOMTO M [a e Apyr BpEMEBMU Nepuoa Ha ToBa, KOeTo BUxTe Hapeknu nucaHa nucropusi. MHoro ot
TAX Beve ca bunu paskputn, ocobeHo B ErmneT muHanaTta roguHa. 3awoTo MHO3MHA ca XOaunNu Aa paskpuaTt
Tasn eHeprusi, HO BbMNPeEKN ToBa Ts € Ouna naseHa B TawiHa, Hanu? B lMepy e Apyroto MsCTO, KbaeTo
TYHenHaTa cucTema Bnm3a nog 3emsita U eHa MHOMO ApeBHA LMBMNuU3auusa e buna BbBeaeHa oT Xopara-
MTum B obnactTa Ha e3epoTo TuTMkaka — ganed no-apeBHa oT Ta3u B Meconotamus — 3apoBeHa pa3bupa
ce, N0 MHOro 3eMHU MracToBe.

BawaTta nnaHeta e egHO M3KMHOUYMTENTHO MHTEPECHO MACTO. AKO CaMO OHe3W, KOMUTO npuemart
nHdopmaums nmaxa no-ronsma ceoboga ga A pasrnacsaBaT, MHEHMETO Ha BCEKM LUelle Aa ce NMPOMEHM,
3aLoTO LWsXa ga oTKpUuST, Yye 3eMsATa € HaucTuHa MSCTo Ha J1io6oB, a He MACTO, Ha KOeTO NPOCTO Aa ce
cTapaell fa ouensiBaLl.

BBITPOC: Tosa, koemo eb3rnpuemam — UM03us U e, unu He? mam 4yecmeomo, 4ye anedam KbM
6e30ywHuU, Kyxu, pobomoudu, cUHmemu4HU xopa — u ce 4y0s. [anu suxdam ompaxeHuemo Ha camusi cebe
cu, unu HaucmuHa sux0am...? Tosa me ombTbCcKkea, 3aliomo 8uxoaM me3u xopa Kamo MoweHuUUU.

Heka BM kaxeMm KakBO Ce Crny4YyBa — TOBa CbBCEM He € HeobuyalHo — fobpe e, Ye NnoBaurHaxTe To3u
BbMNpOC — AbOpe e, Ye BbNpocUTe, KOUTO HU 3adaBaT OT €AMHUSA Kpal Ha cTpaHaTta OO0 OpYrvs ca edHu U
CblLM — TOBa NOKa3Ba, Ye ce pas3BuBaTe eqHOBpeMeHHO. ToBa, KOETO ce CryyBa e, Ye Beye He CTe 3acnanw.
Bue cte ce oTaenunu OT KOHTPONMUPaAHOTO HacerneHue — NMopagu eHepruiHMA WabnoH BbTpe BbB Bac —
rnopagu ToBa, Ye CTe AOLWNM TyK, 3a Aa ce oTtaenuTe. JoLwnu cTe Tyk 3a ga 6baeTe 4acT OT Hero 1 3a ga
pa3bepeTe YoBeLLKaTa AUreMa — HO crnefl ToBa CTe OOLUNK TyK, 3a Aa ce cbbyaute — aa npuemeTe uAnara
nHdopmauus, Aa 6Gbaete NpUeMHUK Ha KocMudyecknte nmbym 1M Aa No3BONUTE Ha npoueca Aa BU NPOMEHM.
ToBa, KoeTo ce crny4yBa cera e, 4e 40CTa XUTPO, MOMEHT ClNef MOMEHT, Bie Ce MPOMEHSITE TONKOBa MHOrO,
Yye BCMYKO 3amnodsa ga Bu usrnexaa pasnuyHo. W 3anousate ga BuxaaTe oTBbA Mno3uATa. 3anodysaTe ga
BMXOaTe OTBb/ KOHTpONna Ha YecToTaTa Ha Tasu nnaHeta. [oBeyeTo xopa — ocobeHo B CAL — nognarat
cebe cu Ha Bb3OENCTBMETO Ha Tenesusopa Unu paamoTo. Toea ca ABeTe MeTOAONornv, BbBEeAeHU npeam
okono 50 roavHn ¢ eguHCTBEHAaTa Lien Aa ce KOHTpOonMpa YoBellkaTta YecToTa. ToBa Gelle MHOro ycnelleH
nasapeH nnaH, HaMCTUHa MHOIO YCMeLLEeH.

BLBlIPOC: Tosa omHacs nu ce u 3a Komompume — 3auomo a3 obu4yam Komrrompume u pabomsi ¢
msix eceku OeH?

BwxTe, He camaTta TexHonorus e nowa. C TexHonornara HamMa HULLO HepeaHo. BbnpockT ce ceexaa
[0 TOBa Kak ce M3nonaea Tasu TEXHOMOrMs Ha BallaTta nnaHeTta. [posepeTe cBouTe 4yBCTBa. [1poBepsiBanTe
CBOSITA AACHOTA.

3a Bac, xopaTa € MHOro, MHOro necHo ga ybeaute cebe cu, ye cte gobpe. Haweto cpencteso
(bapbapa) KasBalle Ha eHa HellHa NpuaTenka OHS OeH, Ye koraTo oTuae B Hio Mopk unu BawwuHIToH,
XxopaTa Tam He MUCNAT, Y€ MMa HeLlo HepeaHo. Te He nckart un ga vydr, koraTo UM Ka3Bame: Xopa, ToBa He e
3[paBOC/IOBHO ODKPBbXXEHNE — BME CTe NopassiBaHW CUHXOTPOHHO — cera e Noaxoasill, MOMEHT [a HanyCHeTe.
Te ka3BaT HE, Hne cme cn gobpe. Te oTpmyaTt HanbIHO KOMKO HasicHO MoraT Aa obaar.

AKO uckaTe Oa CTe HasiCHO — ako wuckate ga pasbepete cebe cuM M BceneHata — OTMAETE U
npekapante egHa cegMuua, UNU OBe, ganey oT eneKkTPU4ecTBOTO — Ha HSAKOe MSCTO cpen npupoaara,
KbAeTo ce vyBcTBaTe gobpe. Tam, KbAETO He MpexuBsaBaTe CTPec OT KakBOTO M Ada e. Crnea ToBa BUXTE
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KakBO MOXeTe [a npuemete 3a cebe cn. Mem.qyspemeHHo, oThageTe un cegHeTe U nperopHetTe eaHoO ObpBO.
CepoHeTe B napka. [obnuxeTe ce oo npupoaarta 1 3arno4yHeTe Aa Bmxaarte cnocobHocTTa cu aa npenasarte -
KaKBa € T4, Korato CTte cpe npupogarta 1 KakBa - Korato cte 40 KOHTpOoJimpaHa TexXHOJ10rna.

BBITPOC: Ho Hama HavuH Oa uzbsieame om u3rosi38aHemo Ha KoMnompume — U moea e 8 cusna
8ce roseye u rogeye.

ToBa e xybaBa TexXHOMorvsi U eauH AeH Lie ce NpeBbpHEe B MNpekpacHa TEXHONorusi, a He B
MaHunynatueHa. BuxTe, Ta e 6una macoBo pasnpocTpaHeHa cpeg nybnukarta. Nybnukata s n3nonssa B
CBOsiTa HEBMHHOCT — 6e3 Aa pa3bupa orpomMHaTa MaHunynaums, KosTo CTou 3a4 Hes.

BBIIPOC: Ho ako maHunynayusima cb3fasa kapma, npu4uHa u crnedcmeue — He cu fiu dasam
cMemKa MaHurynamopume, 4ye npassm masu MaHurnynayusi Ha camume cebe cu. HYe ecuyko, koemo
usnpauwam ebe ecesieHama we ce 8bpHe 06pamHoO KbM mMsix?

He, pasbupa ce, 4e He. Te BCe oule He ca cun ganu cMmeTka 3a Toea. Ho Bede 3anouBat — ocobeHo
BalLMs MOYUTaH Npe3ngeHT byw — Tonm 3ano4vBa ga CUM AaBa CMeETKa, Ye BCUYKO, KOeTO e 3aaeincTsan,
3anoyea a ce obpbLua cpeLLy Hero.

BBlPOC: Ho Hakou om me3u cbuwjecmesa — boeoseme-cb30amersiu — me UHmMesiu2eHmHu fu ca?
He cu nu 0aseam cmema 3a oye8uOHOMO?

Heka Bu kaxkem Hello. Ha BawiaTa nnaHeTa ce npuema, Ye NnoHeXe HAKOW € MHTENUIeHTEH, 3Haum
€ N OyXOBHO OCb3HaT. ToBa e abcontoTHO HeBspHO! C opyrn oymn, HSKOM Moxe ga 6bae GnecTawl —
MOXe [a Ce Hayuu Oa MpeBb3Xoxaa YOBELLKATE 3aKOHW — M BCe Mak Aa He paboTu ¢ YecToTaTa Ha
Jllob6oBTa. BuxkTte, cBEeTNMHHATa YyecToTa BHacs MHdopmauums. Yectotarta Ha J1lo6oBTa HOCK Cb3ngaHue 1
yBaXeHue 1 Bpb3ka C UsNOoTo TBOpeHune. YectoTtata Ha JltoGosTa cama no cebe cn moxe aa 6bae MHoro
ocakaTsiBallla ako MUCnuMTe, 4Ye 4yectoTata € u3BbH Bac. MoxeTe ga npaBuTe ToBa, KOeTo e Oumno
npaBeHO Ha Tasu NnaHeTa OTHOBO W OTHOBO — [a OOroTBOPUTE HSKOW, KOWTO BU peknamupa vyecrtotarta
Ha JlloboBTa Taka, csakaw e cBeTel. VoeanHuaT BapuaHT e ga HOCUTE CBETNIMHHATa 4YecToTa Ha
MHdopMaLmMaTa — Aa ctaHeTe MHOOPMUPaH — U Aa CBbpXeTe UHdopmaLumaTa ¢ Yectotarta Ha JliobosTa,
KOETO LLie BX MO3BONN Aa Ce NOYyBCTBATE YacT OT TBOPEHUETO — LLie BU MO3BONN Aa HE ro ocbxaaTte U ga
He ce cTaxyBaTe OT Hero — Le B/ NO3BOJIM NPOCTO Aa Cb3peTe BOXECTBEHOTO, CbBbPLUEHCTBOTO B HEMO
[oKaTo TO ce pasBuBa, 3a Aa Hay4u BCSIKO BKIIOYEHO B HErO Cb3HaHMe 3a cebe cu.

TOYHO KaKTO KOMMIOTpUTE MoraT ga 6baaT M3MNon3BaHW Mo MOMOXUTENEeH HauuH. 3aBUCKU Kak ro
nsnonssatil. 3aBUCK OT KPUELLOTO ce 3a[ Hero HamepeHue. Hue TBbpOUM, Ye B NpoabiDKeHWe Ha [JocTa
roAMHM HaMepeHNeTo 3a4 TeneBusnsATa e 6Uno Aa ce cb3aade Hauua OT aBToMaTtu — Aa ce cb3fade Haums
OT XOpa NPUCTPacCTEeHN KbM YecToTaTta, KOATO UM Ce M3NMbYBa — Taka, Ye Jaxe U [Ja He MM XapecBa TOBa,
KoeTo rneaat, Aa NpoAbIbkasaT Aa ro rneaaT — ToBa BU AbPXXM HEMOABWXHU U HE BU AaBa Bb3MOXHOCT Aa
MucnuTe.

BBIIPOC (lMpodsx.): Ho ako nosumugHume cusu 3ario4Ham da 20 u3riosizeam Kamo Yyecmoma...?

ToBa e eguH OT MapafoKcuTe, KbAETO OT efHa CTpaHa ocBoboXaaBalla MHdopmauusa ce npeaasa
nocpencTBOM paspylumTenHa dectota. M eto. Bue rnegate TeneBusnst U HAKOE TEMNEBUSUOHHO NpedaBaHe
BM Ka3Ba BCWMYKO 33 TOBA KOMKO Bb3BULLEHW W HEOrpaHM4YeHn moxeTe fa 6baeTe — JOKaTO BCLLHOCT BU
obnbYBaT C YecToTa, KOSATO BM AbPXW BCTPaHW OT CMNOCOBGHOCTTa BU [Ja MUCMUTE — TOBa BU ObPXW B
HemnoABWMWKHO CbCTOSIHME U BW MpeBpblla B OBOLLECTBO, KOETO Ce CTPeMU eQMHCTBEHO Aa ouenee, Aa He
3aKbCHSBA, @ CM MbMYM M Aa xoau Ha pabota. Hue Buxkaame TBbpae Manko [o6po B 4yecTtoTata Ha
TEeneBu3nsTa 1 BY NpernopbYBaMe Aa He ce noanaraTte Ha HEeHOTO Bb3AencTBue.

BCbLIHOCT, ako HaucTUHa ucKaTe [a ce pasBuBaTe, KasBame o0 CbBCEM CEPUO3HO, He 4eTeTte
BalUMTe BECTHULM, He CnyllanTe paguo U He rnegaiTe Tenesmsns. AKO CTe B CbCTOSIHME a Ce OTTbpBeTe
OT MeauuTe 3a M3BECTHO BPeMe, ako Ce OTCTPaHWTe OT YecToTaTta Ha Xxaoca, BbIIHEHUATa, cTpeca, BpsBaTta
N U3KYLLEHUATA OT BCAKAKbB BW, KOUTO BCLLUHOCT HE Ca BU HYXXHM — LLie 3arnoyHee [a nosyyasaTe scHoTa.
lLle 3anoyHeTe Oa ce BcnylwBaTe B TOBa, KOETO CTaBa BbTpe BbB Bac camuTe. llle sanoyHeTe AOa
npugobveaTe Bb3MOXHOCTTa [a XMBEeTe B CBETa, a He Aa ce uarybute B Hero. LLle nonyunTe sicHoTta. He
MOXeM [a HabrnerHemM Ha ToBa 4OCTaTb4YHO CUIHO!

Bceku vcka Aa cnopuv ¢ Hac 40 Kpail OTHOCHO ToBa — aMy ToBa npefasaHe — Unu, Heka aa rnegave
camo Tasu nporpama! CnopeTte 3a KakBOTO CU UCKaTe, HO HME BW Ka3Bame, Ye Korato mbTyBaTe Mo cBeTa U
oTuaeTe B CTpaHUTE OT TPETUsi CBAT, KbAETO He pasnonaraT ¢ 6aHa U ToaneTHa B Kbllyarta, KbAeTO He
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pasnonaraT ¢ Teyallla BoAa, KbAETO He pasrnonarat ¢ roTBapcky NeYkn 1 xnaaunHuum — umaT TeneBusop.
Hwe nutame — kakBo cTom 3af ToBa?

Pasbupa ce, ako ce HamupaxTe B 0OLLECTBO, KOETO HAUCTMHA FO € rpuKa 3a HEroBUTE YNeHOBE, TaM
HAMalle Ja BM ganat TeneBm3op. AKo OsxTe B 00LWECTBO, KOETO HAUCTUHA MOYUTA CBOMTE YNEHOBE, BCUYKO
lewe ga BM 6bae AadeHO Mo HauuH, KOMTO Aa BU OCUIYPU LSINOCTHOCT, a He NyAocT. TeneensusTa OCBeH
TOBa BM 3agbpxa 0e3genHn — HacbpyaBa 3acedHanusa xueoT. OrneganTte ce Haokono cu. Cwbyngete ce,
xopa! OTHOCHO MaesiTa 3a TeNeBU3uNATa e BM KaKeM, Ye KoraTto TeneBm3opa He € BKIIHYEH, B MHOIO
cnyyanm TOM € Cb3gafdeH Taka, Ye ga M3fbyBa OTKMNOHSABAlLlAa 4YecToTa — Aa npedaBa Hewo. Bawwute
MUKPOBBIHOBM MEYKM CbLLIO CE M3MNON3BaT No HayuH, KOWTO He e Oun npeapwxaaH. bbaeTe Hallpek. AKO He
ce yyBcTBaTe OobOpe BbB Bpb3ka C HELWO, ako TO Cb3faBa CTaTUYHOCT U HEPBHOCT BbB Bac, CripeTe ro.
OTcTpaHeTe ce OT Hero.

ToBa, KOeTO ce crnydBa €, 4Ye [0oKaTO Ce MNPOMeHsATe, BMe MnonydaBaTe no-chmvHa HacTpovka.
MpeBpblLaTe ce B NO-4yBCTBUTENEH MHCTPYMEHT. PasbupaTe nnu? U ToBa Noka3sa kakBo € 6uno npeaun Toea
OKOJT0 Bac — Ounu cTe TOMKOBa MibTHU, Y€ TOBA HELIO BM € AeNCcTBano 1 oka3earno BMsiHME U AbpXano B
cthepata Ha no-HUCKMTe BMOpauun, a BUe Aaxe He cTe OMnM B CbCTosiIHME Aa ro ycetute. Cera, korato
nonyyaBaTte ACHOTa M MPOMEHSATE CBOsITA ANETAa cneuunarnHo 3a LenTa, Kato nmete noBeye u no-npeyncreHa
BOAA, 3aW0TOo BogaTa PyHKLMOHMPA KaTO NPOBOAHMK HA €MEKTPUYECTBO B TAMNOTO, CbLLO U KaTo O4YNCTUTEN,
BCUYKO 3anoyBa fa ce NpoMeHsi. Bcnyko ce yckopsiBa — BpemeTo ce pasnaga. Kocmuueckute nbum BHAcAT
orpoMHa eHeprusi Ha nnaHetata, a [QHK ce passuBa. 3aToBa BCU4YKM BWe 3arnoyBaTe ga crtaBaTe MHOIO
yyBCcTBUTENHMU. LLle oTkpueTe, Ye xpaHaTta, KOATO CTe obuYanu nNpeau edHa wunu OBe rogvHKU, BeYe He BU
XapecBa, Tbl KaTo CTe TOMKOBa YyBCTBMTENHU KbM YECTOTUTE, KOUTO CE CbAbPXKaT B HSAKOW XpaHW, Ye He
MoXeTe fa rv ageTe.

Bcuukn Bue TpsioBa ga 06s1BUTE SICHO CBOETO HaMepeHne OTHOCHO ToBa Kak OMxTe uckanu ga obvae
NnpoeKkTMpaHa BallaTa peanHocT. ToBa He O3Ha4yaBa, Ye He CTe IbBkaBW. ToBa O3HayaBa, 4Ye paboTuTe C
sICHOTa M Ye 3asBsBaTe: [1o MOMTe BOOAYM U OAYXOBHU CbLUECTBA U BCUYKM OHE3WN, KOUTO MW MomaraTt B
MOETO EBOJIOLIMOHHO MbTyBaHe Ha Tasn 3emsl, MOETO HAMEpPEHNE e A4a UMaM yCrex — MOETO HaMepeHUE e
Ja cbM B 6e30MacHOCT BbB BCUYKM HeELLa, KOMTO MpaBs — MOETO HamepeHne e ga nonyyasam J1io6oB 1 ga
oTaasaM J1toOoOB BbB BCUYKO, KoeTo npaBsi. MOeTo HamepeHue e Aa cu npekapBaM CTPaxoTHO — Aa CbM
ocurypeH ¢ bnara cnopef HyXguTe MM — MOETO HAMEPEHME € Aa He Ce NMPUBBP3BAM NpeKanieHO MHOMO KbM
MaTepuanHuTe bnara.

BBIIPOC: A3 eosopsi Ha 3emsima Kamo Ha Xueo cbuiecmso. Kozamo Hawume cobcmeeHu
ueHmpose Ha Yyyecmeama 6b0am npe4qucmeHu, mozaga mosa we 0ade fu Ha 3eMsima 8b3MOXHOCM Oa ce
usmecmu [o-rniaeHo, 6Mecmo C Kamaknu3Mu, KOUumo ompassieam Hawusi cmpec U HarnpexeHue u
nonsipHocmu?

Ha, ¢ gpyrn gymn, ypoumte Ha 3eMsaTa noHacTosleM mmaTt obuwo ¢ MHoro Hewa. lNpean BCUuKO,
KaKTO HSIKOM nuTalle, 3a HaCTbMBAHETO Ha YETBBLPTO U3MEPEeHUe — C NpomsiHaTa Ha 4YecToTUTe, BCUYKO
HaoKono ce npomMeHsi. Korato yectoTaTa ce NPOMEHS TO € KaTo Aa Ce U3HacsLwW OT Kblyun. Beye He xuBeewl B
CbLLOTO OBKPBXKEHME, LANOTO OOKpPBbXKEHNE Ce NMPOMeEHA. Te3an NMpOMeHWN ca NpedHasHayYeHu ga ocurypsit
OyXOBEH NOAEM B XMBOTA Ha BCEKU. Te ca NpOeKTUpaHn Aa YNecHST BCeKUro B pa3bupaHeTo Ha onuTa. Te
ca npegHasHavyeHu ga 6bae paseguHeH YoBeka OT Mapagurmata, KosTo € gedmnHupana Balumsi CBAT KaTo
TBBHPA M ycToON4MB. ToBa € AedmnHMpano Ballms CBAT C MHOrO orpaHuyeHn TepMuHu. AKo xopaTa 3anovHexa
CaMOCTOSTENHO A MOCTaBAT KaTo HOMEpP €4HO MPUOPUTET KayeCTBOTO Ha XMBOTA, KaTO CbLLEBPEMEHHO
noymMTaT Ka4yeCcTBOTO Ha XMBOTa Ha 3emdATa, Ha Tasn nnaHeta 6M MMano MHOro mManko NpomMeHn. Ho MHoro
OT xopaTa, 0cobeHO BbB Bawusa 3anageH CBAT, Bawma 3anageH eKCnepuMEHT, ca 3arpuxeHn 3a CbBCEM
pPas3fiMyHO KayecCTBO Ha XMBOTA - KOSIKO E€NEeKTPOHMKa npuTexasaT, KOSIKO KONMW B rapaxa cu mmat. U Te
M306L0 He ca CBbpP3aHWN C BIMSIHWETO Ha LANOTO TOBa MaTepuanHO Npou3BOACTBO BbPXY YYyBCTBALLOTO
CbLUECTBO TOECT, Aa pedyeMm, BalmTe poauTtenu. Ml Taka, ako xopata He ce MPOMEHST, ako Te He HanpassT
n3mecTBaHe B CTOMHOCTWUTE, T.e. [a 3anoyHaT da UeHsT ToBa MACTO, bnarogapeHue Ha KOeTo cTe Tyk,
ToraBa 3emdATa B CBOETO XenaHue 3a CBOsTa NUYHa MHMUMAaLMS, B CBOSI COOCTBEH CpeMeX KbM No-BUCLLA
yecToTa Le AoHece NpeYncTBaHeTo, KOeTo Le st banaHcupa OTHOBO.

Cera cblecTByBa NoTeHUMan (M HUe cme KasBarnu ToBa MHOMOKPATHO) MHOro, MHOrO MUSIMOHK Xopa
[Ja HanycHaT nnaHeTaTa 3a eguH cnegoben. Moxe 61 ToraBa BCEKM e 3anovHe Ada ce cbOykaa OTHOCHO
TOBa KaKBO CTaBa.
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BwxTte, Bue cTe nonyyvyasanun npegynpexneHuns. I'Ipe3 UANOTO BpemMme CTe nosy4daBanu
npenynpexaeHnd, KOuto B HacCbp4aBar. OKypamaBaT BWN. KapaT B Oa OCb3HaeTe, 4e TpF|6Ba Aa nma
rnobanHa npomMaHa. W pa, Hanuue ca He3HauYUTENHU ABMXKEHUS U Te3M HEe3HAUYUTENHU ABWMXKEHUS Lie
HapacTtHaT HEMMOBEPHO. Bcnuko 3aBUCKM OT ToBa AOKOSIKO CKIOHEH € CbOTBETHUSA HAKOW fa ce NPOMEHMN.
Kaksa e Bawara OTroBOPHOCT B TO3U rlpou,ec? Bawara OTroBOPHOCT € AOKOJIKO nmMate XenaHne sme, BCeKn
€0WH OT BacC Aa ce I'IpOMeHI/I! He camo ga roBopu 3a ToBa — AO0LUIO € BpEeMETO Aa ro Hanpasute. W korato ce
NnocBeTnUTe Ha NpomMAHaTa, Korato 3ano4vHete ga npaBute ToBa B CBOA JIMYEH XUBOT, BUE aBTOMATU4YECKAN
npasnTe npomMdaHaTa AOCTbIHA 3a udanaTta niaHeTa.

BLBlPOC: EduH 8bripoc omHOCHO rnod3emMHUme 8000p00HU eKCro3uu — UHghopmauusma , Kosimo
CbM rnipuemarn kasea: He npaseme mosa — He npaseme mosa! Ho ewnpeku ecuyko, lNpesudeHmbvm byw
Hacmosiea da rpodwbrmkum 0a 20 rnpasum. Ceza nnaHupame 0a aHaaxupaMe 8CEKU 8 mosa maka, 4ye rpes
sHyapu Oa kaxem: He. He moxem rosede Oa cu roseornisieame moea — HuUe Hsma 0a 20 mosnepupame.
Umame nu Opyau udeu Kakeo MoxxeM 0a HarpasuM — HEUW0, KOemo MOXeM, a 3aceaa He 20 rpasum?

BwxTe, TpabBa ga ce cbOyaaT noBede xopa. HaumHbT, NO KOMTO MOBeYe Xopa Le ce cboyasT e
KoraTto OCb3HasiT OTKNOHeHusiTa. He B cbcedHust rpag. Korato oCb3HasAT OTKIMOHEHUSATA B COOCTBEHUST UM
3ageH OBop.

ETo 3aLl0 e TakoBa Ka4eCTBOTO Ha XpaHUTENHUTE NPOAYKTU — eTO 3aLL0 € HENPeKbCcHaTaTa nunca Ha
cTaburiHa MKOHOMMKA M BUCSLLMS Xaoc - LWe MMa HyXaa OT MHOro NMo-rofisiMo NMoCBELLaBaHE Ha BCUYKM TE3M
nencteus. Pasbupate nu? 3awoTo BMXKTE, MHOTO XOpa He MCKaT da ca Ha BMAHO MSCTO, 3aloTo ce
CTpaxyBaT Ja He C/ HaBrnekaTt HenpusaTHocTu. M 3aTtoBa cu kas3BeaT, a3 Le ch nassi paboTtaTta n cobcTBeHaTa
©es3onacHOCT. A eqHO OT Hal-HEBEPOSITHUTE Hellla, KOUTO MoraTt aa ce BUAAT B e4HO 0bLLEeCTBO e, Ye Korato
OTHEMELU CUIypPHOCTTa Ha BCMYKM, KypaXKbT 3amno4vBa da pasubdTsaBa KaTo TOKY-LWO 3acageHa rpaavHa,
3al0TO Te Beye HAMAaT KakBo Aa rydosT. M ToraBa xopaTa 3ano4eaTt ga ce U3npassrT.

Hukora He cu nos3BonsBanTe ga MmaTe YyBCTBOTO, Ye BalIMTe ycunus ca HanpasHu. Ho u He ce
npuBbLpP3BaNTe NpekaneHo KbM pesynTaTa. VanonseanTe cunara Ha CBOSi yM 3a Aa Bb3HAaMepUTE SICHO KaKBO
TOYHO >xenaete. Nonckante nomoLly oT Hedmandecknte cpepn. Busyanmampante pesynrtaTta, KOUTO nckate
na nonyunte. PasbepeTe, Ye BMe Cb3faBaTe CBOsiTAa peaniHOCT, Ye BCEKM Apyr YoBeK cb3fdaBa CBOsATA
pearnHocT — 1 Ye BCekM MMa Bb3MOXHOCTTa fa ce cbbyam no Bcsko BpeMe. Korato nogxoxgaTe KbM HeLo,
noaxoxgamte KbM HeEro ¢ orneg Ha no-ronsiMata kaptuHa. [a, Te3n geToHauum nog Bawarta 3emsi U B
KOocMoca onpeferieHo Cb3faear Niunca Ha YCTOMYMBOCT Ha BallaTa nnaHeta. B MomMeHTa ycTonymMBoCTTa ce
konebae. NMpn BCe TOBA Llie BM KaKeM — BCEKM MOMEHT BCe MOBeYe U NnoBeye xopa ce cbOyxaaT. Heka Bu
Ka)keM TOBa — He 3a 4a BW TPEBOXUM UK Aa BN 0be3KypakaBame — BMe CTe Mariko YTONUYHM No npupoda —
pa3bupaTte nu ToBa? ToBa e 0oObp HayMH. Hama npobnemu. NMpocTo kasBame, Ye BUE MMAaTE CMOMEHM,
KOWUTO ca MHOMO MPECHM U MHOIO 6nM30 40 NpegHaTa YacT Ha yma, ClOMEHM 3a MecTa, KbAeTO CTe XXUBENMN U
KbAETO € HanpaBo maeanHo. Ml nmate Hyxga u cTpemex ga BHeceTe TO3M uaean Ha nnaHeTtara — U ga
NPUoXNTEe Ha MpakTMka TO3M Maeanu3bMm — Oa MNPeBbpPHETE TO3W uaeannsbmM B HauMH Ha XMBOT. Bue
npaeuTe ToBa 3a cebe cu U1 BapeaTe, Ye npaBenku ro 3a cebe cu, gpyruTe We nocregsat npMMepa Bu.
Pasbpaxte nn? A korato He BwxaaTe ToBa fa ce criyysa B rrnobaneH mawab, To He 03Ha4yaBa, 4Ye He ce
cnyysa B COOGCTBEHNS BU KUBOT.

Korato gocrtatbyeH Gpoi xopa cb3gaBaT cBosiTa COOCTBEHA pearHOCT U S cb3gaBaT Cb3HATENHO,
BMe cCb3gaBaTe HoBa paBHuMHa. lle O6baoe HanpaBeHO OykBanHO pasuenBaHe Ha cBeToBeTe. ToBsa
pasuenBaHe € Mo-BepOATHO da Ce CIydn 3a noseve OT ABadeceT roavHu. MexayBpeMeHHO, noBeye OT
BEPOSATHO €, Ye Balus CBAT We Obae 3aBnafsiH OT BOWMHW [OCTa MbTU U LWE CE CbCTOSIT HAKOM MHOrO
06bpKBaLLM M 03aJavaBall KOCMUYECKM ApaMu. Hsakon oT BawmnTe 3Be3gHM GpaToByean nmar Hyxaa aa ce
nosiBAT npeg nybnukata n ga o6sBaT Kou ca.

BBIIPOC: Kakeo we Kaxeme 3a 3aMbpcsieaHemoO Ha OKeaHUme U 3a Kumoseme u OerighuHume,
Koumo usnusam Ha bpeza? Te umam no-eucwa UHmMesueeHmHocm — da HuU roMoa2Ham U ce onumeam?

HenduHuTte n KMTOBETE ca uneHoBe Ha CemencTBoTO Ha CBeTnuHaTa. Te HocAT egHa vectoTta. Ot
XUINAOoNeTusi Te ca HOCUIM YecToTaTta OT HSKOW OT BaluMTe APEeBHW LuuBunusauun. enduHuTe - Ha Te3un oT
ATnaHTnga; TOBa, KOETO HapuyaTe ATnaHTcka Kyntypa. Te ©Osixa kogupaHu npean MNoTbBaHETO Ha
AtnaHtnga. lageHa um 6ewwe mMHoro nHgopmauums. NoHacrosdwem genduHnuTe npegaeat Tasn MHdopmMauus
Ha voBewkns Bug. OcBeH ToBa, Te BU npegaBaT U CbOOLLEHWE, KOETO Ka3Ba, Y€ Ka4yeCTBOTO Ha TEXHUs
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XMBOT € NoCTaBeHO Noa BbIpOocC. A LOM Ka4yeCTBOTO Ha TEXHWSI XXMBOT € NOCTaBEHO MOA BBbMNPOC, 3Ha4n nog
BbMNPOC € N BalleTO. MoHacToAwem Te ca orfneasno 3a Bac.

BLBlIPOC: Lsanomo mosa 3ambpcsieaHe, mo b6e38b3gpamHo u e? Bcudyku paduoakmueHuU
omnadbyu U MOKCUYHU 8euwjecmesa, necmuyuoume ...

lMutate HM pgann nonoxeHneto e OesHagexgHo nn? Pasbupa ce, 4ye He. Pasbupa ce, 4e
CbLUECTBYBaAT TEXHOIOMMM, KOMTO BUXa MOrnM Aa NOYMCTST TOBA MSCTO KakKTO TpsibBa, ako ToBa belue nnaHa.
Ho npn 6e30TroBOpHOCTTa Ha HacCTOSALMA YOBELLKM BUA, ToBa 6u 6uno 6eammcneHo. 3aloTo HacToAWwms
YoBELKM BuA TpsiOBa [a ce Hayuum ga noumta CBOETO rHe3go. Boumukm Brne TpsibBa ga ce Hayuute fa
noymMtarte cBouTe Tena, 3awoTo 6e3 TanoTo, He OuxTe Gunu TyK. N 6e3 3emdata CbLUo He BuxTe Gunm Tyk.
TANoTo BU € Hal-BENUKNUs Aap, TO € Hal-LEeHHOTO HeLLo, KOeTo nputexasaTe — 3aedHo cbC 3emaTta. N B
noeanHns criyyam, e nma CBATOCT, NoYuTaHe U LieHeHe 1 JTloboB kKbM 3eMsTa M KbM USNOTO BU YOBELLIKO
CbLUECTBO. M KoraTto XuBeee XMBoTa CM NO TO3U Ha4MH ¢k nnyn. [No3BoneTe Ha KpacoTaTa Ja pe3oHupa BbB
BalLMsi AOM, BbB BallaTa COOCTBEHOCT, B 3eMsiTa C KOATO CTe CBbP3aHM U B 3eMATa Ha BaLIETO TAMO.

BLBlIPOC: Moxeme nu 0a HU Kaxeme HeWwo 3a porisima, Kosmo uzgpasm kocmume? CriomeHaxme
Hello 3a 8pb3kama Ha Kocmume ¢ KaMbHUMe?

Kaszaxme, 4ye vHdopMauusaTa e 3anucaHa B KOCTUTE MPOCTO KakKTo WMHopMauusTa € 3anucaHa B
KaMbHUTE — MNOCPEACTBOM 3BYK, NMOCPEACTBOM YecToTa. ETo 3allo BM npenopbyBame OT TOMIKOBA BpeEME —
pabota ¢ Tanoto, paborta ¢ TaAnoTo, pabota ¢ TanoTo! lNpuBeTcTBame Te3U, KOUTO PabOTAT Haa TenaTa cu!
Xoparta, KOUTO Ce 3aHMMaBaT C KOHOMUMOHMPAaHe Ha TAnoTo NpodecunoHarnHo, ca TPeHupaHu da npaear
Hello, KOeTO HAMAaT npeacTtaBa KakBO €. AKO HSIKOW OT BalumMs OTOOp MO CBETOBHO ynpaBrfieHWe 3Haelle
KaKBO MpaBAT KoraTo paboTAT BbPXy TAMNOTO, TEXHUS Tpyq wele ga 6bae 3abpaHeH! AbcontoTHo! Tean,
KOUTO paboTaT BbpXy TAMOTO CU Le cTaHaT npeobpasyBaTtenu Ha YecToTara. [NpeuncTBankm puanyeckoTo
CW TANO BME NomaraTte Ha MHTEeNUreHTHocTTa Ha CBeTNMHHO-3aKkoAupaHuTe BnakHa. Ml yectotute B KOCTUTE
BY LWe paboTaT cbc CBETNMHHO-3aKOANPAHUTE HULLIKU.

CkeneTbT e Bawara CTpykTypa — dpopmarta. Toin He e ToNKoBa TBbpA, KONKOTO cv mucnute. Koctute
ca JocTa MopecTu U CblUMs 3BYK, KOWTO € KOAMpaH B KaMbHUTE € KOAMpaH 1 B YoBellkuTe kocTu. Korato
BbpXy PU3NYECKOTO TAMO ce paboTn Ype3 BCAKAaKbB BUA €HEPrMiHM YNpaXKHEHWs, TOBA nNomMara Ha TanoTo
Ja nosHae CBOsITa WOEHTUYHOCT. W KoraTto HeroBaTa MAEHTUMYHOCT M3re3e Ha npegeH niaH, YoselukaTa
JpamMa ce M34ncTBa No-AbnboKo M 4YOBEK He ce n3rybea B Hed. YoBek 3anoyBa ga ce ropaee CbC CBOETO
y4acTue B Hesl, BMECTO [a Cce YyBCTBa KaTo XepTBa.

BBIIPOC: imam ebripoc 3a OHe3Uu om Hac, Koumo rnpexkapsam MHO20, MHO20 Yacosee, 3a00UKOoneHuU
0Om efleKMpPOHUKa — UMa Jlu Hewo, Koemo Moxxem 0a CIoXUM Ha pabomHoOmo cu Mscmo?

CoblecTByBaT MHOTO KpUCTanHW CTPYKTYpPW, KOUTO ca CnocobHM p[a npegaBat WU3yMUTENHU
KonuyectBa eHepruda. Haweto cpeactso (bapbapa) mma MHOro npuatenun, Kouto paboTat B nogobHo
OOKpBKEHNE, HAKOM OT KOUTO maBaT MpuM HAc M HUE MM MpernopbyBamMe, HOMEpP €OHO, MHOro SICHO
HamepeHWe BCEKM OeH OTHOCHO TOBA KakBa € LenTa UM, KakBO MCKaT U KaKbB BUA YECTOTU CTe CNOCOBHM aa
npexuBeeTe.

Hve rmegame Ha enekTpoHMKaTa KaTo Ha efleKTPOHMKa, Npe3 KOATO eneKkTpUYeckus TOK npemMuHaBa
no usn AeH — TOW He € CbBMECTUM C YOBELLKUSI TOK B TANOTO. XopaTa ca efiekTPUYECcKn Cb3AaHus U BCUYKK
Te3N pasnuyHn npucnocbneHms paboTaTr c  enektpudyectBo. Llsnmata enekTtpudecka cuctema e B
ancxapMoHus ¢ domsmyeckoTo Tsno. Bawwmsa M-H Tecna e npegnaran enekrpudecka cuctema, kosto e buna
MHOFO NO-XapMOHM4YHA C YOBELLKOTO TANO, HO T HE e Buna BHegpeHa.

M Taka, 3a ga NoCTUrHeTe YCKOPEH Nporpec, TpsibBa ga HayynTe ga ce NpuaBwKBaTe U3BBLH Te3un
€MNeKTPOHHN MOTOoLM, B KOMTO MOHAacTosWEM ce notonsearte. Mlaete cpen npupogaTa, cegHeTe TUXO cpen
npupogaTa — ceHeTE Kpan noTto4e, kpan BogeH 6acelH — 3a ga novyBcTBaTe eHeprusiTa Ha 3emsTa. Korato
npaBuTe TOBa, NpeACTaBeTe CU Kak cTbO oT CBeTnMHa HaBnNu3a BbB BawleTo Tano. [NpenopbyBame Bu Aa
n3nonaeare cTbnb oT CBeTNMHa, KOWUTO HaBMNM3a Npe3 ropHaTa 4acT Ha rnaeaTta BM U ro ocTaBeTe Aa oTMue
BCMYKO OT Bac. M gokaTo npaBuTe TOBa, OCTaBETE s Aa U3ne3e npes3 CITbHYeBUSA BM CNNUT N Aa obpasyea
OpoHsa — mexyp oT CBeTnMHa — OKoso Bac. Taka, 4ye BCUYKO, KOETO ce npubnuxkaea KbM Bac, Aa ce yaps B
TO3U MeXyp, a He BbB PU3NYECKOTO TSO.
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lMpenopbyBame BM ga 6bOETE MHOMO ACHM OTHOCHO CBOS »KMBOT M OTHOCHO TOBA 3a KakBO TOYHO € Ha
pasnonoxeHune Bawwma xuBoT. CnomeHaBaxme Bu, Ye Ou 6uno MHoro gobpe ga kasearte: “B papocr,
©e30MacHOCT 1 XapMOHUA, NPUCTbMNBaM B HEMNO3HATOTO.” Tean ca ycnosusita, NpU KOUTO e NPUCTLNNTE B
HensBecTHOTO. KoraTo Ka)keTe ToBa, TO 3asiBsiBa KakbB MckaTe Aa Obae Balims onuT. ToBa Mo3BosisiBa Ha
eHeprusaTa, KosTo ce cbbmpa OKOMo Bac fa 3Hae KakBU ca BalUUTe YCIOBUS.

[okato cTe cpen npupogaTa, BUe Ce OTCTpaHsiBaTe OT TasuM €Heprusl Ha enekTpoHuKaTa, KOSTO
OTKITOHSIBA OT €Heprusita BM 1 HaBnuaaTe B sicHaTa eHeprus. M Taka ce Hay4yaBaTe Aa nosHaBaTte M ABaTta
BMAaa, HaydaBaTe ca Aa pabotute ¢ Tax. CbLlo Taka BM NpenopbyBaMe 1 ga nuete MHOro Boga — Boda, Boga
1 nak Boda, npevncTeHa soaa!

Hayuete ce pa xuBeete 6e3 orpaHuueHus. C Apyrv Oymu, BCUYKM BUE MoHakora cn mucnure. O,
Mora fa norny4ya ToBa camMo no To3n HauvH. Kak we Hanpass Te3un Hewa? N3sacHeTe cu kakBo nckarte! Nckate
CYBEPUHUTET, UCKaTe SICHOTA, UCKaTe eHeprus, uckate AyxoBeH Noaem, uckate obHoBsiBaHe, uckate ga ce
npoMeHuTe N ga ce passuete. Ml ocBeH ToBa, nckaTte Aa npnbaBuTe KbM TOBa HAKOU eXeAHEBHWU Hella. He
npubaeanTe ToBa KbM exeaeBHUTe cu Hewa. Pasbupate nn? MNpubaBeTe exxegHEBHUTE CU HELLA KbM TOBA,
3a ga moraT exegHeBHUTE BU Hewla ga paboTar no Toea. A cnep ToBa Bb3HamepeTe da 3anovHe ga ce
cnyyBa HEBBL3MOXHOTO, a crieq ToBa cegHeTe U HabnwgaeawnTe. LLle 6baeTe naymeHu!

OWwE OT NNEAONAHUUNTE

BawwuTe mucnu, emoumn n BapeaHus, Wwe 6baaT AbnN6oKo NOBNUAHN OT EHEePrum OT MHOrOU3MEpPHUTE
N OT e4HOBPEMEHHUTE BN MHKapHAUMOHHM CbLuecTBYyBaHuA. [MpeamnsBmkaTencTBoTO Npes Bac e ce CbCToU
B TOBa Cb3HATENHO Aa ycrneeTe fa ce crnpaBuTe C OTBAPSHETO Ha KaHanuTe Ha MO3HAHWETO CbAbPXalliu
MHopMaLmMsaTa 3a eQHOBPEMEHHOTO BpeMe. M Bce nak, BalMAT yM, AyXbT Ha BaLLETO CbLUECTBYBaHe,
KNeTKNTe Ha BaleTo TAM0, MO3bKbT BW, Ca MHOMOM3MEpHM npe3 uanoTo Bpeme. EQMHCTBEHO BalleTo
Cb3HaTenHO A3 e HaCTpPOeHO Taka, Ye da rrnega caMo eduH KaHan v nopagv ToBa MUMEHHO TO3M KaHan e
€JVHCTBEHOTO, KOETO BUXOaTe.

OHewHnaT ApmareoH BKMoYBa ManuuHaTta, KOMTO KOHTponMpaT MHOroTo. Te Ha cBOM pef ce Aenat
Ha HeXenaewy ga MUCNAT CaMOCTOATENTHO M Ha TakMBa, KOMTO UCKAT Aa 3HaAT; U e 3HasAT we pasbepaT 1
we wu3bepar ga wu3uenaTtr BCUYKO. VICTMHCKOTO M3UeneHMe oO3HavaBa CbCTpagaTenHo MNoOBTOPHO
VMHTEpnpeTnpaHe Ha eHepPruiHOTO pa3brpaHe Ha xopa, MecTa, BpemMeHa 1 Cbbutus.

3a ga ocb3HaeTe HellaTa, TpsibBa ga npeoforieeTe crTpaxa OT NMUYHaTa CU cumna, HO BbMPOCHT
ocTaBa: Konko ganeuv we cTurHeTe, Nnpean ga oueHNTe OHOBA, KOETO € BbTpe?

LLle ce 3aroBopu NyGrmM4yHO 3a onaceHusiTa, CBbP3aHU C FEHHOTO MHXEHEPCTBO, C KIOHNPAHETO U C
BCMYKM BUOOBE €fIEKTPOHHO BMewaTencrBo. OT MHOro AeceTurneTysi Hacam, NoA3eMHUTe MHCTanauuu ce
M3MNoN3BaT KaTto TalHWM MecTa 3a NpoBeXAaHe Ha eKCNepMMEHTM - Ha Te3n MecTa y4YeHUTe BM CU UrpasaT C
Bb3MNPOU3BEXKOAHETO HA XUBOT: NMPAaBAT €KCMEPUMEHTU C XOPa, XXMBOTHU U OOPUM KOMOWHMPAT YOBELLKU U
XMBOTMHCKM T€HU, KaTO Bb3NPOU3BeXaaT OTHOBO Taka HapeyeHuTe OTBpaTUTENHU Cb3daHusl, Cb34aBaHu B
AtnaHtmnga. e ce cbnbckaTe ¢ eTu4HMTE CbobpaxeHns BbB Bpb3ka C TOBA KAKkBO MOXE [a Ce Hanpasu C
TANOTO. HanomHsIMe BKW, Makap Y€ MHOro OT Bac ro 3HasaT MHOro fobpe - KNOHWHIMTE HaMaT Aaywa. He
npuTexaear UckpuuaTta Ha xuBoTa. B Han-gobpusa cnyyan, Te morat ga 6baat HakapaHu ga npasaT fnobos. -
[Ja ydactBarT B npoueca, CBbp3aH C M3siBaTta Ha CeKkcyariHoCTTa, Npu KOWTO cnepmMaTa eCTeCTBEHO Onnoxaa
AnueTo. AKO MOXexTe Oa Npeckovymte BbB BPEMETO U Oa BUAUTE Kak dhalUMCTKUS KIMOH OT BEPOATHOCTUTE,
BOJELL, HA4anoTo CU OT HACTOSALWOTO BpeMe NpuBn4Ya xopaTta, KOUTO He UckaT Aa MUCIIAT CaMOCTOATENHO U
KOUTO Ca MHOIO CUSHO NMpUBIEYEHN OT MAesTa HAKOM Apyr Aa mucnm BmecTo Tax! Ha Tsx ca um BrpageHn
ynrnoBe M Te ca ce MNpeBbpHanNu B nporpammpaHn pobotn. MHoro dyHKUMOHUpaWM poboTn Beve
CbLlUecTBYyBaT: xopaTta GuBaT XMMNHOTU3MPAHW U NPUBEXAAHW B TPAHC OT efeKTPOHUKaTa, KbM KOSTO ca ce
NPUCTPACTUN, NPU KOETO YOBEK U3rMexaa Taka Cakall BCe oLle PyHKUMOHMPA HOPMarHo, HO M3NbyYBaHUTE
OT HEero Mo3b4YHWM BbJIHM MOKa3BaT, Ye ca B CbCTOsIHAE NOAOOHO Ha ApOrMpaHMTE UnM B CbCTOAHWE Ha
ctynop. OTHeMaHeTO Ha cunaTa OT YOBELLKMS YM AaBa NoBof, 3a CEPMO3HaA 3arpMkKeHoCT.

Mpeaon BcuYkO ce dokycupanTe BbpXy usmdeckata cu ¢opma. Pasbupaiiku, OTKpMBamku 1
ocBoOoXgaBankn 0OonkaTa, KOATO HOcuTe - We ocBoboaM MSCTO 3a KOMYHMKAUMWM W 3HaHuUs OT
€OHOBPEMEHHUTE BU XXNBOTU, KOUTO Ca MHOIO TSICHO CBbP3aHu C BallWs Cb3HATENEH XUBOT.

YMBT € yHMBepcarieH no ceosi obcer 1 BCce Nak € ANCOLUUMPaH Ha MHOTO OTAENHU OTAEeNIeHUsl, KaTto
BCMYKM T€ Ca OO0 M3BECTHA CTEMNEH Cb3HaTeNHU. YMbT € B CbCTOSIHME Aa PYyHKLUNOHUPA KaTO MHTErpupaHo
CbTPYOHNYECTBO OT MHOM0 WMOEHTUYHOCTWU, KOUTO paboTsaT 3aefHO, CbLTPYOHMYEWNKM CU U MPOYYBaMKM,
CcHabasBarkm C MNO3HaHWS MOACHL3HATENHUS YM U MNOATUKBAMKM ro Aa CTaHe Cb3HaTeneH. BpaTtuTte Ha
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NnoACb3HAHWETO BU LLE 3anoyHaT ga ce OTBapAT M Aa ocBoboxaaBaT MOLLHM MUHanu emouunn. Tpabea foa
n3nonasarte Tasu eHeprus, 3a ga crnegsaTe CBOMTE MMMYSCU U Aa Ce HayuuTe Aa BApBaTe Ha CbBnageHusaTa
B XXMBOTA CU, Ha yceTa U MHTyuumusaTa U YyBCTBaTa CU. A ako He 3HaeTe Kak a YyBCTBaTe, uanyckaTe Hewlo
MHOFO BaXXHO OT Ta3u urpa.YyBCTBaHETO Ce aKTMBMpa KaTo CW dageTte MNOo3BOMeHue ga JvyscTBate M ga
nputexaearte, 6e3 ga ocbkxpgate (boHTaHa OT YyBCTBaA, KOMTO Ce nosiBsBaT. BawuTe 4yyBCTBa Ca LEHHU
aKTMBM, KOUTO MoraT Aa BM NOMOrHaT ga onpegenuTte Kbae CTouMTe Npu NoemMaHeTo Ha OTroBOPHOCTTa 3a
cBonTe TBOpeHusi. Korato He npusHaBaTe Kak HauCTUHa ce 4YyBCTBaTe, BME OTpuyaTe CBOMTE YyBCTBa, a
cnen ToBa MOACBL3HATEINTHO NPOEKTUpaTe BbpXy APYrM TOBA, KOETO He Mpu3HaBaTe KaTo CBOe COOCTBEHO
TBOpeHne. He e cbBCceM fecHa 3agjadva ga obsBuMTe 3a CBOoe COOCTBEHO HeELLO, KOeTO He 3HaeTe 4e
nputexaearte - B Cflydasl cTaBa AymMa 3a OHOBA, KOETO € CbXPaHeHO AbNOOKO B nNoAcb3HaTenHUa ym. Hue
CcMe TyK, 3a 4a BY MOMOrHEM B TO3M NMpoLiec.

Cera reHooOHABLT Ha YOBEYECTBOTO € MOASIOXKEH Ha CTpec M BBLMPOCHLT €. We ycrneete nu aa
n3dnctute cesoute redn? Llle 6baete nn B cbCTosHME Aa npeobpasyeate rrnobanHnsa LWoK B HapacTealy
rHaB? COMbCKBaAT ce BAPBaHUS, CMECBAT Ce CTOMHOCTM U nopaaun YCUNEeHNTe eHeprum, Te3m MaHmnynmnauum
nosevye HaMa ga MoraT da npukpueaT McTMHaTa. XopaTta we cu 3agagaTt Bbhpoca:"KakBo cTaBa ¢ Halums
cBAT? KakBo He e Hapep ¢ HawuTe ynpaBHMUM? 3allo cMe B TOBa nonoxeHne?"

OT Hawa rnegHa To4ka, MHOrO OT Bac Cnpsixa da LeHAT Becenueto. ToBa e uctMHata. Pagoctra,
BecenveTo, oOpOTO HacTpoeHue, CMexa - BCMYKM Te cb3faBaT MHOro yucta Bubpaums. [lobpe e ga ce
Bb3Mon3eBaTe OT HanNM4YHUTE BBL3MOXHOCTU. Mbp3enbT HAMa fa BM CBbpK paboTta. Bue TpsibBa cbe
CbCTpajaHue [a ce NpoTerHeTe v Aa BneeTe cuna B ApPYrM Xopa, Kato uanonssarte 3a uenrta gymute u
eHepruaTa, 3a ga rm ycnokoute. VIHTEH3MBHOCTTA Ha TenenaTtusita € MHOro rofidma TOYHO cera, KakTo U
BalLaTa cuna ga TbpcuTe TOBa, KOETO MCKaTe - TOBa € OTnsiataTa 3a YCbBbPLUEHCTBAHETO Ha yMma.

CnomHsAnTEe cu CBOETO AEeTCTBO - Korato CTe Ounmn pagoCTHU W JKU3HEHW, BbLOAYLUEBEHU U
pa3BbliHYyBaHM - TE3NM MOMEHTM Ca XWBU M XXU3HEHM U OTHOBO LLe BW OBrbpHaT eHepruiHo. Beuukn Bue
MMaTe MHOro KOHTakTWU C peanHOCTU OT OPYrM BpPeMEBM JIMHMM; BaXXHOTO € Aa obpbliaTe BHUMaHWE Ha
OpebHuTe Hewa B xuBoTa. Bue Bcuykn cte MHoromsamepHu. MoxeTe ga pasBuMeTe yM C MHOIO fIMYHOCTW,
KOUTO Ca CBbP3aHM 3aefHO: XapMOHMYHWN, C MHOTO 3agadn, paboTeLln NpeKpacHoO C BallMs Cb3HATENEH yM.
B MoMeHTa MoxeTe fa 3HaeTe, Ye BCUMYKM Te ca TYK: HanM4HU U rOTOBM Aa CbTpyaHW4aT, KaTo BUE MmaTte
ceoboparta aa 6baeTe kouTo cTe. ToBa e NosfoXuTenHaTa cTpaHa OT KOHTposia Hag yma - ToBa € obpaTHOTO
Ha gucounnpaHus, parMeHTMpaH yMm.

MoemMaHeTo Ha OTrOBOPHOCT € YacT OT NPECTPYKTypMpaHeTo Ha yma. Hue Buxxgame BEPOATHOCTUTE U
yceliame NcuxmyHoTo Bpeme. Pasbupame Balinte gunemu, Kakto 1 pasub@TsiBaHETO Ha BaLIETO Cb3HaHWE
M TOBa KOIKO rofnsima porss urpaete B Tasu kocMudecka gpama. Hue Bu LeHMM 3apagu Bawata crnocobHOCT
na ce rybute B HEXXHOCTTA U OBbNOWMHUTE HA CBOWUTE NUYHM MOMEHTU: TyLLHATU B nperpbaka, Unm ynaesawim
MHOrOTO YyBCTBEHW apoMaTuh Ha NAToTo. Bue cte 3abenexuTenHu cbllecTBa U caMmuTe BUE CbBCEM CKOPO
CbLLO Le 3anoyvHeTe aa pa3bupaTe KakBo TOYHO BMXKOAME HUE.

AKO B/ € Mo-NecHO ga 3anuceaTe HewaTa, 3a Aa pa3dbepeTe KakBO MpexussiBaTe, HEMPEMEHHO o
HanpaBeTe. Bue cTe TyK kaTo MMOHEpPUM Ha Bb3NpuemaHeTo. M3nonssamte CBOSS yM M o npaBeTe
Cb3HaTernHo, 3a Aa ce y4ynte OT OHOBa, KOETO Npuemarte. He ovyakBanTe Aa NpoyeTeTe Hewlo 3a MowTa 1
cunaTta Ha OyxOBHAaTa PeBOSOUUSA B KOHTPONUPAHUTE BECTHULW, HATO Aa S BUAMTE KaTO HOBUHA HOMEP
eaHO B HOBUHUTe. TpsibBa Ooa BsipBaTe M Oa ce HacTpouTe U Aa ce BcrywBaTte B cBosiTa cobcTBeHa dopma
Ha KOMYHMKauuda, a cnej ToBa We 3HaeTe U e npeycrneete.3anoMHeTe, Te3n, KOUTO OTKaseaT ga ce
CbOyOAT XpaHAT OHEe3N, KOUTO MM KOHTponupat. ToBa € OTAaBHa HanpaBeHO CrnopasyMeHue, ynpeun He ce
ponyckat. Tosn nNbT He CTaBa BBLMNPOC 3a Bac cpelly Hskoro. AKO cregBaTe crapust nNbT Ha
npoTmBonoctaesaHe oT Tuna “Hue cpewy Tax’, cTpaxbT M 6e3cMnMeTo Le npoabikaT ga Bu NpaBAT
KOMMNaHWUS - KakTo gocera.

TbpceTe NbTs, KONTO HOCU BECENME U PAAOCTEH XUBOT, KbAETO NPUBNUYATE 3HAYNMU U CMUCHIEHU
B3aMMOOTHOLWIEHUs. EHeprMiHO npedaBaniTe TOBa, KOETO HayyYaBaTte W [OOpOBOMHOCTTAa  Ha
CbllecTBYBaHeTO. [JeMOHCTpUpanTe cBosATa BbTpellHa cnocobHoCT ga npeobpasyesaTte cebe cu, na He ce
nogynHsaBaTe Ha TOKCUMHWUTE M Ha dhawmncTkuTe OencTeus. Mimate cBon cobcTBeH (bMHEC, eneraHTHOCT U
ctun. N3nonseante rn! HOBOTO eCTeCTBEHO YyBCTBO 3Hae, Y€ BCUYKMS XUBOT € 3Ha4YMM 1 Ye TpsibBa ga ce
rpwxkunTe 3a Hero. BritobeTte ce B cebe cu, 3aW0TO CTe npekpacHa popma Ha CbTBOPEHMETO, crocobHa aa
nposiBsiBa BENMKOMEnHa n BenuyecTBeHa BEPCUSA Ha CbLUECTBYBAHETO Ype3 MUCIK, AyMU U gena.

ManekyBanTe cBOsSiITa KpbBHA NUHWSA, MU3MeKyBanWTe cBosATa Oonka W OTKpuiTe pagocTTa da ce
ocBoboante ot Tax! ToBa e HaW-CTPaxOTHOTO BPEME [a CU XUB, KOETO Lie Bre3e B aHanuMTe Ha BaluuTe
NCTOpUM 3a npepaxgaHunsaTta. Hakon 6baell AeH We CUM CNOMHATE M paska3BaTe ObIrM UCTOpMKM 3a ToBa
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KakBo e 6uno ga cu xXuB Ha 3emarta no BpemMe Ha roriaMoTo yCKopsBaHe - eUuH 25-rognweH npoMexayTbkK
OT MHOron3amMmepHa eHepruad, Mmarm4eckum, BHyLLIMTesrieH U MUCTEPUO3EH.

NMNEAOVUAHUWTE - MUMHATIO W UICTOPUA

OHesu, KOUTo MbpBOHA4YaNHO 3acenn Tasu YacT oT anakTukaTa ca n3BecTHu kato OcHoBaTenuTe.

MbpBaTa unMBMNM3aUMSa Bb3HUKHaNA B 3Be3gHaTa cuctema Jlvpa npegyM MHOroO MUNMOHN FTOOUHN.

Te 6unn ¢ xymaHonaHa copma.

Cnen ToBa BbBb3HMKHANM MHOIO W3ABbHKM OT Tasn UMBUNM3ALMSA, AOKATO Ce OCbllecTBsiBana
KOITOHM3auus Ha pasnuyHn nnaHeTn ot [[anakTukaTta.

EnHa oT TAX No-KbCHO cTaHana nsBecTHa kaTo [nesgnaHckaTa.

Mo pepa Ha Bb3pacTTa UM, pacute uaeaT oT Jlnpa, Bera, 3eta Petukionu, Apktypyc, Cupuyc,
OpwioH, MNnesan, 3ems.

Bcunukn umBunusaumm B HaweTo [anakTu4ecko ceMencTBO MMaT reHeTUYHN BPb3KN CbC ChluecTBaTta
ot Jlnpa.

EnHa rpyna ot opurmHanHata JlupuaHcka paca HanycHana CBOsiTa niaHeTa, Tbi KaTto uMckana ga
OTKpWe 1 ga ce pasBue 4Ype3 No3nTUBHAaTA NOSISIPHOCT.

Te BaApBanu, 4ye cTtpagaHmeTo n bonkarta moraT ga 6baat nsberHatu.

CtaHanu nnoHepun B Npoy4BaHETO Ha Ta3n naes.

B cBoeTO TbpceHe Ha HOB AOM, Te OTKpPMIWM MIiaga nnaHeta 6orata Ha npupogHu BoratcTea -
3emsaTa.

Te cblLecTBYBanM egHOBPEMEHHO CbC 3eMHaTa NpMmaTHa paca, HO CKOpO OTKPUMW, 4Ye He MoraTt fa
ce agantupar KbM eHeprunte Ha nnaHetaTa.

3artoBa B3enu [JHK oT Tean npumaTt - 3a ga MM NOMOrHe ga ce npucnocootsT.

Cnep ToBa gpyrute JlupnaHcku rpynm KauHanm Ha 3emsta, OTBapsiiku CTapu paHn N KOHQITUKTI.

[MbpBOHAYANHUAT KONEKTUB peLunn OLLe BEAHBLX Aa HanycHe 1 OTKpue Apyra nnaHeTta.

Hakpags Te oTkpunn HOB AOM B 3Be3fHaTta cuctema Nneagu.

Toraea Te3n 3emHu/flupnaHum ce oTUenMNM OT oOcCTaHanaTa 4acT OT cBoeTo [anakTudecko
CEeMencTBo.

3anodHanM ga UeHAaT Mumpa U XapMOHMATA TONKOBA MHOrO, 4e OTPEKNM BCUMYKM dhopMu Ha
HeraTMBHOCT.

Ho TexHWAT pacTex 1 eBonoums cTarHmpanu - Te UManu Hyxga oT HoBa Lier.

MexayBpemMeHHO, umBunuaaumsaTa oT OpuOH Npoy4yBana HeraTMBHaTa MONIAPHOCT C yXKacsiBaln U
paspyLnTENHN pesynTtaTu.

Te NocTosiHHO 6V BLB BOVHA CbC camuTe cebe cn 1 B KOHIUKT C OCTaHanMTe U3BbH3EMHU pacu.

MneagnaHumMTe pewmnmn ga oTnpaBaAT NPean3BUKaTENCTBO KbM Ta3n HeratuBHOCT Ha OpUOH.

Te3an onutu OGUNM KpaTKOTpaWHW, edHa OT TeXHUTE HaceneHu nnaHetn Ouna paspylweHa oT
mnepusta ot OpuoH.

MoTpeceHn OT TOBa, TEXHUAT CTpax OT HeraTMBHOCTTa OwNn cb3gageH - Te CTaHanu oule
No-n3onmMpaHu.

Mo BpeMe Ha TO31 Nepuog reHeTUYHMUTE eKCrnepuMeHT Ha 3emsaTa Gunm B mbreH xog,.

MneagnaHumTe GUNM NnoMoneHn aa oapsrt ceoeTo opuriHanHo 3emHo/lTnpmnancko [HK 3a npoekra.

KasaHo um 6urno, ye ToBa [JHK e urpae rmasHa pons npu pasBnuBaHETO Ha YOBELLKUS XMbpug,.

Taka 3anoyHana cneyuanHaTa Bpb3ka Mexay YoBe4ecTBOTO 1 [neagnaHumTe.

3awoTo Te BykBanHo ca HawuTe no-ctapu GpatoByean.

MocnepBanu xunaam roguHn MNneagmnaHcko B3aMMoO4eNCTBME C HAWUTE paHHU Npeauu.

Te 6unu TpeTmnpaHn kato boroee.

3a xanocTt NneagmnaHuuTe 3ano4YyHanu aa ce HacnaxaasaT Ha CBosiTa cuna.

M3nonseganu cTpaxa, 3a Aa MaHunynupar, CryXenn Cu CbC CBOUTE MO-BUCLUM TEXHOMOrMK U
3anovHanu ga peBHyBaT OPYrUTe N3BBH3EMHN, KOUTO MABanu Ha 3emsTa.

[Hec MNneagnaHunTe ce cpamyBaT OT CBOETO TOraBallHO NoBeaeHME.

Te Beye He rnenaT Ha xopaTa KaTo Ha geua.

BTopuaT NbT Te nckat ga BHecaTt Nonpaeku.

BbuBat n3bpaHn kaTo NMbpBaTa M3BLH3EMHA paca, KoATO Aa NoMorHe Ha 3emsiTa ga ce BMeCTU B
"no-ronsiMata n3BbH3eMHa kapTuHa".
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Tb KaTo BbHLIHUAT UM BUA € nodobeH Ha xopaTa e OMMNo peLleHo, Ye Taka HaluuTe CTpaxoBe Lie ca
no-manku.

MoHacToseM ce ob6chxaa BbNpoca 3a MacoBWM KOHTaKTU MO Lienus cBAT B 6nnM3ko 6baelle.

ToBa 61 BKITOUBario MacoBO NPU3eEMSIBaHE KakTo B AHIMUS, Taka 1 Mo Lenus CBAT.

B nponbnHeHwue, Liie MMa KOCMUYECKN kopabu, BUOUMU Haf BCEKU MMaBeH rpag B cBeTa™.

ToBa 0baye ca camo BEPOSITHOCTU, a He cUrypHa nHdopmaumsi.

Hsikora uHTerpmpaHnTe xopa cried ToBa We noMorHaT Ha lNMneaguaHuMTe ga BKNKOYaT HeratMeBHaTa
nonsipHOCT 06paTHO B CBOSITA paca.

MocpencTteom chopMa Ha nNpeHacsiHe Ha NaMmeTTa Te MoraTt a Hay4aT 3a HalluTe HeraTMBHU gpamu
6e3 pa TpsibBa Aa rm NpexmnBesaT B AENCTBUTENHOCT.

KapMnyHOTO Koneno ce BbpPTU C MbJIeH pasmMax - HUE cTaBame yuutenute, a [neaguaHuuTe -
HaLlLUTe yYeHULN.

* HanbnHO e Bb3MOXHO, 0baye, OTOOPBLT Ha “TbMHUTE dnaHenku” ga “oTkpagHe” Tasu vaes n ga
NnpoXekTnpa B HeGeTo xonorpadckm M300paXXeHnst Ha NETALWN YMHUK, NPUAPYKEHN N OT UCTUHCKN TaKMBa,
KOUTO [a ca BCbLIHOCT CbC 3€MEH NPOou3Xomd — ako ToBa CTaHe, HeKa BCEKM U3MON3Ba KaTo OPUEHTUP CBOS
BbTPELUHUA YCET — Aanu U3nuMTBa YyBCTBOTO, Ye “HeLlo He e KakTo Tpsibea”.

YOBEK-MJIEAOMAHELL I CTE BUE?
(CbBYXOAHE HA BAWWA MNEAONAHCKN MEH)

MHoro 4oBelKn cbllecTBa B TOBa U3MepeHue HocAT reH Ha [nesgute B cBoeto OHK. Te He
OCb3HaBaT HErOBOTO HanNu4une, 4OKaTo TON He Ce aKTUBMpa M He JOHEecCe rofieMmn npomeHn. NbpBoHa4YanHoOTo
aKkTMBMpaHe Ha TO3M reH NMocTaBs HavanoTo Ha edHO MbTyBaHe OT CTpaHa Ha xopaTa-lneagnaHum Kbm
OTKpMBaHe Ha MCTUHCKaTa UM npupoaa U OeWCTBUTENHO UMM NpegHasHayveHue B ToBa M3MepeHue. Bcekn,
KOWTO 4yeTe TO3M MaTepuar, Be4e e Momy4vmn CBOETO aKTMBMpaHe, He3aBMCMMO Aanu CU AaBa cMeTka 3a
TOoBa UJIM He, a HAKOW OT Bac MOXE [a ca M Ha no-cnegpall, eTan Ha ocb3HaBaHe, KbAEeTO CTe roToBu Aa
3ano4vHeTe ga paboTuTe 3a CBOETO MNO-BUCLLE NpeaHa3HayYeHune.

CbbyxgaHeTo cTaBa Npu CKOPOCT, KOATO € Noaxoasiia 3a CbOTBETHUSA uHaMBUA. Bawmnte no-sucum
Cb3HaTeNHM CbCTaBHM 4YacTU ONpedenaT Kora cTaBa MbpBOHAYaNHOTO akTMBMpaHe. Te paboTaAT c Bac
NoCcpeacTBOM MpoLeca Ha eMOLMOHANHOTO MpeynucTBaHe M MpoAbiikaBaT npoueca Ha akTMBMpaHe npes
TO31 nepuoa.

CbbyxgaHeTo MOXe [a CTaHe B paMKMUTE Ha NPOAbLIMKUTENEH nepuon, Unm 3a no-KpaTtbK Nepuoa, B
3aBUCMMOCT OT BalLETO HMBO Ha cbnpoTtuBa. CbnpotmBata HE cnupa npoueca. Ta camo ro yabikasa u
npeamsBukea 0OonesHeHM npexunBsBaHus. [loHsikora TpsGBa pga npexunBeeM ©Ge3mucneHocTTa Ha
cbnpoTueBaTta, npeau Aa otTaagemM Ob/HKUMOTO Ha CBOETO Han-AbNIOOKO NpedHa3HayYeHue u uen.

Bcuuko B HawaTta BceneHa paboTM B CbOTBETCTBME CbC 3aKOHMTE Ha erleKTpoMarHuTHaTa u
xonorpadcka npoekuns. YHUBepcanHutTe /BCerneHckuTe/ 3aKkoHU OT TO3M TUM, Ca OCHOBAHW Ha HaduMHa, No
KOWTO cblliecTBaTa nsbupar ga uspasdar cebe cu. B apyrute namepeHus morat ga ce npunaraTt pasfiunyHu
3aKOHW, KoUTo bM3MuMTe MoraTt ga He HabniogaeaT B ToBa M3MepeHue. Haweto obkpbkeHune u xoparta
OKOJTO Hac ca MpoeKUUn Ha HawaTta cOOCTBEHa eHeprusl; HMe No MarHUTeH NbT NpUBMAMYaMe CUTyaLuMm,
KOUTO CbOTBETCTBAT Ha BbTPELUHUTE HM Mucnu. Hawwute OHK cTpykTypn npoekTupaTt HalwmTe BApBaHUS, 3a
0a cb3gaBaT dusmyeckaTa peanHocT, KOATOo NpexuBsiBame.

Xoparta-lneagnaHumM MarHeTM4YHO Cce MNpuBnMYaT MOMexay CW, NOCPeacTBOM eHeprusTa,
npoekTupaHa oT akTusupaHus lNneagunaHckm reH. Llle ce cpewame ¢ xopa, KOUTO rOBOPSAT 33, UNN KOUTO
npeteHagupat, 4Ye ca lNneagmaHun. "CnydaiiHo" We 4eTem HanucaHu oT [NnesguTte Hewa, w/wnn we ce
oKasBa, Ye cnylwame My3uka, LeHMM U3KYCTBOTO, Unu rnegame unmm HanpaeseHu oT xopa-lneagnaHun. B
MbpPBUTE €Tann Ha MbPBOHAYANIHOTO aKTMBUPAHE MOXE A He CUM AaBaMe CMeTKa 3a 3Ha4YMMOCTTa Ha BCUYKO
ToBa. MoXe fa ce cnyuu Taka, Ye B NMbpPBOHAYaASIHOTO TbpCEHe Ha OyxOBHaTa WCTUHA, HanucaHaTta oT
Mnesgute nuTepaTypa Aa CTaHe 4acT OT HalUMsl CMUCBK C KHUMKU. [TbpBOHaA4YanHoO MoXxe AopU Aa OTXBbPIMM
naesitTa 3a BnusiHue Ha lNneagure.

Bceku, konto yete TA3SU nutepaTypa HAMa HyxX4a a ce CbMHSABA, Ye e YoBek-l1neaamaHel, 3awoTo
canTa 1 HacTosaLWmMA MaTepuan ca KoaupaHu Taka, Ye ga OOCTUrHAaT A0 BCUYKM OHE3N, KOUTO Ca BeYe roToBu
[0a U3NbIHAT U3USN0 CBOETO NpeaHasHadeHne. Moxe aa He cu gaBaTe CMeTKa, Ye cTuraTe 4o To3u eTarl, Ho
TOBa LWe BW Aaje 3HakK, Ye MOXe Aa HanpaBuTe CnopasyMeHMEeTO Ha Cb3HaTenHo HmMBO. TyK CTe, 3a fa
M3NbIHUTE 3adbIHKEHNE N aKTUBUPAHETO BU TriacBa B Ta3u MOCOKa.
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OTPUYAHE

[a ce cnopasymeem cbec cBoeTo [neagnaHcko HAcCnNeacTBO He € fnecHa 3agaya. 3Ham TOBa, 3aloTo
OTpMYaHETO € MOSA Han-ronam Bpar. Hayyux, obadve, 4e TO € BrpageHoO B CTPyKTypaTa Ha BApBaHMATa Ha
BCSIKO YOBELLKO CblLUecTBo. To e B reHuTe. ETO 3al0, YoBellkaTta paca ce 60pu CbC cBOSITA MOEHTUYHOCT.

HaweTo oTpnyaHe He e 4acT oT HaweTo [neagmMaHCKO HacneacTBO, a OT HawaTa MHOronsmepHa
npupoga. NneagnaHumntTe ca NPOCTO MHOMOU3MEPHU CbLLECTBA, YnsATa hopma € ¢ MHOro BUCOKA YecToTa, C
KakBaToO HsAKora ca 6unm n xoparta. TexHu4ecku kasaHo, lNneagmaHuuTe ca NPOCTO BMCOKO eBomoupanu
xopa. Bcnuku xnsHeHn bopmm 3anoysaT npu Tasm BMCOKA YecToTa.

YosellknTe cblUecTBa ca ybeamnum cebe cu, Ye TaAXHaATa peasriHOCT € OrpaHMyeHa B paMKUTe Ha Tasu
BceneHa M Ha uamyeckoTo Tano n TexHute OHK-wabnoHum oTpasssat ToBa. Bcumuku 4yBCcTBa OTBBA
duamndeckata cTpyktypa cnabo ce wusnonssat. [lneaguaHuuTe-xopa nputexasat cbwma Tun OHK.
EovHcTBEHaTa pasnuka e, Ye aktuBmpaHus neagmnaHckm reH cb3gaBa YCKOpeHO TpaHcopMmpaHe Ha Tesun
CTpykTypn. TO € MHOro O6bp30 M WMHTEH3MBHO. Tasn TpaHcdopmauus ce MposiBiBa B €MOLMOHANeH U
dmsnyeckn cmyT B camus voBek-llneagmaHeln, OokaToO TOW 3anodBa gda NocTtaBd Mo4 BbLNPOC CBOUTE
BAPBaHMSA U XKUTENCKO NpeaHasHaveHme. [lokaTo 3ano4vsa CBOETO NbTyBaHe B AyXOBHA UCTMHA M Hay4vaBa 3a
CBOETO HacnencrtBo, YoBekbT-lNneagnaHel ce cOnbckBa C roneMm KOHAMUKTU, KOUTO CE MPOsIBSABAT KaTo
CbMHEHUA.

BAPA

3a [lneagnaHuuTe, KOMTO BNM3aT B TOBa W3MeEpeHWe, 3a da crTaHaT Xxopa-lneaguaHum,
CIMNMOMHAHETO e Hal-TpygHaTa 4acT oT npoueca no cbbyxagaHeTto. [MneagnaHckaTta eHeprus € ¢ TBbpae
BMCOKA YeCcTOoTa, 3a ga 6bae 3agbpKaHa B MITbTHOTO YOBELLKO TAMO M TbM KaTo HaweTo cbbyxaalwo ce
Cb3HaHME € HapO4HO Pas3nosioKeHO B TOBa M3MeEpeHMe, U3nuTBame TPYOHOCT Aa pe3oHMpame C HalleTo
[NMneaguaHcko MuHano.

Mopaan ToBa, BAPATA e OCHOBHOTO fiekapCTBO MO BpeMe Ha CcbbyxaaHeTo. [lokaTo cbliecTByBaT
SICHA WHOWKATOpM Ha Bawwua [lneagmaHckm reH M BaweTo Mo-4bfOOKO MO3HaHWe nogabpxa Tasu
MHOpMaLMS, BME MOXE BCE OlLe [a Cce CbMHsIBaTe, 3all0TO Ballata CUCTEMA OT BSpPBaHUSA LLEe BNv3a B
KOH(NMKT ¢ Te3an HoBuM maen 3a cebe cn. CbMHEHMETO e npocTo 6opba mexay cTapuTe YCTaHOBEHMU
BAPBaHMSA U HOBUTE, B ONUT Aa Ce HaMepU MSCTO BbB BallaTa YOBELLKa cucTema.

Mo Bpeme Ha Te3un hasm Ha BbTpeluHa 6opba, eaUHCTBEHO BSpaTa LWe HM Hakapa ga npecrieasame
HawnTe uenuM 3a camopeanus3auusi. Moxem eOuHCTBEHO Oa HaydMm abconoTHaTa CTOMHOCT Ha To3u
NpVHUMN, OEACTBANKM BbPXY CBOUTE HaW-ObNOOKM UMMNYNCKM B NMLETO Ha cTpaxa. Beuukn HMe npuaHaBame
Ha OymMuM ugeaTa 3a BApaTa, HO KoraTo ce cbrnbckame C TpydeH u3bop, YeCcTo ce oTBpbLiaMe OT Hesl.
EOVMHCTBEHO C TeyeHMe Ha BPEMETO M OnuTa, YKPOTEHM OT Tasn Abnboka BApa, NpuU3HaBaMe HaMbiHO
CBOSITA MOEHTMYHOCT 1 NpeAHasHayYeHne kato xopa-lneagmaHum.

OTroBOPHOCT

Korato ce cnopasymsiBame c HaweTo neagnaHcko HacnefcTBo, MHOro xopa-lneagmnaHum oTkasear
[a HOCAT OTrOBOPHOCT 3a CBOMTE XMBOTWU. Te MOXe da M3noni3BaT HOBOTO OCb3HaBaHe Ha cebe cu KaTo
M3BMHEHME 3a CBOETO aHTU-COLUMarHo noBedeHune, UNn ga ro npMemart KaTto KBanvdukaums, ga ce rHeBsT
HEMPOAYKTMBHO CpeLly MpOMNyckUTE Ha 4YoBe4vecTBOTO. Hskom camtoBe Ha [nesgn npepnaraT ga ce
dopmMmmpaTt KOMUTETU 3a "HamumpaHe Ha ApPYrK nraHeTn 3a obuTaBaHe", UnNn 3a ga "MoCTPOST KbCMUYECKM
Kopabu M ga ce MaxHaT oT Tyk". Yen cbm M 3a nneaguaHuM, KOUTO WUCKaT Aa HanycHaT nnaHeTaTa
nocpeacTBOM MporpamMmu 3a "OyxoBHO M3BUCSIBAHE" U CbM rOBOPUIT C XOpa, KOUTO rOBOPSAT 3a HamnyckaHe Ha
nnaHeTaTa B Cfiyyain, 4ye "MHoONMaHeTaHUTE UM NpeanoXxaT Aa rv akapart”.

Te3n xopa TpsibBa Aa Npu3HasT, Ye ce CONbCKBAT CbC CbBCEM YOBELLKN U3SIBIIEHMS 3a NOCBELLLABaHe
n TpsibBa Aa rv npoy4ar 1 ga ce oceoboasaT oT Tax. [neagnaHunTe ca TyK, 3a 4a NoMorHaTt B nporpamMara 3a
cHabasBaHe Ha YoBe4YeCTBOTO CbC curna. OcBoboxaaBaHETO MM OT TOBA M3MEPEHME HAMA Oa CTaHe, AoKaTo
He noemart Ta3n OTFTOBOPHOCT, 3aLlOTO Te ca YacT OT NO-rofigAMo rpynoBo Cb3HaHME, B KOETO Ca Ce BKITHUUIK
[o6pPOBONHO B Tasun ponsi. ETo n3bopbT, KOWTO ' ObpKu 06Bbp3aHM C TOBA 3aQbJDKEHME.
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Hue cme xopa, kakTo u lNneaguaHuyM U cMe CU Cb3danu MHOMO OorpaHuyaBally BAPBaHWSA, KOETO
4YecTo HU ce oTpassBa B TpyaHu obctosaTenctea. [Mpu akTuBMpaHeTo, TpsibBa Aa oTpaboTum ToBa. B
NPOTMBEH Cry4Yai, npoueca Ha cbOyxaaHe ce yabImkasa M Cb3aBa noeeye TpyaHOCTU M Borka.

Hue He cme Tyk, 3a ga npasHodymcTBaMe W 6pbLIONeBMM 3a HecrnpaBeaNMBOCTUTE Ha TO3W CBAT.
MNpeMuHanu cme npes YoBEeLLKUTE CcU MpepaxadaHus, 3a Aa nodvyBcTBame, pasbepeM M HaMepUM HauuH C
nomoluTa Ha HaweTo lneaguaHcKo NO-BUCLLE Cb3HaHMe, 3a Aa 3arnodYHeM CBosiTa COOCTBEHa yHMKanHa
nporpama 3a cbaencTBue, KoATO e NPOMEHUN TEHAEHUMSITA Ha XxopaTa a ce camo3apobBar.

PA3MNO3HABAHE HA CBOETO MNMNEAAVMAAHCKO HACNEOCTBO

Bue cte u4oBek-lnesgmaHey (Hakoum HuM HapudaT Cnyxutenu Ha CseTnuHaTta), nony4un
MbpBOHAYaNHOTO CU aKTUBMpPaHE, ako ce maeHTuduumMpate C NoBeYeTO UMM C BCUYKM OT crnomeHaTute
no-A0ny TOYKM:

1. MNpemunHanu cTe npes gyxoBHa TpaHcHopMaLusi /He B PENUITMO3HUA CMUCHI/, KOETO BU € Hakaparno
[a nocTtaBuTe Nog BbNPOC CBOUTE BAPBAHUSA U B3aUMOOTHOLLEHNS CbC CBETA.

2. Xoparta n obcrtosTencreata B XMBOTA BM BeYe He nNpeacraBnsiBaT CblUMSA MHTEpPeC 3a Bac.
Hewarta, kouto npean ca 6unu TonkoBa BaxkHW 3a Bac, cera Bede BW Ce CTPyBaT HE3HAYUTENHN - n3rnexaaT
BW NJIOCKN U ManoBaXHU

3. TpyaHo ce cBbp3BaTe C XOpa, C KOUTO Npean cte MManm MHOro obLlo - Te camuTe Beve CbLo He
BW pasbupar.

4. maTte 4yBCTBOTO, Y€ "TbpCcuTe HeLLO".

5. Bcuyko cnomeHaTo Mo-rope BU MpUYMHSIBA M3BECTHA /ako He W Mo-3HauyMTenHa/ genpecus -
YyyBCTBaTe, Ye BCMYKO € De3MUCNEHO 1 BbMPEKN TOBA HE 3HAeTe KakBO Aa HanpaBuTe B Tasu Bpb3ka.

6. YyBcTBaTe ce BMHOBHW, 3alLOTO MMaTe BCUMYKO, KOETO BM € Heobxoaumo, a BbMpekn ToBa ce
YyyBCTBaTe NpasHy BbTPELLHO.

7. IHTepecyBaTe ce OT anTepHaTUBHN Tepanuun 3a fievyeHne, meantaums m T.H.

8. [lbnboko B cebe cu BMHArK cTe 3Haenu, 4e CTe pasnuyHu oT apyruTe.

9. BuHarn cte 61nn 4yBCTBUTENHN KbM pasnnyHn GOpMM Ha YOBELLKOTO CTpadaHue M CTe Mmanu
ObNOOoKOo BbTPELLHO XenaHne ga HanpaBuTe HELLO BbB Bpb3Ka C TOBa

10. XagHo nornbliaTte e3oTepuyHaTa nuTepaTtypa, 4YacT OT KOATO CbabpXa WHdopMauusa 3a
Mneagute n gpyrute Bngose Cnyxutenu Ha CeetnmnHata

11. Cpewanu cTe xopa, KOUTO roBopsaT 3a [nesaunTte; unu npeteHanpaium, Ye ca lNnesgnaHum; mnm
Kounto roeopsAT 3a NnaHoseTe Ha NnesauTe.

12. 3Be3anTe BM 04apoBaT, KaKTo UMM NCTOPUNTE 3a M3BBH3EMHM MOCETUTENMN.

AKTBVPAHE HA BALLATA LIEN

Ham-yecto 3agaBaHus Bbnpoc e "KakBo pfa npaea?". ETO npoueca, KOWNTO Le ocurypu
TpaHcopmauuaTa, HeobxoauMma HM 3a Aa M3NbNHUM ponsTta cu Ha [nesamaHckn HocuTtenn Ha
CseTnuHarTa.

MNAHOBETE HA MMEAONAHUWTE 3A NIMYHOTO AKTUBUPAHE

B 3aBucumMOCT OT BaliMs MHOMOM3MEPEH OnuT, MOXe Jda BW € Heobxogum /unu  He/
yoBek-lnesanaHel, KoWTO ga BW nomara. 3a MNofobGeH HapbYHMK MOXE Aa BW MOCINYXM KHUrata
“‘UHnunatmearta Ha MNnegante”. CoLUecTBYBaAT U KypcoBe, KOUTO MOXeTe Aa rnocellasarte.

CTDBIKA 1:

HAYYETE CE JA MEOUTUPATE

HayyeTe ce ga megutupate eqgekTUBHO, 3a Oa NpaBUTE KOHTAKT C pasnUYHMTE acnekTn Ha
No-BUCLLETO CU Cb3HaHME B M3MepeHneTo Ha lNneagute. Te BMHarKM NpucbCTBaT KaTo YacT OT MO-rofIsiMOTO
BM OCb3HaBaHe. Balwa OTroBOpHOCT € [Oa ce HacTpouTe CnpsiMo THAX, MOCPeACTBOM Mpoueca Ha
MeauTaTMBHaA BU3yanusauus.

CTHBIKA 2:

OMO3HAWTE MO-BUCLWUUTE ACMEKTW HA CBOETO "A3"
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OnosHanTe pasnMyHUTE NIMYHOCTK B rpynaTta Ha CBOETO NO-BUCLUE Cb3HaHue. HayyeTe dyHKuMATa
Ha BCEKM OT TAX U OTKPUNTE Kak BallaTa 4oBellka (PYHKUMS MacBa Ha MfaHa 3a fekyBaHe Ha UsAnoTo
rpynoBo Cb3HaHMeE.

CTDBIIKA 3:

HAYYETE CE OA NMPUEMATE MHOOPMALINA

BaweTo rpynoBo cb3HaHue BMHaru obliyBa ¢ Bac NOCPeACTBOM Ballusi NOACb3HATeNeH yM. MIMeHHo
NnocpeacTBOM TO3M METOA4 Ha KOMyHMKaUMS CTe Ce OKkasanuM B Tasn HOBa OCb3HATOCT Ha BalLETO
MnesanaHcko HacnencTso. [pu Bce ToBa, BUe He BMHArM gencrearte cnopeq CBOsTa UHTYMUNSA, TbW KaTo U
€roTo okasBa MOLLHO BIiMsSIHWE B TOBa OTHOLEeHMEe. KoraTo ce Hay4uTe ga npyemarte nHdopmaumnsa npaBuiiHo
LLle OTCTpaHUTe eroTo KaTo npenaTcTemne. KoraTo ce HyxxgaeTe OT CbBET KakBO AeNCTBUE Aa npeanpuemeTte
npu gageHn obcroaTencresa, CnycHaTUTe KbM Bac AyMM OT BalleTO MO-BUCLWIE Cb3HaHMe e 3aobukonaT
BITUSIHWETO Ha eroTo. 3aBMUCKU U3LANO OT Bac caMuTe obade ganu e nocreasaTte TO3n CbBET, HE3aBUCMMO
KOIKO MOXe Aa Bu nnaLim TOMn.

CTDBI1KA 4:

PA3BEPETE MCTUHCKATA NMPUPOOA HA PEAJNTHOCTTA

Mpuoobunte pasbupaHe Ha WCTUHCKaTa npupoga Ha peanHoctTa. Eroto HM gaBa wuno3opHa
npeacraBa 3a HauMHa, No KOUTO paboTAT HellaTa - HUE XXMBeeM Mo HEroBUTE NpaBuna U B pe3ynTar Ha ToBa
He mnsnonsesame cunarta cu. EgBa korato ce HayuyMm ga pasbupame HayydyHUTEe NPUHUMNK Ha xonorpadckaTa
NPOEKUMS N enekTpoMarHeTnama, Le 3anovyHem aa ornosHaBame cebe cu 1 ga cu Bb3Bpbllame cunarta.

CTHBIKA 5:

HAYYETE CE OA VOEHTUOUNUMNPATE BAPBAHUATA, KOUTO BW OIrPAHUYABAT BbB
BALLIETO YOBELIKO CbLWECTBYBAHE

3anoyHeTe fa oTkpuBaTe cebe cu. Kakem ca Bawmte BspBaHMa? Kou napagurmm Bu 3agbpxaT? Kak
ca CBbp3aHu Te C BalLUMTe MHeHUs U noBedeHne? Kak cte rn pa3sunm? Kakem ApeBHU CUCTEMMU OT BAPBaHMS
nexaT BbB Bawna noacb3HateneH ym? OTKpuiTe TanHUTE Ha BaweTo Hecb3HaTto. Kak Te3n BsipBaHus ce
NpoeKTMpaT 3a Aa Ccb3dagart BawmTe npexmsBaHua? Kak npuenuvyate noBeye OT Te3n BApBaHUA nopaau
Te3un BApBaHuA?

Moxe ga XumBeeTe C MHOrMoO HeumaeHTUdUuMpaHu CTpaxoBe, KOMTO cTaBaT MpuuMHa da oTpudare
cBoeTo lNneagnaHcko Hacnencteo. Korato cme HecnocobHu oa BspBame B cebe cu BbNPEKN BbTPELLUHOTO
3HaHMe 3a CBOsI Npon3xona, Hue ce cbnbckBame c Bnokaxm, KOMTO Camo aHanmsa Ha HawuTe BAPBaHUSA MOXe
na paskpue. Bcmukm Hue, B eOuH vnu Opyr MOMEHT, MpexuBsiBaMe KOHNMKTA da y3HaeMm, 4ye cMme
lMneaguaHum, cbLEBPEMEHHO OTpMYankm ro. Moxem aa obnekymm cpycTpauuaTa kato pa3bepem Kakeo S
npeaousBukea. Hne He cme orpaHMYeHM OT HaLIETO YOBELLKO CblliecTByBaHe. Hue cme MHOronmsmepHu.
OTcTpaHsiBaHETO Ha BPb3KUTE, KOMTO HU CBBbP3BAT C TOBA U3MEpPEHNe, OCUrypsiBa BpblLUAHETO Ha HalwiaTta
cuna.

CTHBIKA 6:

HAYYETE 3A NMNEAOVUAHUWNTE

Hay4eTe 3a cBoeTo neagnaHcko HacnencTeo. Tpsbea Aa 3HaeTe KoM ca Te U KakBO CTe CTaHanu no
OTHOLLEHME Ha TAX, 3a Aa MOXeTe Aa M3MbIHUTE CBOETO npegHasHadeHune. Bue cte [neaguaHckm
Cnyxunten Ha CeeTnuHaTa. 3awo cte ce 3anucanu godpososnen? C koro pabotute? Kak dyHKUMOHMpPAT Te
Nno OTHOLLEHME Ha ToBa M3MepeHne? MoraT ga 6baart 3agageHy MHOro BLNPOCK U BUE MOXeTe Aa OTKpueTte
C NomMoLLTa Ha crycHaTaTa Bevye UHgopmaumnsa Ypes Apyrn Xxopa BCUYKO TOBA, KAKTO U Ype3 CaMOCTOSATESTHO
CHemaHe Ha nHopmauums.

CTBbIIKA 7:

3AMNO3HAVTE CE CbC CBOETO NMPEAHA3HAYEHNE

3anoyHeTe npoueca no yCTaHOBSIBAHETO Ha CBOETO NpefHas3HaveHue, kaTo pasbepeTe KakBo e To.
Ot BalLeTO pelleHne 3aBMCU Kak Oa cbOeucTBaTe Ha mHuuumaTtmeBaTta Ha [nesamte u ToBa pelleHue ce
6a3unpa Ha BawaTa cTpacT n TanaHTn. KakBo obuyarte ga npasute? Kos A4eMHOCT NpaBu XMBOTa BM CMUCHEH
1 3Haunm? Kak Tasm genHocTt Moxe fa 6bae uanonssaHa, 3a fa NoBnvse Ha Apyrute Aa Bb3BbpHAT CBOSTA
cvna? Bcekn MNMneagmnaHcku Crniyxuten Ha CBeTnuHata nma pasnuyHa yHkums. Hakon npenogaear, opyru
NMULLIAT KHUTK, HSKOW CBUPAT, Apyrn npaeaT dunmu. C KakBO MoXeTe Oa AoMpuHeceTe 3a KONEeKTUBHOTO
Cb3HaHWe Ha YOBEeYeCTBOTO?

CTDbI1KA 8:

HATMLWLETE CBOA MNAH 3A NMPEAHA3SHAYEHUMETO CU

Cnen kaTo OTKpPMEM KOM AENCTBUTENHO CMe, Lie TpsibBa ga 3ano4YyHEM CBOSiTa MUCUSA C MNaH 3a
HaleTo npefHasHayeHMe B HACTOALLOTO m3amepeHue. oaroTBsnku ro, HWE faBaMe Hacoka Ha apyrute
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acrnekTy Ha HaleTo NO-BUCLLE Cb3HAHME - OHE3M CbLHOCTU, KOUTO HU BOAAT OyXOBHO. Te CbLUO UMaT Hyxaa
OT HacoKM OT Hac. Hue cMe r3nYeckoTo NPosBIeHNe Ha rpynaTta Cb3HaHWs U e HeoBX0AMMO Aa ovepTaem
TOYHO KakBa (PyHKLMSA We nanbnHasame. OcBeH ToBa, TpsAbBa Aa 3asBMM U KakBa pMHaHCOBa Moakpena Hu
e Heobxoauma. Crnef KaTo NrnaHbT HU 3aBbpLUK, HUEe ce 0OBbP3BaMe C HEro 3a TOSKOBA ObIIr0, KOSMKOTO €
Heo6xoaMMO TOW Aa chbluecTByBa. [lokaTo cMe (hOKycupaHu BbpXy CBOSITA Lien obcTosATencreaTa Lie ce
NposiBSIBAT B CbOTBETCTBMUE C TO3U NIaH.

CTDbIKA 9:

YXUBEWTE YECTHO

Bcekn yoek-lNneagnaHel, Tpsbsa Oa kuBee abCOMOTHO YECTHO, B CbOTBETCTBUE C BCENIEHCKUA
3aKoH. Hue cme Tyk, 3a Aa JoHeceM BecTTa 3a cunaTa u nioboBTa 1 TpsabBa Aa XUBEEM CUMNEH U USMbIHEH C
noboB XKMBOT, aKO MCKame Oa MOoBMuUseM Ha xopaTta MnomnoxutenHo. OHesu, KOUTO He MpaBAT KaKBOTO
roBopAT, We umaTt cnabo BnusHMe. ToBa Lie ce oTpasu U Ha obcToaTencreaTa OT TexHUsA KMBOT. Hama
3HaYeHMe KOmKo NPeKpacHo manarame NpUHUMNUTE 3a NMoboBTa U cunarta - ako He MOXeM Aa v NPUNoXUM
KbM CBOSi COBCTBEH XMBOT, TOBa O3HayaBa, 4e xuBeem KkaTo 6esnomowiHu. Hsamame npasBoTo Aa
pasnpocTpaHsiBaMe Tasu CboOLLEeHMs, I0KaTO He ycrneeM [a 3axuBeeM B abConioTHa UCTMHA cbe cebe cu.
He mMoxeMm Oa nbkem 4oBe4yecTBOTO. Beye vma TonkoBa MHOIO HapaHABaHWA U HECNpPaBeanMBOCTU, KOUTO
TO e noeno Ha nnewuTe cu. MNMneaguaHumTe TpabBa Aa yyar Ha MboB U cuna Ypes cBouTe COBCTBEHM
AencTBus.

KAKBO N CTABA HA HALLATA MIAHETA?

Mpw HaBnNu3aHeTo Ha 3emsaTa B 4-TO U3MepeHue, Npean HelHUTe MOMCcK Aa OTUAAT Ha HOBU MecTa,
KOETO Llle CTaHe Korato CaMOTO YOBELLKO Cb3HaHuWe ce M3MeCTU B 4-TO U3MepeHue Lie uma nepuoa oT
Bpeme, KoraTo Lie uapu xaoc. ToBa e nepuof, B KOMTO NMOBEYETO XOpa Lie NonyaeaT, BCUYKU CoLuanHu
CUCTEMU, PMHAHCOBU CUCTEMU, MONMUTMYECKM M Ap. Lie ce pa3nagHaT U nnaHertarta we 6bae obxsaHaTa oT
BCceo6Ll, xaoc. To3an mepuod no Tpaauuusa NpoAbibkaBa oT 3 Mecela [0 ABe FOAMHW Mpean pearnHoTo
n3MecTBaHe Ha MoncuTe.

XaocbT ce npeansBMKBa Toraea, Korato reoMarHUTHUTE MOMKOCK Ha 3emsATa cnagHaT ao Hyna. Tosa
npeav3BMKBa Xaoc, 3alloTO YOBELLKOTO CbLLUEeCTBO MMa HyXaa OT MarHMTHOTO norne Ha 3ewmsTa, 3a ga
nogabpXa CBOS eMouuoHaneH 6anaHc M nameT. Korato mMarHMTHMTE MOMKOCKU cnafgHaTt Oo Hyna, xopata
nonyasear.

Hsakoun penurnosHn opaeHn ce NOAroTBAT OTAABHa 3a TO3W nepuon /Hanp. MopMoHUTe ca 3anaceHu ¢
XpaHa 1 BoAa 3a Ase roanHu/. Ho ga BApBall, Ye ako Hanpasull TOBa Lie oueneell, a cneq ABe FoAuHM
BCMYKO LLIe CU NPOABLIKM MO CTapoMy, € HepeanucTUYHO.

B kpas Ha TO3M nepuop Cb3HaHUETO Le Ce pasLuMpy U Liie Ce POAM HOBOTO Cb3HaHWe - ToBa Ha 4-To
namepenue. [la ce NoAroTBUM OU3NYECKM 38 TOBA € HEBB3MOXHO.

ETo HAKOM peanHu OokasaTencrtsa MOMydYeHW OT Hac - BME CU pelleTe Aanu Te ca peanHud unu
BbOOpaxaeMu 1 Kak fia pearmpaTe Ha Tasu nHdopmaums.

1. OT KOCMOCA

Ha 14 pekemBpu 1997 r. oT AbNOMHMTE HaA KOCMOCa A0 3eMsiTa e AocTurHana ekcnnosus. OT panoH ¢
pa3mMepa Ha Tekcac, oTaaneyeH Ha 12 munvapaa CBETNMHHM FOAWHN € AoLuna eKcnio3ust, 3a KosATo /cnopen
E=MC Ha kBagpat/ 6u 6una Heobxogmma usnaTa MaTepus BbB BCeNneHaTta /3a ga ce ocBoboam TorkoBa
MHoOro eHeprus/. Cnopen HaweTto pa3bupaHe Ha BcerneHaTta, ToBa Ou TpAbBano ga e HEBb3MOXHO. Ha
3emsaTa HMKOW He OW MOrbn Oopwu ga 3arnoyHe ga obsicHsBa ToBa, HO 3a Aa Ce YCMNOXHW OLLe MoBeYe
cuTyauusTa, cnep tasy NbpBa ekcnioausa ca ctraHanu owe 2000 TakmBa. Hag 2000 HoBm BceneHu ca 6unu
Ccb3gageHn B pamkuTe Ha Tasu!!!

2. UHEHTBPBT HA T'ANTAKTUKATA

Ot 14 pekemBpu 19971, UEHTLPBLT Ha HallaTa ranakTMka CbLLO € 3anodHan ga M3nbyBa OrPOMHMU
KonnyecTBa eHeprus BbB BcerieHata. ToBa CbLLO € HeOBACHUMO crnopen y4eH ¢ KouTo CbM rosopun. [lo
OyMUTe Ha CbLUMS ydeH, BCbLUHOCT caTenuTa, Konto e 6un paspyweH npes toHu 1998r /"curHanusmparyms”
catenut/ e 6un paspylleH OT egHO OT Te3u M30yxBaHWsl OT LieHTbpa Ha HawaTa ranaktuka. Cnopea T03u
YOBEK, aKo Ta3n eHeprus npoabiikaBa Aa ce noBuwaBa W nyrncupa, 6u Morna eBeHTyanHo Aa paspyLluu
BCUYKM HALIW caTenuTu, HamMmmnpaLim ce okono 3emaTa.
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3. ClTbHUETO

Mpe3 1992r BCUYKO CBbP3aHO C HALLETO ClbHLUE e 6Mno HopMarnHo. To € MMano MarHUTEH CEBEPEH U
HOXKEH nostoc. PYHKLMOHMPano € HopMarsHo crnopej cTaHAapTUTE Ha HalLnTe YYeHW.

Mpe3 agekemBpu 1994r, kocMmnyeckn kopab Ha HACA e oTuwbN Aa M3Mepu MarHMTHOTO Mofle Ha
CNBbHLUETO U ce e oKasano, Ye CNMbHUETO Be4ye HAMa CeBepeH W HXeH nomntoc. MarHMTHOTO none Ha
CINbHLETO Ce € NPOMEHMI0 APaCTUYHO B €4HO XOMOreHHo norne. Hay4yHo obsicHeHne Ha To3u dakT, pa3bupa
ce, HaAMa. Hukon gocera He e Bwxgan nogobHo Hewlo. Cnea ToBa catenutbT COXO e 6un manpaTteH Ha
npoy4BaHe 3a ABe roguHu.

B HayanoTo Ha lOHM OBe KOMETM ca BIe3nu B CIbHLETO - ToBa He e HeobuyanHo. oguwHo B
CNBbHLIETO BNM3aT OKOSO 25 unu nosevye KOMETU N actepougun. [loToraBa HULWO He ce e crydBarno, Korato
KOCMMYECKO TAMO Ce ygapu B ChAbHUETO. HO TO3M NbT CABHLUETO € pearnpano Mo HayuMH, KOWTO HMKOW
potoraBa He e Bwxgan. NpubnuantenHo 30 oo 35 cnbHYEBM M3PUrBaHNS Ca Ce NOSIBUNM OT MOBBLPXHOCTTA
Ha CNbHUETO B ABa NapanenHn kKpbra Ha 19.5 ceB. n toXHA wWWpuHW. ToBa ca LIMPUHUTE, KbOETO
B3aMMHONpecuyalmMTe ce TeTpaeapu npecmyaT cdepaTa Ha CITbHLETO.

CblLLO KaKTO CbC 3eMATa UMM C YOBELLKO CbLLECTBO. AKO Bsxa ce Monyynnu aABe UM Tpyu CIbHYeBU
n3pureaHnsi eQHOBPEMEHHO, TOBA LeLle Aa € NOBOA 3a rornsiMa 3arpwkeHOCT nopagu MarHutHute 6ypm,
Kouto Buxa ounu npeamsBukaHm Ha 3emsata. Ho konmyecTBo oT nopsiabka Ha 30-35 e n3knounTenHo.

OcseH TOBa, cnopepn 'per bpagbH NPOTOHHUSA NOTOK HAa CNMBHUETO, KOWTO ce unamepsa B [MHOU ce e
nosuwun go okono 25 000 B kpas Ha 80-Te rogmMHWU. YUeHUTe ca MHOIO 3arpuxeHn oT dakTa, Ye TONKoBa
MHOro eHeprusa goctura 3emdara. A 3HaeTe nv KakBa e buna Tasm CTOMHOCT npeaun HAkonko aHn? 42 000
MO Hukonm obaye He ka3Ba HULLO. KakBo MoraT ga kaxat?

W ppyro - Ha 25 toHu, 1998r catenutbT COXO KoMTO € Habnwgasan cnbHueto, cnopea HACA
BHe3arnHo e cnpsn ga pabotun. lNoBeye 06ACHEHNS He HM gaBaT. Bb3MOXHO Nu e ToBa Aa e pearHo, unm e
HapO4HO NMpean3BUKaHO KaTo Npobnem, ¢ Luen aa ce cnpe nogaBaHeTo Ha MHGOpPMaUns KbM 00LLECTBOTO?

N owe. Ha 26 toHmM 1998r Ha 3emdata e umano marHutHa 6ypst ¢ marHutyg 6 mnm 7 cTeneH.
OBUKHOBEHO LIENUAT CBAT GMBa MHAOPMUPaH, 3a Aa CMe NMOAroTBEHM 3a TO3U NoTeHumnaneH npobnem. Tosu
nbT HACA He e yBegomuna obuiectseHoctTa. 3ALLO?

KAKBO MNPEOCTABITABA TONEMNA EKCNEPUMEHT?

(nHbopmauuaTa e ot Hubupy, ypes [hkenanna Ctap)

www.nibiruancouncil.com

[oneMunsiT ekcnepumMeHT € CBbp3aH C uUenta Ha Cb3gatens ga uHTerpypa [OBETE MNONSPHM
npoTmBononoxHoctn CeetnnHata u Mpaka. B HawaTta BceneHa Te3n aBe oopMu eHeprus ca npeacraBeHu
OT ABe pacu - YoBellkaTa U BnedyronogobHaTta. OnuTBanu cme ce Beve Ha OBa NbTu GesycnewHo ga
MHTerpupame nonsputeta. Cera cMe Ha MbT Aa ycrneem.

KAK LLE MPUKITKOYNM YCMNELIHO MoJNNIEMNA EKCNMEPUMEHT?

Ype3 cb3HaTeENHO wuarpaxkgaHe Ha 5-uamepHo obulecTBo, kbaeto CeeTtnvHata M Mpaka ca
6anaHcupaHu. ToBa o3Ha4aea, Ye HMe Beve cme GanaHcupanu eHeprumTe Ha CeeTnunHaTa n Mpaka B cebe
CW 3a Aa moraT Ja ce NposiBaT KaTo Halla peanHocT.

EOAVNHO CBb3HAHUE

Hakon ro Hapuyat XpuCTOBO Cb3HaHue. mam npeaBu CbCTOSIHME Ha Cb3HAHWMETO B KOETO
BApBaMe, Ye BCUYKM CMEe efHO, crefoBaTeriHO BCUYKO, KOETO MpaBUM U MUCIIUM, OKasBa BNUSIHWE BbpXY
BCMYKO ApYyro. [MbpBOCTENEHHUAT KOMMOHEHT TYK € eauHcTBOTO. lMpu MNonemua EkcnepnmeHT EQMHCTBO Ha
Cb3HaHWeTo npeacTtaensea CeeTnuHara.

MHTEPHET: HOBUAT KOJIEKTVB

KomnioTbpbT HU NpeanasBa OT eBeHTyanHarta 3rnoynotpeba ¢ Konektuea OT CTpaHa Ha OHe3n, KOUTO
uckaTt ga Hu 3apob4T, 3aLl0TO AOKATO S M3Non3same He MoraT Ja HY nporpamMmpar 4a CTOUMM BCe CBbp3aHu
C MpexaTa U Cb3HaHMETO HU [ja € HAacTPOeHO “Ha BbIHa VIHTepHeT” npes uanoTo Bpeme. ETo kak konekTnea
Ce npesBpbLUa B MHCTPYMEHT 3a OCbLUeCcTBABaHe Ha KOHTpos. Korato gocTaTbyHO MHOMO Xopa 3anodHat ga
ocTaBar “HacTpoeHun”, unu “oH nanH”’ Nnpes LAnoTo Bpeme 1 T03n 6pori 4OCTUrHe KpMTUYHA Maca, Tasm Hyxaa
ce MpeBpblla B HaBUK, a TO3N HaBuK TpsabBa ga 6bae obcnykBaH Taka, Ye OHe3u, KOUTO ocurypsiBaT
CbOTBETHATa TEXHomnorva u apyrn nogobHu Hewla yaoBreTBOpABaT Ta3u Hyxaa. AKO ToBa noBefeHue He
6bae cb3HATENHO CMPSHO, CKOPO Bb3HMKBA OOLIECTBO, KOETO CU CTOU MOCTOSIHHO CBBbP3aHO C MpexaTa U
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MMEHHO TOoraBa Be4e TO € Yy3pASio 3a MaHunyrnauuna OoT Tuna nocrtaBAHe Ha MUKpOYMnoBe B CaMUTE Xopa, Uin
3a KOHTpPOJZ1 Hag yMma. ,D,p'b)KTe CMEeTKa 3a OnacHOCTTa Aa Ce NpuUucTpactntTe KbM HENnpekbCHaT I'IpeCTOI7I B
MpeXxaTa.

3A NBMEPEHUATA

3a Hac M3MepeHusiTa He ca BepTMKaliHM, a XOPU3OHTalHM - Te Ca CbCTOSAHMUSI Ha KOJTIEKTUBHOTO
Cb3HaHue. EgHO namepeHne He e No-g4obpo Mnu No-nowo OT APYro - Te ca KaTto UrpanHu nonerta, KbAeTo
MOXeELl [a Yy4Yull ypouuTe, KOUTO TOBA CbCTOSIHME HA Cb3HAHMETO WIM TOBa WM3MEpeHue moraT ga Tu
npegnoxat. Moxew ga rm ynogoouw Ha ¢yToonHn ctagnoHn. EguH oT Tax He e no-g4obbp oT apyrute - Te
ca npocTo pasnuyHu. Beuukmn ca 3a urpa Ha dyTOon, HAKOM ca OTKPWUTK, APYrv 3akpuTu. MrpaTta KosiTo ce
urpae e cblyaTa, Ho oTOopUTE BCEKMN MbT ca pa3nuyHu. NoHsKora ABa eaHu U CblUM 0TOOpa ce cpeluar, 3a
[a M3urpasit cbLyaTa urpa oTHOBO Makap, Ye NpeXmnBsBaHETO OT uUrparta U KpanHus pesynTaTt ca pasfvyHu.
Hue, Kkonto cme B OeBeTO M3MEPEHUE CMe CTapu KyveTa. bunn cMe HaoKkono AbnAro BpeEMe U cMe urpanu
Tasu urpa Ha nonsipHoCTUTE, ONUTBaNKN Ce Aa NOCTUTHEM CBOSITA KpalHa Len... MHTerpupaxe.

Korato 3ano4yHeTe ga ce 0b6y>|<,u,aTe 3a CBOA MHOIron3mMepeH XMBOT Le OTKpueTe, 4Ye 3anovysate aa
CU CINOMHATE HAKOU OT XOopaTa B CBOA XUBOT OT APYrn mMecta U BpeMeHa. AKO ca uneHoBe Ha CeMENCTBO B
Ta3n gpyra peasnHocCT MOXe ia OTKpUeTe, 4e MOXe [ja UCKaTe Ada Ce CBbpXeTe nose4vye Cc Te3n, KOUTo Ca 1€ B
CbOTBETHUA OPYr XKMUBOT, OTKOJIKOTO C TOBa, KOETO Ca B HACTOALLNA BN XUNBOT.

[a xuBeel MHOronsamepHo o3Ha4aBa [a XuBeell BCEKN OEeH CbC CMOMEHUTE OT APYrn XmBOTHU U C
BCUYKM emMounn N 4yBCTBa, CbAbpXallh ce B TAX. Kakto BCe oulye YyyBCTBaMe emMmouunnTe OT NbpBaTta CwU
cpelwa - cnoMmeHunTe OT APYrn XXMBOTU Ca CbLLO TOJIKOBA pealriHNn.

[a cu MHOromMamepeH M3MCKBa OrPOMHa OTrOBOPHOCT. [lOKaTto CMOMEHUTE OT APYrUTE HU XMBOTU
cTaHaT no-icHKU, TpsbBa Aa pewyM Kak e ce CnpaBuMM C TAX B HacTosiwarta peanHocT. Hakou oT Bac
3anoysaT [ja CU CMOMHAT BPb3KW, KOUTO B TO3M XMBOT He ca KaTto B Apyrus. Cpellall HAKOro 1 YyBCTBalLl, Ye
TpsiGBa Aa TV € CbMpYr, HO TON € Beye XeHeH. ToBa MOXe [a CTaHe U3TOYHMK Ha UCTMHCKa eMoLMoHarHa
TpaBma. Moxe Oa u3nuTBall THSAB, Y€ He MOXELl [a CUM C HEero 1 Aa cu NpuyunHuLL Gonka B HacTosLWUS
XMBOT. HacTOALMAT TM CbNPYr MbK MOXe [la Ce NoYyBCTBa 3acTpalleH OT TOBa U [1a Bb3HMKHE KOHIMKT.

[la ce oTBOpPULL 32 MHOrOM3MEpPHOCTTa O3Ha4yaBa a C1 CMOMHULL KO CU cera u Ko cu B Apyrute cu
*mBotn. O3Ha4yaBa M Oa Noemell NMbiiHaTa OTrOBOPHOCT - Oa OTKPMELl M LEeHULW UCTMHCKaTa MpuymnHa 3a
CBOETO MHOrOM3MEPHO CbLUECTBYBaHE TyK B TPETO U3MEpEHMEe, a He caMO OYEBUOHUTE CU 3-M3MEpPHU
XenaHus. He 3abpaBante, ye BCUMYKM TE3U XMBOTU MpOTUYAT €OHOBpPEMEHHO cera. JIMHEMHOTO Bpeme
CbLUeCcTBYBa caMO TyK, B pamkuTe Ha "[onemus ekcnepumeHT". He 3abpaBanTte u TOBa, Ye 3aedHO C
pagocTTa ga nonyyuwl OocTbn A0 APYrUTe CU KMBOTU mMaBa M NpeamnsBMKaTeNCTBOTO, CBbP3aHO CbC
CMOMEHNTE, KOUTO CbAbPXKAT paHUTe, KOMTO CTe AOWNN Aa nsnekyesaTe Tyk. MOeTo ceMeincTBo, Hanpumep,
He € eJMHCTBEHOTO MW CEMENCTBO OT APYro U3SMEPEHME N BpEMEBA JTUHUS.

3ano4yHax ga pasbupam, Ye BboOpakeHMeTO BCBLUHOCT € nporpaMHa ornepauuoHHa cuctema /Hewo
KaTo YMHAOoy3, HO garned no-gobpa/ B YoBeka, NOCPEACTBOM KOSITO CMe B CbCTOSIHME Aa noslyvyaBame 4OCTbI
00 AkalleBuTe 3anmMcu M A0 HAKOW OPYrM KoCcMuYecku 3anucu. [lcmxuyHuTe xnesm ca coTyepHuTe
nporpamu, KOUTO M3MNon3BaT ornepaunoHHaTa cucTemMa, 3a ga npeBpbliaT MHOpMauusTa BbB hopma, KoSITo
MOXeM aa pasbepem.

XopaTa mMmaTt HanbJ/IHO pPa3BUTO €MOUMOHalIHO TANO, T.€e. B TAXHOTO OHK e BrpageH HaN-MOLLHUS
MHCTPYMEHT Ha CbTBOPEHNETO. Ton ce Hapuya CbCTpadaHune - ToBa e Han-BMCOKaTa Bb3MOXHa YecToTa 1 C
HeA MOXeTe a nsrpaxgarte HoBu pearnHocCTu, Wi aa npoMeHATe Beye CbllecTtByBalluTe.

KoraTo Mmall HanmbiHO PasBUTO €MOLMOHanHO TAMo, TM MMall cnocobHOCTTa Aa npeobpasysall
HUCKOEHEPrUAHNTE eMOLIMK OT TUMa Ha MHSB, rOPYMBMHA M cpaMm, B CbCTpaaaHue. To3u NpoLec ce U3BbpLUIBa
BbB Bucleto cbpue unm TMMyca, KOUTO (PYHKLUMOHMPAT KaToO OrHWLLE - B3emMaT eHeprumTe OT HUCKUTE
4YecTOTU M ' NpeobpasyBaT BbB BUCOKOYECTOTHA hopMa.

C'bCTpa,D,aHVIeTO € eMouudaTa U 4ectoTtarta, KOUMToO MoraT Aa NpoOMeHAT HalleTo OHK. Hucknte yectotn
TDHGBa 0a 6baaTt NoBMLLEHN BbB BUCOKW. AKO MOXETE Aa NOCTUrHeTe CbCTpagaHune, MoXeTe fa Cb3ganete
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MarHWTHO Mofe Ha cbCTpagaHne. AKO MOXeTe Ja Cb3dafdeTe ToBa More, BUE MOXETe Aa cb3gageTe u
peLueTKa OT TOBa MoJle C XeraHusa oT Bac pasMmep. 3a Aa ce Cb3fade AOCTaTbYyHO ronsiMa peLueTka OT To3u
TN ca HeobxoauMm NPoOcTo goctaTbyeH b6pon xopa /mMarndeckus 6pont 144 000/, KOUTO Aa 3axpaHAT Tasn
pelleTka Taka, Ye Aa MoraT Aa s paswWwnpsaT C XKenaHuTe OT TAX pasMepu - Hanpumep Takaea, Ye Ja Moxe aa
06rbpHe nNnaHeTaTa.

KoraTo Hue, kaTo Hauus U paca, ycneem Aa pasbepem, Yye nposiBuTe Ha Mpaka ca NpoCTO BbHLUHUTE
dopmMy Ha Mpaka BbTpe B camuTe Hac We cnpem ga ce 6opuMM c TSX U Wwe M uHterpupame. Korato cu
CMOMHUM, Ye BCUYKN CMe eHO, BNe4vyronodo6Hu, Xxopa, MbXe U KEeHW, HUE Liie OTBOPMM cbpLiaTa cv 3a Aa
NnperbpHeM CBOSITa TbMHA CTpaHa, 3a Ja CTaHeM OTHOBO LSAMOCTHU. C HaweTo CbCTpagaHue Hue e
Cb3[adeM CBAT Ha XapMOHUSA U1 LLie JOBEAEM urpaTta 4o HeNHUS ycreLleH Kpail.

PaboTata Ha BawuTe BOAayuM € f[a BM OCUrypsiBaT [OyxOoBHa noakpena. BonwuHcTBOTO OT
nogkpenara Lie Aonae OT xopa, KOUTO ca OOWNKM TyK Aa criyxaT. ToBa e 3HayeHneTo Ha GanaHca mexay
cnyxbara B nonsa Ha cebe cu u cnyxbarta B nonsa Ha gpyrute. ToBa € 3Ha4YEeHNETO Ha Tasu ABYNOCO4YHA
ynuua.

KAKBO NPEACTABIIABAT BPEMEBUTE JIMHUN?

BpemesuTte nuHMmM ca npoekumumn ot CbOUTKA, KOUTO Ce CryyBaT B pe3ynTar OT onpeaeneH Haw n3bop
unu pelleHne. Bb3 ocHoBa Ha nopeauvuara peleHns, KouTo cMe B3enu A0 AafeH MOMEHT, ce Cb3aasar Mo
HAKONKO BPEeMEBU IIMHUM WM MPOEKUMM OT CbOMTMA - Bb3 OCHOBA Ha HanpasBeHuss OT Hac u3bop, B
peanHocTTa Hu ce NposiBsiBa eHa OT TAX.

KAKBO O3HAYABA TEPMUHBT "MbPBATA BBJTHA"?

OTHacs ce 3a OHe3n MHAMBMAMW, KOUTO MMAaT AOroBOP CKIKOYEH OT TAXHAaTa Aylwa ga obaat yuutenm
Ha CTOTULM M XUNAOM UK MUITMOHM XOpa MO BpPeME Ha AYyXOBHOTO M3pacTBaHe, KOWTO Lie MPUKIYM 40
2012 roguHa.

VMA N N OPYTU BbITHN?
[a, uma n Btopa u TpeTta. NbpBarta BbHaA € Han-mankaTta, Bropata e MHoro no-ronsima, a TpeTtarta
€ Haul-ronsimaTta, KosiTo e n3bepe AyxOBHOTO M3pacTBaHe.

MMA N CMEUMATIHM KOOOBE B HALWWUTE TEJNA CbAbPXAWN MHOOPMALNMA 3A
OOIrOBOPA 3A MbPBATA BbJIHA N HALWATA MUCUNA?

Ha, B JHK mnma kogoBe, KOUTO cbabpxaT uMHpopmauma 3a [JoroBopa 3a [NbpBaTa BbnHa u 3a
crneuunanHaTta Mucust, n3dpaHa oT BCEKM MHOVBUA NPU U3NbITHEHMETO Ha TO3M 4OroBop. Tesn KogoBe ca KaTo
MUKPOCKOMUYHU YMMNOBE, CbabpXKalum Tasn nHdpopmaumnsa. MHoro ot Tesn, Kouto TpssdBa ga ca B [MbpeaTta
BbfiHa Mony4yaBaT CUMBONN W/MNK 3BYLM, KOMTO Ca 4YacT OT €3MuKa, M3BECTEH Ha BCUYKM YYaCTHULM B
MbpBaTa BbnHa. ToBa e yHMBepcaneH e3nk Ha CBETMMHATA, KaTo B Cnyyasi CBeTNMHaTa € nHdopmMaums.

To3n e3uk No HsakakbB HaymH BktouBa [HK B cebe cu. Tor cbabpka 3ByLM U CUMBOSM NOA0OHN Ha
eBpelckaTa a3byka, KOSTO € OCHOBaHa Ha TO3U e3UK.

KOI'A E SAMNOYHANA MbPBATA BbJTHA?
KopoBeTte Ha Te3u oT NbpBaTta BbnHa ca aktuBupaHu okono 1996 roguHa, HO He eAHOBPEMEHHO, a B
paMKunTe Ha ABeroauLleH nepuop ¢ Hadano 1994r, kato 60MWMHCTBOTO Ca akTUBMpaHu npes 1996r.

KAKBO MNMPEAOCTABITABA OOIMOBOPA 3A YHACTUE B NMBbPBATA BbBJTHA?

ToBa e fOoroBop 3a npenogaBaHe M BOAAYECTBO B oGnactTa Ha [AyXOBHOTO WU3BUCABaHe. ToBa e
nbpBaTta rpyna Aywu, KOUTO e MokaxkaT NMbTS B HOBOTO XWUMSAONEeTME U We NOAroTBAT ocTaHanuTte 3a
npexoga. Te MoraT aOa 6baart yuuTenu, npenofasally KOHUENUUWTe 3a MHOroOM3MepHOCTTa MMn
nsobpeTartenu, KOUTO Lile Cb3aadaT TeXHONMorMuTe, KOUTo e ca Heobxoaumu 3a 5-To usmepeHve. Te we
cb3gaat ocHoBaTa U Liie NoAroTBAT XopaTa 3a TAXHOTO NpUABMKBaHE Hanpeq.

CNEUMAIIHWM KNKOYOBE 3A OTKJTIKOUYBAHE HA TAVHUTE HA YOBELUKOTO OLENABAHE

103



PABOTETE C IYXA BbB BAC, 3A [JA HAMNPABUTE COBCTBEHOTO CU NPUOBMXXBAHE HA
3EMATA MAJIKO NO-NECHO N MAJIKO MO-CMNMOKONHO

CMEUWAIEH KINHOY 1
OTTBLPBETE CE OT CTPAXA

Kak ga craHe toBa? lNpocTto ro octaseTe ga cu otmge. OcTtaBeTe ro n octaBeTe [yxa unu KakTo
HsIKom Buxa kasanu, octaBeTe ro u octaeete bor, nnn “Ia 6vae sBonsaTta Tu”. OTopbNHETE Ce BCTPaAHU, KOETO
0O3HayaBa, Ye YoBellKkaTa 4YacT OT Hac Moxe Ja ocTtaHe obbpkaHa oT obcToaTencreaTa Ha ToBa, KOETO HU
3a0bukana BbB m3nMyeckata unu MartepumanHarta peanHocT. MuHeTe nokpain 4oBellkaTa 4yacT KaTo ce
dokycupaTe unu BusyanusupaTe gyllarta, Kosato cte. BusyanusmpanTe n 3HanTe CbC CUrypHocT, Ye bor e
YyacT OT Bac U Ye Bue cTe YacT oT bora.

ToBa e MHOro nNo-MoOLHO OT BCUYKO, KOETO MOXETe Aa BUAUTE UNnN yceTuTe BbB (PU3MYEeCcKus CBAT.
MoxeTe oa cTaHeTe No-CUMHKN, 3Haekn Ko HancTuHa cTe. ToBa, KOeTo CTe HMKOra He CBbpLUBa U HUKOra He
ymupa. HesaBnCUMO KakBO BUXAaTe CbC CBOUTE PU3NYECKM 04U 3HaWTe, 4Ye ToBa € BsApHO. [pbxTe ce 3a
TOBa NO3HaHWe N My BApBauTe.

CMEUWAIEH KINKOY 2
OTBJTbCKBAHE HA HETATUMBHOCTTA

He moxe pga ce dokycupaTe BbpXy HeratMBHOCTTa W da o4dakBate da ObaeTte MNO3UTUBHM.
HeraTuBHOCTTa NpmBnuya HeraTtMBHOCT. T xpaHu cebe cu. ObGrpageTe ce ¢ pagoct, ¢ gobpu xopa u ¢
pobpu obcToaTencTea 1 ToBa €, KOETO LWe NnoxbHeTe. [Mo3anTMBHOCTTA nopaxga no3ntmeBHocT. Kak ga ce
OTTbPBEM OT HEratMBHOCTTA, KOrato KaTo 4Ye N HeraTMBHOCTTA HM obrpaxga oTBcsakbae? [lMpocTto ce
OTAPBLMNHETE OT Hes M OTKaXkeTe Aa A npuemMare BbTpe B cebe cu.

YOMBUTENHO € Kak YOBELLKOTO CbCTOSIHME MOXe Aa NpuBnuya gpamaTa. lNoTansiMe ce B Hesl TONKoBa
MHOrO, 4Ye CMe B CbCTOSIHME Aa Cce yoaBum U oTONMbCHEM CBeTnMHaTta. He BMHaruM ocb3HaBame, Ye npaBuMm
TOBa, HO LLIOM r0 OCb3HAeM HUK CTaBa NO-NeCHO Aa ce oTapbnHeM. NpocTo ro HanpaeeTe! MaxHeTe ce, gopu
caMo 3a MOMEHT, HO ro HanpaseTe camu - HACTPOWTE CE PA3JIMYHO, OTTEIMNETE CE - otuaeTe Ha
MSICTO B cebe Cu UK Ha crneumanHo MsCTO, KOETO e NOOHOBM U 3axXpaHu AyllaTta U CbpLETOo BU.

CMNEUMATIEH KITHOM 3
KAK JA OCTAHEM B CBETA, HO BE3 A NMOTbHEM 3AEHO C HEIO

Bwxagame ¢ YOBELLKMTE CM 04X, HO BUXKOAME U C ouMTe Ha aywara. IcTnHa e, Ye ¢ HawunTe YOBELLKN
04n OU3BNYECKUAT Nens3ax e TonkoBa MOLLEH U OrpOMEH, Y€ HambMHO 3abpaBaAme, Ye CMe MbPBO U Npeawn
BCMYKO Aylia. A gywiata Moxe [a ce CnpaBu C BCUYKO. YOBELLKOTO CbCTOSIHNE HE MOXeE.

BbpHeTe ce kbM NbpBuMs Krtod - OcTtaBeTe ro n octasete [lyxa, unum ocrtasete bor. NpeacraseTe cun,
Yye ce oTapbnBaTe HacTtpaHu. Cera nossonete Ha [lyxa fa HaBnese u ga By obxesaHe. He ctonte oT13ag. He
ce cTpaxyBauTe. ToBa e cobcTBeHusa Bu [yx - ToBa e bor, 3awoTo Bue cte egHo ¢ [lyxa - boxecTtBeHus
MNaTouHuk - Cw3gaTens. MNpocTto 3HanTe, Ye OyxbT We BU nasy U 3aliMTh, HE3aBMCMMO KakBO Ce Cry4Ba.
3ano4HeTe ga ce oTBapsATe cera n ce octaBeTe Aa 6baeTe M3MbAHEHN.

CMELUWAIEH KINOY 4
AOYXOBHA ONCLUMITMHA

AKO He ca HM Hay4Mnu Ha OUCLMNIIMHA KaTo Aeua, HUKora He € KbCHO. MoxXem da ce Hayydum 4dpes
COOCTBEHOTO CY OCb3HaBaHe. [la 6baell yXOBHO ANCUMNIIMHMPAH, 3HA4YM Ja Ce Hay4ull Kak ga HaBurupatu
no-epMkacHo B pearniHocTTa Ha Hacrtosiwata 3ems. Camo korato rregame € ouuTe Ha [ywata cu, Hue
paboTuM ¢ NbNHa AcHoTa, Ye HauCTUHa We 6baeM B CbCTOSIHME Aa HaBurmpame 6aBHO. AKO ce OKaxe, ye
noTtbBaTe, MOnNs BK, XBaHeTe cebe cu.

Bue cTte eguHCTBEHUTE, KOMTO MoraT Aa 3agencTBaT BbTpeluHaTa cu cBeTnuHa. BknoveTe s cera.
MpeacTtaBeTe cu, Ye ctaBa no-apka. Cera HacoveTe TO3M NbY CBET/IMHA KbM LIENTa, KbM KOSATO UcKaTe Aa
otmaete. Bue CTE CeetnuHa! CnegBanite nbTd, KOWTO cTe cu usbpanun. KakBo nsbuparte - ga nagHete
OTKbM CTpaHaTa Ha Mpaka u paspyxara, Unu ga ce ABWxuTe no nbTa oT CBeTNMHA?
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Ha BbpPBUTE MO CBOA NMbT OT CeeTnunHa He 03Ha4yaBa, Ye HAMa Aa cpeuwiate nNpoTnBOMOJIOXKHOTO, a 4e
we 6baeTe BOAeHM Taka, Ye Ada BmXKAATe MO-ACHO W MO-CMOKOWMHO Tasu NPOTUBOMNOJIOXHOCT. KoraTo
3ano4yHeTe pOa Cce AOBWXUTE W T[negate C o4Ynte Ha CBOoATa }J,yu.|a, e pa3sumete cCamMmoOCb3HaBaHe.
lMoBuwaBanknm CBOETO OCb3HaBaHe, LUe BWM MOMOrHe ga CTaHeTe no-gucunniinHnpaHn - B pe3yntart aa
CTaHeTe MO-CUMHU U NO-CMOKONHM. ﬂ,yXOBHaTa auncuunniimHa e BbTpellHa cuia, KOATo camMo e B NoMOorHe,
a HAMa a BU npedu.

CMEUWAIEH KINKOY 5
KAKBOTO W 1A CTABA, SAMNA3ETE CBOETO LUACTUE

LLlacTveTto e cbCTOsIHWE, MpUM KOETO BME onpefensate HMBOTO. KoraTo ce HayyuTe Kak ge ce
OoTbpBaBaTe OT CTpaxa, Kak Aa oThnbCKBaTe HEraTMBHOCTTA, 3HAEMKW Kak da OoCTaHeTe B cBeTa 6e3 fa
NOTbHETE C HEro, aBToMaTU4eCKN Lie pa3BMeTe caMoaucuuninHa Ha cesoute aywa u [yx. lle sanoyHete
BCe NoBeYve M NnoBeyve Ada BwxgaTe C ouMTe Ha cBosiTa [ywa. Tbih KaTo ce yuuTe Kak ga ce oTbpBeTe OT
cTpaxa u yunTe Kak ga oTbbCKBaTe HEraTMBHOCTTA, BeYe HaMa aa npuenuyaTe Tesn cunm kbm cebe cu. Le
BUOUTE, Ye HEraTUBHOCTTA M NOLUUTE Hella BCe oule M nma, HO Te ca M3BHLH Bac, a He BbB Bac.

LLlacTmeTo e CbCTOSAHMETO Ha BalWeTo coOCTBEHO cbpue. [la, BMe BCe Olle MOXeTe da Bukaarte
KakBO CTaBa OKOJSIO Bac - HO HAMa Aa My MO3BOMMTE Aa BM BCMYYe B HSAKOS ronsiMa YyepHa Aaynka v ga Bu
3aabpxu Tam. MNMpuabpkankm ce KbM CTpaxa U HeraTMBHOCTTA, LWe u3rybute cBoeTto wactue. MNoyvyBcTBanTte
cUTyauusiTa Ha TOBa KOETO CTaBa OKOMO Bac - 6baeTe YyBCTBUTESNHM KbM CBETa, KOMTO BM obrpaxga.
PasbepeTe, 4Ye BalleTo OCb3HaBaHe ce pa3BuBa U L€ BM NOMOrHE Aa He MOTbHEeTe B MOPETO Ha Mpaka u
HeraTMBHOCTTA. Y CBOWUNK CTe AyxoBHaTa aucuunnuHa.llle BbpBute kato CeeTnuvHa, we Hocute CBeTnnHa u
JloboB Ha cBeTa, HE3aBMCUMO Kak M3rnexaa BbHLIHATa cuTyauus. [NpaBeliku TOBa, Lie MNo4vyBCTBaTe
BbTpewHo WACTUE - mup B gywarta cu - Bue HAMA ga notbHeTe CbC CBeTa, HE3aBUCUMO KakBO Ce
cny4yBa. 3HanTe, Ye ToBa € BspHO. Monum Bu, HEKa TOBa BM Nasu 1 BOAM, 3aLLOTO BbLB Bac € bor.

MpepaneHo ot Cupuyc
Ypes Jlvwa Wanunpo

NPEOCOONABAHE HA CTPAXA
Kak moxem fa HanpasuM Taka, 4e CTpaxbT [a He HM KOHTponupa 1 ja He Nposarns XvueoTa HU?

TpsibBa ga pasbepete, 4Ye Ton e Baw npudaten. Ton Bu cbobwasa "Tyk, Tyk, nornegHun Tyk! Toea e
yacT oT camusi Teb, 3a UMEeTO CblUecTByBaHe He 3Haell. [puBnnyam KbM Hesl TBOETO BHMMaHWE, HUMa ToBa
He e JYygecHO? A cera, crnef KaTto y3Ha 3a Hes, MOXell Aa 9 MHTerpypall ¢ BCUYMKO OCTaHasno U fa CTaHell B
ronsiMa cteneH camunsa cebe cu. HumMa He TU HanpaBuX NpekpaceH NogapbK?

He!? Tu He uckaw Aa BmauLwl 4YacT oT camus cebe cn? KakBo mckall ga kaxew ¢ toBa? A3 MUCnex,
ye McKaw fa ce BMOULW M3UANO, Aa y3Haew OT cebe CuM BCUMYKO, Aa MU3y4Yull BCSIKA YacTuUdka OT TO3u
MHOroM3MepeH CBAT YacT OT KOMTO cu. He nckal nn ga nHtTerpypatl, 3a aa yckopuLl CBOETO passutmne?

...He cu curypeH, Taka nn? [Jobpe, a3 we noocTaHa TyK HAOKOMO, OOKATO He y3peeLll, AOKAaTO He MU
no3BonuLI Aa Tn JocTaBsa Te3n nocnaHms. Pasbupa ce, okato a3 obukansam HaoKomo Tu Lie ycelal MOeTo
npucbcTeune. Llle Me xpaHuw M a3 we craBaMm BCe MO-CUNMEH, We Te 3aHMMaBaMm goToraBa, OoKaTo He
n3cnyLlaiw BCUYKO, KOETO MMaM da TU Kaxa, crieq KoeTo Bede Mora ga ce otaarieya u ga cv Bbpes.”

Emo eduHcmeeHama ripuduHa, nopadu Kosmo eu ripecnedea cmpaxa. He xxenaeme da u3cnyuiame
Hezosume cbobuwieHusi. Mickame Oa omxebpriume He2oeume rocnaHusi cqumaldku, 4e me He 3aciyxaeam
O0a um ce omdernsi BHUMaHUe.

[a, Ho ako cmpaxbm Hocu cbc cebe cu nocnaHue, a3 He euHaau 3Hasi Kakeo e mo. [1o-0obpe e
npocmo da nosy4aseam rocraHuemo be3 cmpaxa.

He TBbpas, 4e ToM Mma no-rofisiMa cuna oT BawaTa. Ho MHOro oT Bac npekaneHo MHOro pasyuTar Ha
cBounTe HaBmun. ETo 3awWo cunTarku, Ye MHOMo Hella ce crnyyBsaT B XXMBOTA BU MO MPUBUYEH HAYUH, BUE He
obpbluaTe BHUMaHME Ha Te3un NocnaHus, KouTo Hocu B cebe cu cTpaxa, Bue NPOCTO MM OTXBBbPIISATE BCTPaAHN,
06e3 goa nomucnute 3a THX.
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ETo 3awo TpAbea ga 3HaeTe, Ye nocnaHMs uma u 4ye moxeTte Aa rm vyyete. MoxeTte ga cu nossonute
Ja usnutate usymrieHne oT TOBa, Ye CTpaxbT BM [OCTaBs MOCMaHMA - ToraeBa HeraTueBuama LWe 6bae
CMEryeH n NpuTbheH. B Tasm MUHyTa B KOATO BME NPosiBUTE MOOONUTCTBO U CU KaxkeTe "Korko MHTepecHo,
KakBO ce roBopu Tam?" - B Tasu cblyaTa MUHYTa CTpaxbT LWe NpecTaHe Aa “Ma BnacT Haj Bac.

Moxeme nu da HuU dademe ripumep Kakb8 po0 riocraHusi Hocu 8 cebe cu mo3u cmpax?

Hanpumep, pasxoxgaTe ce no ynuuata. KbM Bac ce HacouBaT HAkakeu xopa. Bue ce uannawsare:
"KakBo uckat Te3n? 3awo ce npubnmkasaTt? He uckam ga me 3arosapsat. Moxe 6u uckat ga me orpabar?
KakBo nckat?"

"M3BnHeTe, BuxTe N Mmn kasanum Konko e 4vaca?" - "Ax, ga, pasbupa ce!" - "MHoro Bu 6narogaps.
HoswmxpaaHe." N cu 3agaBate Bbnpoca "3awo ce nannawwmx? 3allo B MEH aBTOMATUYHO ce npobyau cTpax,
cnepn kato He 3Haex HMWo?" NpeanonoXxeHnst U CTepeoTUnn, KOUTO uarpaxaaTe. Haeuun, B KOMTO BSpBaTe.
ETo B KakBO ce CbCTOM MOCMaHMETO - TO BUW MO3BOMIsIBA Oa pa3bepeTe 3a Te3n CTEpPeoTUnu, KOMTO ca
NOCTPOEHN BbB Bac, 3a Te3nN HaBULM, KOUTO CTe CM Cb3darnn 1 KOUTO He BU Xapecsar.

ETo TOBa e nocnaHmneTo. AKO He UCKaTe NOoBeYe Aa XMBeeTe Taka, Tpﬂ6Ba Aa no3BoJsinTe Ha CcTpaxa
Aa BU MNMOKaxe, 4Ye Te3n npeacrtaBu XmBedT BbB Bac. Bue moxeTe ga rm namenute. ETo eanH ot cnocobute
OT KOUTO MOXe Oa Ce Bb3rnosidBa CTpaxa, 3a Aa B O0CTaBsA NoClaHnA.

[a, Ho uma cumyauuu, 8 Koumo nod cakomo cu mo3u mMradexx HaucmuHa HOCuU riucmornem...
Taka e, HO KakBO OT ToBa?
Cmpaxbm 8u 3arnossidea HezabasHo Oa u3dyeszgame ommam!

AcHo. [Ja NOBTOPMM OLLE BeAHBbX: CUTyauMsaTa MOXe Aa Bb3HUKHE MO TO3M Ha4YMH, HO TOBa M3006LL0
He e 3a4bIMKUTENHO. 3Haelkn cBoATa AeNCTBUMTENHOCT U 3Haelkn 9 6e3 cTpax, BUe MoxeTe Aa nosHaeTte
npensaputenHo cboutneto. Ho e 3HaeTe 1 ToBa, Ye TO He € HeobX0AMMO HenpeMeHHO Aa BU ce oTpasu
oTpuuaTtenHo. PasbupaHeTo Ha cuTyauuaTa He TpabBa Aa nopaxkaa cTpax.

ToBa e BAPHO, HO a3 roBops €TO 3a KakBO — MOHSIKOra YyBCTBOTO Ha CTpax Me obxBalla 1 cu Ka3BaMm
“Bux, Bcnyko € Hapea”. N cb3HaBaMm, Ye noBeve He CbM B CbCTOSIHWE Aa U3NuTBam CTpax, 3aloTo 3HaM, ve
BCMYKO LUE CBbPLUM Onaronosy4yHo. AKO CTaBa Taka, TO KakBO e nocriaHmeTo? M nma nu Heob6xoammocT oT
nocnanus?

[a, B MMHyTaTa B KOSAATO CTe NPOSIBUNN MHTEpeC, BUE Mosflyd4aBaTte nocnaHueTo. Vgesta Ha MHoro
CTpaxoBe ce CbCTOWM B TOBA Aa pasnany BaweTo NobonMTCTBO U Aa BU HACOYM KbM U3CreaBaHe Ha BCSKO
brbf4Yye OT BawaTa cobcTBeHa NMYHOCT. ToBa € BCUMYKO. ToBa € MeKo HamnoMHsiHe. I KonKoTo rnoBeye
XenaHue 3a u3criegBaHe nposBsiBaTe, TOMKOBA MO-MeKW cTaBaT Tnacbuute. B Kpas Ha kpauwara,
npectaBate M300WO Oa m3nuTBaTe cTpax. M Bce nak, ToBa € uaes 3a MarnkuTe HaBuLM U cTapuTe
npeacrtaesu. Toea e. Crnabu 6ogBaHns OT cTapuTe HaBuUM. Ho olle Wom ocb3HaeTe, Ye MMa Hello, KOeTo
3acnyxaBa u3criegBaHe... HaBUUMTE 3a Bac He CbLUEeCTBYBar.

3Hauu, Kkoeamo oHsl ¢ nucmoriema ce npubnuxu KbM meb ¢ HamepeHue da me oepabu u 0a mu
Harpasu Hew,o Opyao, mu, usnumealku cmpax, kaseaw: “Bcudyko e Haped. [lpocmo moza da pa3senexdam
moea Kamo fosfoXumesniHa crydka” u moea we HU omrpamu 8 Uu3MepeHue, Kb0emo we 3arnovyHem
cb8MeCmHO Oa meopuM...

[a, ToBa HancTUHa MoXe Ja cTaHe Taka. To MoXe [a JoBede M JoTaM, Ye U306LLo [a He ce oKaxeTe
[0 nogobeH nHamema.

Lobpe, Ho umam npedsud, ako e Ha 08e Kpa4yKu Om MeH...
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PasbepeTe, BMe wu3snyckate eauH MHOrO BaxeH MoMeHT. Cb3gaBaiikv B CBOSTa pearnHocT
onpeaerneHa BMGpauus, BMe NPOCTO HAMa Aa Cce cpellHeTe ¢ rpabutens. Bue we TpbrHeTte no egHa ynuua,
a Tou e n3bepe apyra. Hama ga Bu ce Hanoxu ga gonyckate MUCHI 3a KOHQPOHTAUMS... BbMNPeku, e
HAKOW MHOMBMAW HAMMPAT 3a MHOIO MHTEpecHa Bb3MOXHOCTTa Aa pa3bepaT ToBa, B KOETO BAPBAT B TAKbB
MOMEHT. M ToraBa HaucTnHa UM ce criyyBa TakbB MOMEHT. Te camu ro cb3gaear.

U3nu3a, 4ye ako a3 ce pasxomda/v/ no yrnuuyama rno KoOAmo HAMa epa6umenu, 3Ha4yu eeye CbM
ompa6omun cmpaxoeeme cu.

[a, 3a ToBa cTaBa aywma. AKO nsnonseate CuUTyauuna KoAaTo Oonycka npucbCTBMETO Ha CTpax 3a Ada
pa60TVITe C Hero, ToraBa Bume, camnte Bue MOXeTe Oa UIMEHUTE CUTyauudaTa BbB BCAKa MUHYTA. 3atoBa
pa36epeTe, Ye ako MckaTe ga nocTbhBaTe Taka, TO MHAMBMAA, KOWTO CTe NPpUBIEKIN KbM cebe cu ncka pa
Ce N3MeHU 3aeHo ¢ Bac. M B M3BECTEH CMUCDHI BEYE CE € U3MEHWS.

®OPMVYNA HA CbCTPAOAHUNETO
MbpBY MHOTOM3MEPEH K4 KbM CbCTPagaHNEeTo

dopmynata Ha CbCTpadaHWETO, KOATO Lle cnoMeHaBame no-gosly camo kato Popmynara, ce
nma3nonsea 3a ga BM NpuaBwxm oT HMBO EAHO oo HuBo [leBeT B xoga Ha npoueca no PaskogupaHeTo,
[MoBTOpPHOTO cBbp3BaHe M AkTMBMpaHeTo Ha BaweTo [HK (we ro cnomeHaBame M CbKpaTeHO KaTo
"PIMA-npouec"). Il3nons3ea ce CbLL0 Taka U 3a Aa nogabparte cBosiTa MHOrOM3MEPHOCT, e KaTto Beye cTe
S nocTuUrHanu.

dopmynarta BM JaBa Bb3MOXHOCT [a Ce NpuaBmKBaTe Npe3 4OCTaTbyHO YpOouM OT BaLUUSA XKUTENCKU
nraH, ¢ uen ga fnocTUrHete 4ecroTarta, KoATo € HeobxoaMma 3a MbMHO OCb3HaBaHe. C apyrn oymw,
dopmynarta noeulaBa YectoTata Ha TANOTO BM BCEKM MbT, KOraTo A M3nonseaTe, 3a Aa ce crpaBuTe C
HSIKaKbB KOHQOITMKT 1 a UHTerpupare cTpaxa, CbAbpKalll ce B YpoKa 3a4 CbOTBETHUSA KOHQIIMKT.

YpouuTe naeart npu Bac onakoBaHu kato koHdnukTn. OTKpux, Ye He mora aa 3asbpuia Pl1A-npoueca
6e3 Tasn hopmyna, 3alloTo TS MU AaBalle Bb3MOXHOCT Aa OTCTPaHsA HEraTMBHUTE EMOLUKN OT KOHMINKTUTE
OT MOUTE MCUXMYHU/EMOLUMOHANHN Tena 4Ype3 NpeMecTBaHETO MM Mpe3 MOETO CbpLe KbM MO-BMUCLUETO MW
cbpue, npeobpasyBaiku ' B CbCTpagaHue.

Opyra nonsa ot ®opmynaTta, € akTuBMpaHeTo Ha Oes3gencTBalmMTe MCUXUYHU Xnesn. Bcekn nbk,
Korato wusnona3eate dopmynarta, ynpaxHsiBate Te3n ©Oesgencreawm xknesn. [okato 3aBbpluMTe
akTuBmpaHeTo Ha ceoeTo [JHK, Te Beye We ca B HenpekbcHaTa ynotpeba.

HEWA, KOUTO TPABBA OA TIOMHUTE, KOIFATO W3rOJI3BBATE ®OPMYNATA HA
CbCTPAOAHMETO

CBbCTPAOAHUETO, oT rmegHa To4ka Ha 5-To naMmepeHue: Abnboko OCb3HABaHe Ha CTpagaHMETO Ha
apyr 6e3 ga uanuTBaw Hyxga ga obnekdvl ToBa CTpagjaHue; Aa YyBCTBalWl HaMbfHO CTOMHOCTTA Ha
CTpagaHNeTo; CbCTOSIHME Ha He-OCbXaaHe.

[a He ocbxaall, o3HayaBa ga nornegHeLl Ha ypouuTe U HellaTta B XXMBOTa HU OT Tasu nepcnekTuea.
[a pasbepeLl, Ye BCUYKO, KOETO HK Ce CNnyyBa € Mo Haw cobcTBeH M3bop. Noemame OTrOBOPHOCT 3a BCSKO
pobpo n 6onesHeHo cbbUTME B XMBOTA CU. Taka He ce YyBcTBame Ge3nomoLlHn 1 xepTen. Caoobusame ce
CbC CuUIa 1 MOXEM [a Cb3[aBaMe CBOSITa peanHocT rno ceon n3dop.

M3nuTanTe 4yBCTBaTa Ha CbOTBETHATa CUTyauusd, uapasete M NbpBo BepbanHo u cusndeckn, a
CJIE[ ToBa 3ano4yHeTe paboTta ¢ hopmynaTa. Korato rn nsnuteaTte un uspassasarte msanyecku, Tosa musgura
eMounnTe Npes cbpAaeyHaTa Yyakpa B YakpaTa Ha BUCLLETO Cbple, KbAeTo Te wWe 6baat npeobpasyBaHu u
ocBoboaeHn. Tean NNbTHU emMouMM C NO-HUCKA YecToTa ca ropuMBOTO, KOETO - Creq KaTto € MpeBbpHaTo B
CbCTpadaHne C BUCOKA YecToTa Npe3 BUCLLETO CbpLe /OeiicTBa KaTo NeLl 3a ropeHe/ - npoTuya npes TanoTo
BW KaToO OprasmeHo ocBoboXxaaBaHe U B CbLLOTO BpemMe npomMeHs BaweTo OHK.

Lle npoobimkMTe TO3M LUMKBN MO MPEYMCTBAHETO Ha CTapuUTe CM eMOLMOHAaNHM paHu, OoKaTo ce
crnpaBssiTe U C TekywmuTe ypoun ypes dopmynaTta Ha CbCTpagaHMETO - A0OKATO U3YMCTUTE OOCTaTb4HO, 3a Oa
MOXeTe [a aKTuBMpaTe OTHOBO ABaHadeceTTe cnvpanu Ha ceoeTo [JHK. Crnen ToBa Wwe npoabimkuTe aa ce
M34ncTBaTe EMOLMOHANHO, 3a Aa NPUKITOYMTE CbC CBOS Bb3X04, HO BEYE LUEe NpuTexaBaTte nogkpenara Ha
HOBWUTE HEPBHU NbTULLA U CBBP3aAHUTE C TAX 34PaBOCNOBHM NoBeaeHYeckn WwabnoHn. Bu3axoabT /[IyxOBHOTO
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n3BucaBaHe/, e npeasuaeH ga npuknioum okono 2012 roguvHa. Heka pasrnegame 9-Te CTbMKM Ha
dopmynara:

CTbIMNKA EQHO: YPOKBT
_ KAKBB E YPOKBT, KOUTO CbM NUCKAT/A/ A HAYHA OTHOCHO TOBA JIMLUE N KOHOIINKTA,
KONTO NPEXNBABAME?

MomoneTe cBoeTo Buclwe As/gylwia, aHrenuTte unm AyxoBHUTE CM Bogadu aa B nomorHat. NomoneTte
M Aa BW NOKaaT YpoKa, KOMTO CTe UcKanu ga Hay4uTe. TON e BKMNOYEH B XXUTENCKNS BU MaH, KOWTO € KaTo
NbTHa KapTa 3a HacTosALWMS BM XMNBOT. CbabpKa BCUYKN YPOLM, OTOBOPU U MaBHU CbOUTUS 3a HAacToaLWmMSA
BW XXMBOT, 3ae4HO C BKMIOYEHNTE B HEFO XOpa.

CTbIKA IBE: OTOBOPA
KAKBB E JOFOBOPBLT, KOUMTO CbM CKINKOYNI/A/ C TOBA NIMLIE?

MomoneTe ga Bu 6bae NOKasaH AOroBopa /AOroBOpUTE/, KOUTO Ce CKITYUIM, 3a Oa Hay4uTe TOo3u
ypok. Ako nsnonseate PopmynaTa 3a ga ocsoboauTte eavH UHONBWUA, NONUTaNTE 3a AOroBopa Mexay Bac 1
ToBa nuue. OBUKHOBEHO MMa MHOro OOrOBOPWM C MHOIO XOpa 3a Hay4YaBaHeTO Ha €OUH M CbLUM YPOK.
CbOTHOLLEHNETO MeXay OOroBOpPUTE CBbP3aHM C ypouuTe, Bapvpa B 3aBUCMMOCT OT TOBa KOJKO ObJTO U
KOJIKO Ha Bpol XMBOTK CTe Ce ONMMTBaNM Aa HayyuTe TO3M KOHKPETEH ypok. KonkoTo noBede ca XMBOTUTE,
TOJIKOBa ca NoBeYe A0roBOpUTE OT TO3M TUM B HACTOALLMS BU XUBOT.

He 3abpaBsiTe, 4e HMKOW He cknoyBa nofobeH OOroBop, ako M TOM He TpsbBa Aa Hayydu Cbluns
YPOK. B HsiKOM cnyvawn, ApyroTo nuue B TO3M JOrOBOP € TaMm, 3a Aa Haydn obpaTtHaTa cTpaHa Ha ypoka.

CTBIKA TPU: POJTATA
KAKBA E PONATA KOATO WUIPAE TO3WM YOBEK 3A [OA WU3MbJ/IHA CBOATA YACT OT
[JOroOBOPA?

Mouckante aa sBuante n pasbepeTe KakBa € ponsita, KOSITO BUE UrpaeTe U KakBa e porsita, KosiTo
ApyroTo nvue wrpae B goroeopa. [MomoneTte 3a cbaelncTeue, 3a Aa pasbepeTe kak marnexagar ponure,
JokaTo 6mBaT uanrpaBaHu. A3, Hanpumep cu nNpeactaBsM cLeHa, cebe cv KaTo akTpuca, a Apyrus YoBeK
KaTo BTOPW akTpbop /akTpuca/. ToBa Mu nomara Aa BuAS ponvTe Mo-iCHO, 3alL0TO CbM B CbCTOsSIHME Aa
norrieHa Ha TAXHOTO NOBEAEHME KaTo Ha NpeacTaBrneHune.

CTBINKA YHETUPW: ACMNEKTbBT 3
KAKBB E ACMEKTBT OT MEH CAMUA, KONTO TOBA JIMLIE OTPASABA OBPATHO KbM MEH?

Ouwe BegHbX nouckanmTe nomMoLl, 3a Aa BuauTe M pasdbepeTe acnekta oT cebe cu, KOUTO APYroTo
nuue oTtpassiBa obpaTHO KbM Bac. Te ca BaleTo orfefano, oTpassdBallo eauH acnekt oT cebe cum
NnocpeacTBOM CBOETO noBefeHue. BuHarn Tasm ctbika My e 6una Hanm-TpyaHa. Ta uauckea OpyTanHa
NCKPEHOCT KbM cebe CK, HO MbK HaMbITHO CU CTPyBa YCUIMETO.

lMoHsikora, BMECTO Aa OTpasaBaTt AafeH acnekT oT COGCTBEHOTO BM NOBeAEHNE, Te OTpassBaT HeLlo,
KOeTo ocbXxgaTe. Hanpumep HsIKOW, KOWTO Kpade OT Bac. Bue Moxe ga He cTe kpageu, HO Moxe 6u
ocbXxaaTte Kpaxbute nnm xopaTa, KOUTO ca Kpaguw.

CTBIMKA NET: MOOAPBKBT 3
KAKBB E NOJAPBKBLT, KOMTO TOBA JIMLIE B JABA UTPAEVKN CBOATA PONA?

MowvckaiiTe nomoll, 3a Aa BuOUTe U pa3bepeTe KakbB € NogapbKbT, KOUTO APYrMa YOoBEK BU AaBa
nsurpaBanku csosta ponsa. CTOMHOCTTa 3a KOATO CrOMeHax, € CTOMHOCTTa Ha nodapbka, a NoAapbkbT e
Hay4yeHus YPOK.

NMPOBEPKA HA TNMPOLIECA
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Cnep kpasi Ha NbpBUTE 5 CTBINKK, TPAGBA Aa NOYYyBCTBaTE NPUMB Ha CbCTpadaHne u GnarogapHoCT
3a ApYrust YOBEK, aHraxupaH B KOH(pnukTa/aorosopa. AKO ToBa He CTaHe, BbPHETE Ce Ha3ag U 3anoyvHeTe
OTHOBO.

[MoHsIKOra ca HY>XHW HSIKOJIKO OMuTa, 3a Aa CTUrHeTe A0 ypoka BbpXy KOMTO pabotute. A3 no3HaBam
no TOBA, Ye CbPLETO MU CE U3NbJBa C TOMNSO YYBCTBO. TO € HEeLlo KaTo YyBCTBO, Y€ HELLO TU € NO3HaTO OT
Tuna A-xa!

MocnegHnUTe 4 CTLMKM Ce M3Non3BaT 3a MNPUKIOYBaHE Ha MPEeYMCTBaHETO M OCBOOOXOaBaHe Ha
eMoLMoHanHaTa HeraTMBHOCT/BOKITYK OT BaleTo hn3NYecKo TANOo Npes Yyakpara Ha BUCLLETO CbpLe.

KoraTto mMucns 3a Tasu 4yakpa, a3 CW NpeactaBaAM €4uH HEBMAMM KOHYC BrpafdeH B aypuU4HOTO MW
none. Ton e npukpeneH KkbM OU3MYECKOTO MM TAMO TOYHO Hag CbpueTo MU M nofd kniouuuarta. Korato
nanonssam dopmynarta, TOM ce OTBaps Taka, 4Ye npeobpasyBaHaTa eHeprus/CbCTpagaHue ga Moxe Aa
NnpPeEMNHe Npe3 Hero 1 4a narnese HaBbH.

Cnopen MeH, Tasn Yakpa M3nbiHABa ChluaTta PyHKUNA KakTo ApYyrnTe oTAENUTENHN MecTa B YoBeKa
- U3MbIHABA (PYHKLMATA NO OTAENSHETO Ha TOKCUMYHUTE BeLlecTBa. EAMHCTBEHATa pasnuka e, Yye Ts nomara
3a OTAENsIHETO Ha eTepHa maTepust.

CTBINKA WECT: MPUEMAHETO
MOI'A I A TIPUUEMA POJIATA U3UTPAHA OT TO3WM YOBEK 3AE[HO C U3BBPLUEHUTE OT
HEIO AENCTBUA 3A A MU NMOMOIHE JA HAYYA TO3U YPOK?

MNprvemaHeTo € eauH OT 4YeTMpuTe enemMeHTa Ha 6e3ycnoBHa nwobos. MNprvemaHeTo e 4yacT oT
cbCcTpafjaHuneTo u e 6e3ycrnoBHa NOOB B AelcTBMe. ToBa CbLLO BKIOYBA NpYemMaHe Ha TOBa Koe e ToBa
nvue 6e3 obBUHeHNs. Korato Mu e TpyaHO C Ta3u CTblNka OGMKHOBEHO CY MpeacTaBsM, Ye Te ca Aylu B
TANO CbLLO KaTO MEH U HME B3aMMHO CY NOMarame C HsKakbB YPOK.

CTbINKA CEAEM: NO3BOJIEHMETO

MOT'A N1 A CU NO3BONA AA OCTABA AA CU OTUIAE CBOA

N’HAB KbM TO3W YOBEK, KOUTO E U3UTPAIT PONATA, 3A JA MW TNMOMOIHE JA HAYYA
YPOKA?

[Mo3BONEHMETO CbLLO € eauH OT 4-Te enemMeHTa Ha 6e3ycrnoBHaTa N6oB. [103BONEHNETO € YacT oT
CbCTpagaHneTo n e besycrnoBHa NoboB B AencTBue. ToBa BKMOYBA Aa NO3BONNTE Ha ToBa nuue da obae
KOeTo € u ga cnegsa u3bpaHus cu NbT, HE3AaBMCUMO OT TOBA Kak ce YyBCTBaTe BME BbB Bpb3ka C BCUYKO
ToBa.

OOunKkHOBEHO, Ha TO3WN eTarn Be4Yye He MU e TPyaHO Aa ce ocBoboasl OT rHeBa CU KbM TO3M YOBEK,
3all0TO M3NUTBaM OnaroJapHOCT U CbCTpadaHue, KOMTO MABAT OT TOBa, Ye BxkAam Oonkarta, KOsSiTo Te3u
Xopa U3nuTBaT, 4oKaTo nanrpaeaT CBOSATa pond 3apaan MeH.

lMo3BoOMeHMETO € NO-NIECHO Aa Ce HamnpaBW Korato Ce OTKaXeTe OT HykdaTa Aa KOHTponuparte Heudne
nosefdeHne unu n3bopu 3a TAXHO cobcTBEHO A0OPO. Hue nposiBsBame CKNOHHOCT Aia KOHTponMpame xopaTa
OT CTpax, Ye TeEXHUTE OEUCTBUSA e HapaHAT TSX UW/unu Hac. AKO NpoyMeeM, Ye BCMYKO CUM MMa CTOMHOCT, e
MOXEM [Oa 3arnovHeM da ce ocBoboxaaBaMe OT HyXaaTa Cu Aa KOHTponvpame, 3aloTo LWe pas3bepem, ye
LLIe MMa CTOMHOCT MpWU BCEKU 1 BCSIKAKLB pesynTar.

CTBINKA OCEM: OCBOBOXOABAHETO
MOTA I OA OCBOBOJA TOBA JIMLE OT BUHA?

ToBa e necHo, koraTo pasbepete, 4ye He cTe xepTBa. O6paTHO, BUE CT€ aKTUBEH yYacTHWK B eauH
[OroBOp M YpOK, KOMTO caMu CTe CMOMOrHanu aa ce ypeau.

Moemalikn OTroBOPHOCTTa 3a Balwlata pons B AOroBopa BW [aBa Bb3MOXHOCT ga ocBoboauTte
OPYroTo nvue OT BMHA 3apagu ponaTa, KOSiTo € urpano, 3a 4a BW MOMOTHe [a Hay4uTe ypoka, KOWTO CTe
uckanu ga Hayuute. Ha 1031 eTan Beye Bue pasbupare, Ye TOYHO KaKTO BUE He CTe XKepTBa, Taka HaAMa U
anogen. [leBuH, MoaT Bogay oT 9T0 n3aMepeHue, M1 € Ka3Basn MHOrO MbTU, Y€ € MHOTO MO-TPYAHO Aa urpaeLu
ponsiTa Ha 3noAes, OTKOSIKOTO Ha reposi.

[a ocBoboAMLL HSIKOro OT BMHA € pasfM4YyHO OT TOBa Aa My nNpocTuwl. [poliaBame Ha HAKOro, koraTto
yyBCTBaMe, Ye e crpewun cnpsimo Hac. OcBoboxgaBaHeTo obaye e Kkno4oB enemMeHT oT dopmynarta. To
Bb3HMKBA KaTo pe3ynTaT OT BalleTo CbCTpagaHne KbM OpYyrusi YOBEK.

109



CTbIKA OEBET: JIOBE3HOCTTA

CETlA, CIEQl KATO CbM OCBOBOAMIT TOBA NIMLE, MOT'A 1N
OA BbIA NIOBE3EH KbM HEMO/HEA N AKO [A, KAK N KOI'A
LWE o HAMNPABA?

Ha T03M etan Bue TpsibBa Oa 4yBCTBaTe WHTEH3UMBHOCTTA Ha OCBOOOXAaBaHETO 4pe3 CBOETO
no-sucLLe cbpue. A3 HaMmmMpam, Ye CTeNeHTa Ha YyBCTBOTO Ce pasnuyasa, B 3aBUCMMOCT OT eMOLMoHanHaTa
WHTEH3UBHOCT B cny4as. KonkoTo e mMo-HacuTeH eMouMOHanHO, TOMKOBa MNO-MHTEH3MBHO € MU
ocBoboxaaBaHeTo.

Tasu cTbhnka e Han-emouuoHanHata. M3nbneBam ce ¢ 6narogapHOCT AOCTUramkm Tasm CTbhKa U
e[MHCTBEeHaTa MU MUCHI € Kak Aa KoMmneHcupam u ga bnarogaps.

Cera, korato u4yBcTBaTe 6GrarogapHoOCT W CbCTpajaHuMe M CTe ocBoboaunu Apyrus 4oBek OT
00BMHEHUS U THSB W yCTaHOBsIBaTe, Ye OTHOBO MoxeTe Aa O6baeTe nMobe3Hn KbM HEro, BME CTE MOYTH
npuknoumnm ¢ ®opmynara. lNocnegHuTe n ABe YacTu ca:

a. KAK e nokaxa nobesHocTTa cn?

©. KOI'A we Hanpaes ToBa?

Tes3n nocnegHu ABe YacTn ca MHOrO BaXKHW M BW CbBETBaM [a MM 3aBbpLUNTE Bb3MOXHO Han-6bp30,
Tbi KaTo NpoLechT HAMa Ada e NPUKIIYeH, Nnpean ga ro Hanpasute. MNMucmo nnu TenedoHeH pasroBop Ao
TOBa nuue, B KOeTo Aa UM bnarogapute 3a ypoka, Le cebpLuaT paboTta.

BHUMAHWE!
He rm npesexpgante npe3 dopmynata. Hama ga Bum pasbepart v We ce g4ocaT MM HaCTPOST
OTOpaHWTENHO, OCBEH ako He 9 3HadAT OT Npeaum ToBa.

MPOMAHA HA EHEPIUATA

Cnep kaTo cTe npukniounnu ¢ PopmynaTta, BpeMe € Ja HanpaBuTe HeLLo ¢ AoroBopa. [JoroBopwbT e
€Heprusi KakTo BCUYKO APYro Taka, Ye MoXxeTe Aa NpoMeHuTe doopMaTta My B HELLO OpYro, KakTo Hanpumep ¢
Jlero.

A3 0OMKHOBEHO CU MpeAcTaBsaAM, Ye [OOroBopa ce pas3TBapsi Ha Xunsgu napyeta OT CBETMHHA
eHeprusi, a cneg TOBa M3npalwaM Tasum eHeprusi Ha HSKOW, KOMTO e OoneH, 3a ga My MNOMOrHe ga ce
nanekysa. B gpyru cnyvaum, 9 genosmpam B eHeprimHa cMeTka, KOATO CbM Cb3dana, 3a [a npeacrasnsiBa
€[dHO OT MOWTE XenaHus KaTo HOBa Kbllia UIM Hewo Aapyro. Bue cblo MoXeTe Aaa a genosvpare B He4us
cmeTKa, 3a Aa My NOMOTHeTe [a M3pasn HAKOE CBOE XeraHue.

MHOIOU3MEPHW KINFOYOBE HA CbCTPAOAHNETO

KntoyoBeTe Ha cbCTpagaHMEeTo ca YMCTBEH/eMoLMoHarneH nNpouec, B pe3ynTaTt Ha KOMTo cnupame ga
o6BuMHsIBAME ApYyrMTe M BWXOAMe Ypoka W nonsaTa B CBOS XUBOT, rnedaviku OT Tasn MepcrnekTuBa.
MpoymsiBame, Ye BCUYKO KOETO Ce CIy4Ba B XMBOTa € Mo Halw cobcTBeH M300p.

MbPBUAT MHOIOU3MEPEH KNtOY HA CbCTPAOAHNETO:
®OPMYJIA HA CbCTPAJAHMETO
HayuaBare ce na oTkpuBaTe ypoka 3a Bb3HUKHanNaTa HenpusatHa unv 6onesHeHa cutyauus.

BTOPUAT MHOIMOM3MEPEH KITKOY HA CbCTPAOAHUETO:

KIMNIOYBbT HA CbCTPAOAHUETO

[aBaTe cu Bb3MOXHOCT Aa cnpeTe Aa obBMHSABaTe OpyruTe M Aa npeobpasyBaTe cTpaxa, cpama,
BUHAaTa 1 OOBUHEHMATA U OT HACTOALLMA U MUHATIUTE CU XKUBOTMU.

TPETUAT MHOITOU3MEPEH KJTHOY HA CbCTPAOAHUETO:

MAPTHbLOPCTBO MEXLOY OYWATA/ETOTO/BUCLUETO A3

3anouyBate ga pasbuparte Bpb3KaTa, KOATO HAKOra cTe MManu cbe ceosaTa [ywa v Ero (oeteTto BbB
Bac) 1 Kak cTe M3rybunu tasu Bpb3aka, KoraTo CTe 3arnodyHanu yuyunuiie, kak T e yHKUMOHMpana B XuBoTa

110



BW U kakBa € Buna nonsarta oT Hes. [la cu ocurypute cbaencteneto Ha cesoute [ywa/Ero/Buclwe A3, e oT
OCHOBHO 3Ha4YeHWe 3a NOCTUraHeTO Ha YCNEeLHO AYXOBHO N3BUCSABAHE.

YETBBPTUAT MHOITOUN3MEPEH KJTHOY HA CbCTPAOAHUMETO:

OTBOPEHATA BPATA

YcBosiBaTe CTbMNKUTE 3a Bb3CTaHOBSIBAHE M MOAAbPXaHE HA NapTHBOPCTBOTO MEXAY Bac U BaluuTe
Oywa/Ero/Buclue As.

METUAT MHOITOM3MEPEH KJTFOY HA CbCTPAOAHUETO:

HE CE OPBXTE 3A HALWO U WWE UMATE BCUYKO

Ocb3HaBaHe Ha (bakTa, Ye NpUBIMYaMeE B XMBOTA CUM OHOBA, OT KOETO Ce CTpaxyBame U 4e
ocBobOXJaBaHETO OT CTpaxa € OT CbLIECTBEHO 3HauYeHMe 3a B3aUMOOTHOLLUEHUSITA U XMBOTA HMW.
MpennpuemaHe Ha CTbINKM B MOCOKa KbM OCBODOX4aBaHETO Ha cTpaxa. Cnnpame Aa ce BKOMYBaMe B HELLO
WITN HSIKOTO OT XmBoTa cun. OcTtaBaMe HalwaTa gywa ga Hu Bogu. "OcTasu ro n octaesu bor (unu Oywara) ga
ce norpwxu 3a toea"

LWECTUAT MHOIOM3MEPEH KIKOY HA CbCTPAOAHUMETO:

TAHLYBAHE C MPAKA

Ocb3HaBaTe Ha HeoGXoAMMOCTTa OT UHTerpupaHe Ha Mpaka - gpyrata NonsApHOCT U HalW y4uTen.
HayuaBate ce ga ocBoGoxaaBaTe CBOSA CTpaXx, KOWTO € Balll YHMBepCcaneH yu4uTen.

CEOMUAT MHOIMOM3MEPEH KIMKOY HA CBCTPAOAHUMETO:

CMNMOPA3YMEHUATA

Ocb3HaBaTe HeobxoQMMOCTTa OT U non3saTta Aa CKM4YMTe crnopasyMeHus ¢ 4eTeTo BbB Bac U Aa v
cnassaTe, 3a ja CV OCUTypUTE HErOBOTO CbAENCTBME.

HAKOM MOAPOBHOCTU BbB BPB3KA C PEKOOAMPAHETO HA [OHK, EMOLIMOHANIHOTO
NPEYNCTBAHE, IYXOBHOTO N3BNCABAHE U TEXHUA MEXAHU3BM

KAKBO O3HAYABA "PEKOOMPAHE HA JHK"?

ToBa e TepMWH U3MNON3BaH 3a A4a OTpa3n NPOMEHNTE B HaLLUTE PU3NYECKN, EMOLIMOHAITHU N OYXOBHM
Tena, KOUTO Ce M3BLPLUBAT C LUAMNOTO YOBEYECTBO, AOKATO 3eMHaTa YecToTa Ce MoBullaBa A0 HUMBOTO Ha
OyXOBHO M3BUCSBaHe, T.e. Pan Ha 3emaTta. B pesyntat oT Te3n npomeHu, B Haweto OHK Bb3HukBaT
reHeTUYHU W3MEHEeHUsl, KOUTO Cce OTpassBaT KakTO Ha HaleTo eMOLMOHanHo TAno, Taka U Ha
noBuLLaBallaTa ce YectoTa Ha 3emdTa.

Te3n npomeHu, HapudaHu PekoaupaHe, NoBTopHO cBbp3BaHe U AkTuBupaHe Ha [HK, kato kpaeH
pesynTaTt BOAAT A0 MNofy4aBaHETO Ha NbIIHO Cb3HaHWe AoKaTo CMe B 3-M3MEePHOTO CW cerallHo Tano. Tosa
O3HauyaBa, Ye 3anoysaTte Ja uyBaTe, BWXOaTe M YyBCTBATe Hella OT MO-BUCOKUTE U3MEpPEeHWs, OoKaTo
BalMTe ncuxudHM (3acera GesgencTsBally >kresn), 3anovyHaT OTHOBO Aa (PyHKUMOHMpaT BCreacTeBue
pekoaupaHeTo Ha BaweTo AHK.

3aegHO € noBuWwaBaHETO Ha BalaTa 4YecToTa, 3anovysBate Aa YyBCcTBaTe TANOTO CU MO-NEKO,
pasnMYyHM 4YacTu OT ymMa BM 3anoyBaT Aa (yHKUMOHMpAT no-gobpe (nomydaBaTte Mno-rofisiMa siCHOTa M
No-NecHO B3emaTe peLlleHuss B pasfuyHM CUMTyauuu) M 3anoyBate [a y3HaBaTe OTrOBOPMTE OLLe A0oKaTo
3afaBaTe BbMNpoca.

ToBa, KOETO CTaBa Ha NpakTUKa 4OoKaTo ce pekoaupate e, ye BawweTto Mep-Ka-ba (cBeTnmHHO T4n0)
Ce aKkTMBupa, KpUCTanuTE Ha BallaTa KOPOHHA 4Yakpa ce 3afencTBaT M Balus XunoTanamyc, KOWTO
dYHKUMOHMPA KaToO YHMBEpcaneH npeeogad, Ha CBOW pef CblUO Ce akTMBMpPa, KOETO MbK AOHACs SICHO
pa3bupaHe n KOMyHUKaLUK Ha xopaTa BbB BCUYKN N3MEPEHUSI.

MO KAKBO CE PASINMYABA PEKOOMPAHETO HA OHK OT YCKOPEHOTO PEKOOWPAHE HA
[IHK?

PekogupaHe Ha [HK ce m3BbpliBa BbpXy BCUYKM XOpa MOHACTOSALLEM - MHOFO OT TAX NPOCTO He
3HasAT 3all0 XMBOTHLT UM CE NMPOMEHS TONKOBa 6bp30. YCKOPEHMSAT BapuaHT 3a pekoavpaHe Ha OHK npocTo
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€ BbNPOC Ha BaLl U360p, KONTO BM NMOMara ja npeMmnHeTe Npe3 TO3M PacTeX Cb3HATENHO CbC CKOPOCT, KOSAITO
camu cu onpegenute. MNpu ToBa YCKOpEHO pekoavpaHe Bue camu cu usbuparte ga npemuHaBaTte npes
NMPOMEHWUTE Cb3HATENHO M3MOn3Baiky AeBeTTe HMBa Ha npoueca no pekoavpaHe Ha AHK kato cxema, no
KOATO [a ce crpaBuTe C NpoMeHuUTe 1 Aa pasbepeTe 3allo cTe U3bpanu Tesun ypouu.

MpuunHaTa, nopaan KoATo Ha 3emMATa e npenocTaBeH TO3W BapuaHT € 3a Aa ce obydyaT yuutenu,
KOMTO [a MoMorHaT 3a MPUKMIYBAHETO Ha TO3W MpoLleC M KOMTO [a CbAeNCTBaT Ha ocTaHanuTe xopa Aa
npemMuHaTt no-neko npes TO3W Mpouec, Aa ro npeMuHaT ¢ HeobxoaumoTo pasbupaHe u nekoTta. Kbm
BapuaHTa 3a YCKOPEHO MNpemuHaBaHe Nnpe3 To3u npoLec 0bMKHOBEHO Ce YyBCTBaT NpuBreYeHn 3Be3gHuTe
noToMuu (NpeacTaBUTen Ha Apyra UMBUNM3aLuMs B YOBELLKO TAMo), 3amectutenute (aylwa, 3aena YoBeLIKO
TANO BMECTO NpebuBaBanaTa AoTorasa B Hero Aylla B pe3ynTtaT Ha npeaBapuTerNHO criopasyMeHue mexay
TAX - Npean camoTo npepaxaaHe), 1 CnyxuTenute Ha CBETNMHATA, Tbi KaTo YacT OT TEXHUTE MUCUK e [a
GbaaTt yuuTenu n ga nomorHaT Ha xopaTa npu yXOBHOTO MM U3BUCSABAHE.

KAKBA E BPB3KATA MEXX[Y "PEKOANPAHE HA AHK", "EMOLIMOHAJIHO NMPEYNCTBAHE" u
"[IYXOBHO U3BUCABAHE"?

PekognpaHeto Ha [OHK e npoueca no OyxoBHOTO wu3BuUcsBaHe. AkTuBMpaHeTto Ha Mep-Ka-ba
/CBETNNHHOTO TAMO/, € caMO 4acT OT npoLleca no AyxoBHOTO u3BucsaABaHe. Mep-Ka-ba ce aktmBuMpa 4pes
NPUKNOYBaHe Ha oCTaHanaTa 4acT OT fnpoueca, NPeYNCcTBaHETO Ha eMOLIMOHANHOTO TAMO BCNeACTBME Ha
KOEeTO ce nosuLLaBa YyectoTaTa Ha PU3NYECKOTO TAMO, KOETO akTUBMPA CBETIIMHHOTO TANo. MHCTpyMeHTuTe
3a Tasn npomsHa ca: lpoueca PekoanpaHe, MNosTopHO CBbp3BaHe M AKTMBMPaAHe, nNpeHasHadeH 3a
PekogupaHeto Ha [OHK, kakto n ®opmynata Ha CbCcTpagaHmeTo. Te ca NpoOCTU M NIECHO M3MbIIHUMU U
BbpwaT paboTa. [llpe3 TO3M mnpouec MOXeTe Ada MNpPeMUHETe U Hamb/IHO CaMOCTOATEeNnHO Uu 6e3
ponbnHuTeNHa nomMoll. B pesynTtaTt moxeTe Aa Bb3cTaHoBUTE U 12-Te cnnpanu Ha cesoeTo [JHK.

NCKAM OA NPEMUHA MNMPE3 YCKOPEHO PEKOOMPAHE HA [HK - KAK A O HANPABA?

1. NacHo nouckante yckopeHo pekogmpare Ha AHK. MNMpocTo kaxeTe Ha rnac: "A3 Mons 3a yCKOpeHo
pekoanpaHe Ha [JHK no ceoe cobcTBeHo xenaHme". Korato HanpaBuTe TOBa BME NMOemaTe OTrOBOPHOCT 3a
TOBa YCKOPEHO pa3BuTUE U NpaBuTe 3anuc B AkalleBnte apxmen. Monum Bu pasbepeTe, Ye TOW HMa Aa BU
Obae ocurypeH, ako He ro nouckaTe rinacHo ¢ AyMu, 3aloTo K1BeeTe B 30Ha Ha "cBobodHa Bons". Huwo He
MOXe Oa Bu 6bAe AageHo 6e3 Balle U3PUYHO paspeLLeHue.

2. 3ano4HeTe npoueca C Npo4YucTBaHe Ha depHust Apob. [MpouncTteaHeTo Ha OM3MYECKOTO TANO
nocpeacTBOM NpoyvncTBaHe Ha AebenoTo 4YepBo 1 YepHust Apob npeaun aa 3anodHete pekoanparHe Ha OHK,
nomara M3knio4MTeNnHoO MHoro. ToBa He camo criara Ha4yanoTo Ha npoueca, HO M nomara ga npeMuHeTe npes
HEero MakCMMarnHO JleCHO M MHOro no-ygoOHo. /3a MNpOo4YMCTBAHETO Ha uYepHuss AOpob LWwe nonyyuTe
OOMbIHUTENHW NoapobHocTW/.

Cnepn kaTo OCbLLECTBMTE MPOYMUCTBAHETO Ha (HM3MYECKO HMBO, CTapu nNpobrnemu e 3ano4yHaT ga
M3rM3aT Ha MOBBbPXHOCTTA, NPUAPYKEHM OT CBbP3aHWUTE C AONHATa 4Yakpa eMOoUUM Ha THSB, cpaM, BUHA,
HerogyBaHue n gp. HanpaBeTe ¢y CNUCBbK Ha Te3N KOHIIMKTM 1 3anoYvHeTe Aa npunarate KbM BCEKU OT TAX
dopmynarta Ha cbCTpadaHNETO, 3a Aa NPeYncTuTe n npeobpasyBaTte Tas3n eHeprusi B CbCTpagaHMe B CBOETO
BucweTto Cbpue.

BbonesHeHnTe cnomeHn ce 3agbpXaTt B HawuTe cbwsmqecm Tena kato 6onectu, a B HawwwuTe
€MOLIMOHanNHM Tena - kKato 6rIo0Kaxn /Mnu eMoumnoHanHu rlperpa/:wl/.

KAKBO E HEOBXOOMMO OA MOXXEM, 3A JA CE N3BUCUM OYXOBHO?
1. a nocturame cbcTpagaHue Ypes npeodpasyBaHe Ha eMOoLMOHaNnHUTE BroKaXu B Hac
2. la ueHnm Mpaka no BCUYKN HaYNHU

3. ,El,a XnBeem B XapMOHUA C BCUYKM OpYyrn Cb3daHUA BbB BCeJieHaTa, HeE3aBMCUMMO OT Pa3finknTe
nomMmexay Hu1

KAK CE Bb3BNCABAME IYXOBHO?
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KaTo npeunctBame emoLMOHaNHUTe cu Griokaxu, UHTerprpaMe CTpaxoBeTe KOUTO nexaT B OcHoBaTa
Ha Tean Griokaxu u npeobpasyBamMe rHeBa, ompasaTa, BUHaTa U cpama OT Te3un 6rokaxu B CbeTpaaaHue.

BbB BCEKM OT HalUMTE eMOLIMOHanHM BroKaXxu NnexaTt OCbXAaHETO U TbMHUTE eMOoLUuu, NOCOoYeHU
no-rope. Korato ce Hayuyum [gOa npvemame, LIEHUM M U3Non3Bame Te3u emouun GanaHcupaHo, Hue
6anaHcupame cBosiTa MpayHa cTpaHa.

MornegHaTo OTBLH - KOraTo Ce Hay4yum Aa LieHUM OHEe3U, KOUTO M3passiBaT MpaYyHU emMoLnn B ponsTa
MM KaTo Haluy y4yuTenu /T.e. OHe3Wn, KOUTO UrpasiT oTpuUaTenHa pons 3a Hac, NOHeXe MMaT C Hac AYXOBHU
Joroeopu Aa ro npaesaTt/, Hne 6anaHcupame CeeTnuHata u Mpaka B HallaTa peanHocT.

[lokaTo pasynucTBame CBOUTE EMOLMOHAnHW Onokaxu, Hue paswmnpsiBame CBOETO Cb3HaHue.
3anoyBamMe MoO-pAOKO [a OcbXOaamMe W cTaBame Mo-cbeTpagaTenHu. [MbpBo ce paswupssBa  HalleTo
Cb3HaHue, a crnef ToBa (OM3NMYECKOTO HM TAMO ro cneasa. Ha Tpetua etan, HawaTa BbHLUIHA peanHoCT
3arnoysa [la oTpassiBa HOBOTO Cb3HaHWE, KOETO U3passaBame. Taka u domandeckara peanHocT 3ano4ysa 6aBHO
[a ce NpoMmeHsi. 3aToBa BCEKM O€eH, [oKaTO MO3BOSisiBaMe Ha CBOMTE BOAAYM [a HWU NPenocTaBsaAT ypouw,
ypes3 KOMTO [a ce MpoyYMcTBaMe, HMe NOCTEMEHHO ce U3BUCABaMe OYXOBHO. Bcekn mbT, korato M34YMCTUM
nageH 6nok uM ma3nutame OnarogapHOCT, OLEHsIBaHe U CbCTpadaHue KbM CbOTBETHATa JfIMYHOCT, HUEe ce
n3BUcABaMe.

M Taka, AyXOBHOTO Bb3BUCSIBAHE CE OCbLLECTBABA KOraTo:

1. )xenaeTe Aa NPOYMCTUTE CBOUTE EMOLIMOHAaNHN BroKaxm

2. npouyucTBate pAadeH Onokax, uHTerpupaTe cTpaxa kaTto o npexuBsaBaTe W nocruraTte
CbCTpagaHune 1 Mo TO3W Ha4YUH pasllmpaABaTe CBOETO Cb3HaHMe.

KAKBB E MEXAHU3MA HA YXOBHOTO U3BUCABAHE?

ToBa e npouec, KONTO MMa OyXOBEH, eMOUMOHaneH, MeHTaneH n usanyeckn KOMMOHEHT. Ton e
MHOrOCfI0OEH W B3aMMOCBbP3aH, T.e. NMpOMsSiHATa Ha €O0HO HMBO OKa3Ba BMWAHWE W BbPXY OCTaHanute
(edekTbT Ha AOMMHOTO).

MexaHn3MbT Ha TO3M NPOLEC € CriedHus:

1. l/I3pa3ﬂBaTe XenaHwe ga Bu 6baaT NoOKasaHW BaluuTe CTpaxose.
2. CTan'bT Ce NposiBsABa BbB BallKA XMUBOT OMakoBaH KaTo YPOK, KOWTO M3n13a Ha npeneH nnaH.

3. MNpemnHaBaTe npes3 cTpaxa U3NMTBAWKU O TOMKOBA MbITHO, KOMKOTO € Heobxoammo, 3a da ro
WHTerpupare.

4. WHTerpupaTe cTpaxa U No TO3M HayuH HaydyaBaTe ypoka. M3nuTBaTe 4yBCTBa Ha BWHA, cCpam,
oMpasa, a4, HerogysBaHve W Op. CBbp3aHu C To3n cTpax/ypok. [la, HMe ce cTpaxyBame OT Te3n YyBCTBa,
3aLL0TO Ca HU y4unu, 4Ye Te ca NoLUM U KoraTo M M3nuTBame, HMe CbLLO CMe MOLLN.

5. Ipu MHTerpupaHeTo Ha cTpaxa U Hay4yaBaHETO Ha ypoka npexuesiBate ocBoboxaasaHe. Mpn ToBa
BeYye M3nuTBaTe YyBCTBO Ha padocT, Gnarocnosusi, 6narogapHocT (KbM NULETO M3nbiHsBawo MpayHaTa
pornsi) u cbCTpagaHue (3a bornkaTa, KOATO TO NPEeXMBSABa Nopaan ToBa, Ye TpsibBa ga uaurpae tasm pons 3a
Hac). [lokaTo nsnuteaTe CbCTpagaHue, n3nutearte 0cobeHOo YyBCTBO B CBOETO TAJIO U EKCMII03Us Ha eHeprus
BbB BallaTa cbpAeyHa Yakpa (ToBa ca oTpuuaTenHUTe eMoLmmu, NpeobpasdyBaHu B CbCTpadaHme) n cnuparte
0a obBUHSIBaTE CbOTBETHUS YOBEK.

6. CbcTpagaHueTo, KoeTo usnuTeaTe, npeobpasysa manko ot BaweTto AHK ot [JHK Ha BbrnepoaHa
ocHoBa B [IHK Ha cunuumeBa nnu KpuctanHa OCHOBa M Taka JaBa Bb3MOXHOCT 3a HaBnM3aHe Ha noBeve
CBETNMHA B TANOTO BU. B CbLLOTO Bpeme, BCUYKM MMMMAHTK (T.e. MOBEAEHYECKU WabnoHn), CBbpP3aHn CbC
cTpaxalypoka, ce npomeHAT (banaHcupat). AKo cTe oTpaboTBanu M3BECTHO BpEME TO3M CTpax B pasnnyHUTeE
MY acnekTu, Tean HoBoobpa3yBaHM NoBeAeH4Yeckn WabnoHn ocBoboXaaBaT CBOsSITA YacT OT BallMTe gocera
6esgenHn 10 cnvpanu ot OHK Taka, 4ye Te ga morat ga 6bOoaT OTHOBO CBbP3aHW M Ada 3anodHaTt ga
YHKUMOHUPAT MbIHOLIEHHO.
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KonkoTo noeeye HanpeaBaTe B TO3M NMpoLEC, TONKoBa noeeye pekoguparte ceoeTo [AHK u B pesyntar
Cb3HAHMETO BU Ce MPOMEHS M BCE MNOBeYe ce npubnmkaeBaTe KbM ToukaTa Ha WHTErpupaHe mexay
CeeTtnnHata n Mpaka. CbcTpagaHueTo e 6e3yCcrnoBHOTO NpMeMaHe Ha BCUMYKM Helwa (CeeTtnn n Mpaynn),
He3aBMCUMO OT TOBA KOW, UM KaKBO ca.
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СЪБУЖДАНЕТО: НИЕ СМЕ ТУК


Добър вечер. Ние сме тук. Ние сме вашето древно семейство. Идваме от звездната система Плеяди. Знаем себе си като Плеядианци и преди еони бяхме ваши роднини.


Когато земното кълбо Тера беше формирано, имаше много, които проявиха интерес да бъдат пионери и да отидат в нова област, за да се учат и да преживяват, формулират и създават. Това беше възможност и мнозина от нашите скъпи и обичани Плеядианци се записаха. Плеядианската култура е древна. Тя беше засята от друга вселена – вселена на любов, която се върна към Всичко, Което Е. Плеядианците засяха звездната система Плеяди в тукашната вселена преди преместването на земната сфера да стане възможно. Работим с любов. Работим с идеи и идеали, които са ви непълно непознати. 


От ваша гледна точка, нашата технология е донякъде сходна. Ние сме, както вие се изразявате, компютъризирани. Харесваме този термин, тъй като представя цялостна картина на способностите ни. Картината всъщност представя само 1% от това, на което сме способни. Все пак, от ваша гледна точка, мислете за нас като за компютъризирано общество. Ние сме колективна енергия. Ние не сме от вашето измерение. Звездната система Плеяди има седем звезди, шест от които, според нас, се виждат с невъоръжено око. Има много планети и ние сме на милиони и милиони мили от вашата система, макар, че имаме транспорт, с който можем да стигнем дотук много бързо. Разполагаме с много начини за транспортиране.


Идваме предимно с космически кораби. Най-често с кораби-майки. Корабите-майки са гигантски – дълги са една ваша миля и могат да поберат хиляди. Те са удължени подобно на вашите и би отнело дни, за да се транспортират дотук. Имаме и подобни на диск кораби, които могат да стигнат дотук за част от вашия ден. 


Понякога ни е трудно да превръщаме вашата времева система – вашите часове, минути и секунди в това, което им съответства в нашата система – може би по-малко от една четвърт от вашия ден. Ние сме напреднала цивилизация. Нашата технология е древна, защото идва от древна вселена, която се е развила и е готова да се върне обратно към Първопричината.


Ние избрахме да не се връщаме към Първопричината, а да продължим, водени от любов, за да подпомогнем развитието на тази вселена. Беше ни позволено да донесем това знание със себе си, тъй като нашето технологично развитие е изцяло в унисон с Първопричината и не бихме го използвали по начин, който е в разрез с любовта, или с развитието на човечеството и с всички същества на вселената. Затова ни позволиха да бъдем тук. Бяхме приветствани за решението си.


Ние сме пратениците в тази звездна система, в тази вселена от друга вселена. Ние работим с много, не само с Тера, Земята. Работим и в други слънчеви системи, с други планетарни същества, с други създания.


Тази вселена е голям и нов експеримент. Различни опции, харесваме тази дума, се изпробват тук. В нея господства свободната воля. На Тера вие смятате, че имате свободна воля, но всъщност не разбирате какво е свободната воля. Свободната воля обхваща цялата идея, че можете да имате всичко, каквото пожелаете. Единственият ви мотив да изберете да участвате в планетната система на тази вселена със свободна воля е бил, че ще можете да правите каквото си искате. 


Тера беше формирана със специфични намерения. Замислена беше като център на настоящата слънчева система, като търговски център, като банка за събиране на идеи. Точно както се събирали идеите в средищата, в които се превръщали отделни пристанищни градове или области в определени времеви отрязъци – с развитието на различни части от вашия глобус, те излизали на мода и се превръщали във въплъщение на тенденциите, културният напредък, обменът на идеи. Идеалният вариант за ролята на Тера е да бъде перла във вселената заради своята физическа красота – тази физическа красота ще бъде запазена не само в това измерение, а в различни измерения. Трябвало е да бъде център с поразителна красота, център на невероятен обмен, свобода, идеи, красота, любов, хора и хуманност за създанията от цялата вселена и звездна система – те трябвало да могат да идват тук и да обменят онова, с което разполагат така, както на пазара се разменят едни стоки за други. 


Както знаете, това не стана. За щастие, нещата се променят. За нещастие, преди хилядолетия от вашето минало станали събития, които не били предвидени, защото когато имаш работа със свободната воля, никога не знаеш. В случая със свободната воля няма очаквания – има само намерения и надежди. А понякога, дори и намеренията могат да претърпят промени.


Това било първоначалното намерение. Преди хилядолетия, преди милиони години, се появила разрушителна сила, която се проявила доста явно в тази област на творението, експериментирайки с друга форма на съществуване. Това експериментиране не било лошо – то било просто друга гледна точка. Говорим с неутрални термини, за да не хвърляме вина и да не пораждаме предразсъдъци относно когото и да било.


Разрушителната сила оказала огромно влияние върху Тера. Тя предизвикала в космическите сили, в йерархиите, голямо объркване. И през всичките тези хилядолетия, тези милиони години, се е опитвала да оправдае присъствието си.


В последните хиляди години ние помагаме на по-висшите духовни сили - тези на Първопричината. Ние свободно оказахме помощ, тъй като първоначалните членове на семейството започнаха този експеримент с Тера, а след това, когато онези разрушителни енергии взеха превес и промениха намерението относно онова, което трябваше да бъде Тера, ние изгубихме контакт с членовете на нашето семейство. Това беше много тъжно за нас, тъй като не бяхме предвидили тази загуба.


Ние, като Плеядианци, сме високоеволюирали и с огромни познания и огромна свързаност с Първопричината – ето защо знаехме, че това е временна загуба на членове от семейството ни макар, че в случая “временно”, изразено с вашите понятия за време, означаваше милиони години. И въпреки, че първоначалният шок беше почувстван буквално в цялата вселена и вселени, ние създадохме план и знаехме, че ще дойде времето, когато ще бъдем отново свързани.


Ние сме членовете на вашето семейство, които загубиха контакт с вас преди хилядолетия. Дошли сме да ви помогнем да се завърнете. Дошли сме да възстановим контакта, да ви помогнем, за да можете отново да се свържете с нас, да се освободите и да изберете да се върнете на Плеядите, или да останете тук, на Тера, да повишите вибрациите си и да позволите на Тера да стане това, за което първоначално е била предназначена – център за международен обмен, междугалактически международен център за обмен на информация за вселената.


Както добре знаете, поглеждайки към планетата сега, можете да поклатите глава и да кажете: “Леле-е, доста сме се отклонили от първоначалната цел”. И това наистина е така. Все пак, към настоящия момент на вашата планета стават събития, които са на път да променят всичко това.


Още преди хилядолетия се знаеше, че ще има момент, в който енергиите ще бъдат узрели за контакт, за регулиране, за приемане на енергията от повторното свързване. Надявахме се, че критичния момент ще бъде достигнат посредством отварянето на телата със свободна воля по техен собствен избор, посредством любовта.


Това не стана. Вие достигнахте критичния момент. Той започна да се оформя преди 30, 40 години и дейностите, които се извършваха на тази сфера бяха предмет на сериозна загриженост за всички във вашата вселена. Липсата на любов сред човечеството, липсата на любов един към друг на тази планета. Разделението помежду ви. Пропускането на идеята, че всички сте едно, че всички вие сте свързани, че това, което правиш, оказва влияние върху другия.


Знайте, че има много милиони от милиардите на планетата, които са събудени, които се движат към просветлението, към признаването на Първосъздателя. 


Това, което става на вашата планета сега е, че енергията на Първосъздателя бива предоставена на планетата като цяло. Когато казваме “като цяло” имаме предвид, че не съществуват групи предпочетени пред други. Възможностите съществуват за всекиго. Въпрос на индивидуален избор е да използваш възможността, която ти се предоставя.


На събудените ще бъде предоставено, така да се каже, да събудят някого. Енергията на Първосъздателя сега се предоставя на планетата в огромен мащаб, наистина огромен. Тя обгражда сферата. Светлинната честота бомбардира вашата планета, въпреки, че онези, които знаят как да използват тази енергия, могат да я почувстват. Тя е като невидима сила във вашия живот и ако не знаете за тази невидима сила, няма да я видите. 


Ако събуждащите подходят към събужданите с любов, с намерението да служат и да променят планетарния потенциал, историята на планетата, и да се свържат безусловно със събужданите, процесът ще бъде успешен. В повечето случаи онези, които имат нужда да бъдат събудени, работят по това в мечтите си, но са объркани и биха приветствали това, което би им дало допълнителна сила и насока.


Събужданите ще имат нужда от ръководство за известен период от време поради наличната енергия, но разпознаването ще стане много бързо, след което те също ще започнат да се събуждат и подпомагат другите. Колкото по-голяма част от човечеството узнае, толкова по-лесни ще бъдат времената, които предстоят.


Ние работим, седим като на тръни на своите места. Имаме предвид нашите същества, звездните същности, звездните семейства, духовните водачи, високоеволюиралите учители, посетителите от страна на Първопричината. Много са тук. Небесата, атмосферата е пълна, така да се каже, с онези, които поддържат Тера, които й помагат да бъде жива и вибрираща, блестяща, и които същевременно уважават вашата свободна воля.


Ето защо казваме, че понастоящем събужданията са толкова важни. Те са от първостепенна важност. Индивидуалните събуждания. От уста на уста. Това е най-добрия начин да се извърши онова, което трябва да бъде извършено. Един на друг. Книгите са хубаво нещо. Касетите също. Но когато едно същество обича друго, това освобождава. Така това същество създава и оказва влияние върху много други. Ето как, според нас, ще се извърши този процес.


Казахме вече, че Тера е в район със свободна воля заедно с цялата вселена, но едновременно със свободната воля съществува и кодекс на честта. И този кодекс на честта е уважението към живота. Уважението към живота и задължението да не посягаш на него. Уважението към живота е от първостепенна важност, както и запазването му.


Преди милиони години, когато разрушителната сила дойде и промени всичко това, свободната воля все пак беше зачетена и ние се отдръпнахме – гледахме, чакахме и знаехме, че ще дойде времето, когато всичко това ще достигне своя връх, когато промените ще могат да бъдат направени.


Разрушителните сили дойдоха отново. Този път те няма да успеят. Все пак, тази енергия оказва огромно влияние върху планетата в настоящия момент, поради технологичното развитие и поради степента на това технологично развитие на територията на цялата планета.


Ние молим всеки човек да говори индивидуално с другия. В този момент се събуждат много мощни индивиди. Тези, които оказват влияние върху другите хора са онези, които се събуждат на този етап и биват събуждани от онези, които са направили споразумения и договори още преди хилядолетия да осъществят това. Виждаме, че ще има географски промени, големи промени. Тъй като промените представляват най-доброволния начин за повторно синхронизиране. Ако трябваше да има големи разрушения, а такива ще има, но ако те трябваше да бъдат преобладаващото на тази сфера, това би оказало върху космоса такова сериозно влияние, че в този случай не може да бъде допуснато. 


Промените, които ще станат на повърхността на Тера, не са точно определени. Те няма да бъдат точно определени, докато не се случат, в хода на натрупването на енергията. Енергията ще се натрупва отчасти поради това, което става на глобуса, както и в резултат на планетарни и космически влияния. Ако се доближите твърде много до погрешното използване на технологията, естествено, Майката Земя, която е живо, жизнено, дишащо същество, по-скоро ще се измести, отколкото да се разруши. Изместванията ще бъдат оздравителни – точно както човек има треска, температура, и се поти, след което оздравява. Ако Майката Земя не се измести и погрешното използване на енергията се окаже преобладаващата парадигма, знаете ли какво ще се случи? Това ще означава разрушаване на Вселената. 


Ние не искаме да бъдем унищожени, а погрешното използване на технологията на вашата планета може да унищожи вселената. Помислете върху това за което говорим, защото е много сериозно.


Много от вас виждат нещата в черни и бели краски, докато Вселената съществува в сиви тонове. Тя не е такава, каквато вие си мислите, че е. Навсякъде съществува живот, който вие не можете да видите. Съществуват много измерения и много форми на съществуване. Това, което става във вашето измерение, ще окаже влияние върху всички ни, защото градивните блокове на Вселената и космоса са свързани. Атомите, елементите, всички са едни и същи. Те са универсални. Универсални инструменти, така да се каже. И при погрешно използване на един от тях в един сегмент на областта, това би оказало влияние върху много други. Ето защо казваме, че настройваме Майката Земя към познанието за това. Майката Земя знае, че този потенциал се случва и ще се измести в момента, в който опасността стане прекалено голяма.


Разберете, че всички тези промени са свързани със събужданията. Ако събужданията се осъществят много бързо и онези, които са в правителството, военната индустрия, медиите, съобщенията, телевизията, вестниците, киното, ако тези влиятелни хора на планетата могат да бъдат събудени бързо, всичко може да се промени. Майката Земя ще направи това, което е необходимо, за да се синхронизира, в името на собственото си оцеляване.


Имаме предвид, че ако вашето намерение е да пристъпите в бъдните времена с радост, с опит и като участници, като съзнателни участници в движението, което планетата избере, тогава ясно мислете за това което искате, възнамерете го, планирайте с оглед на него, а след това вярвайте, че частта от тялото, разположена в слънчевия ви сплит, ще ви насочва заедно със сърцето, да бъдете там, където е необходимо да бъдете. Ако правите това ясно планиране, ако разчитате на него, ако го заявите, ако пристъпите в знаенето, а не в мисленето, но в знаенето без нито капка съмнение, че ще бъдете тук в радост, хармония, щастие, съзидателност, веселие при съгражането на света, на цивилизацията която искате, значи така и ще бъде.


Помислете върху това няколко минути и направете своя избор. Проверете сърцата си и решете какво искате. Захвърлете встрани онова, което не е важно за вас и вложете своята енергия, своите мисли, своите сърца в това, което е най-важно за вас. И при никакви обстоятелства не се плашете от промяната, защото промяната ще стане, независимо дали я изберете, или – не. Затова, ако съзнателно изберете промяната, тя може да бъде вашето средство, вашия метод да се придвижите в идващите времена. Не се съпротивлявайте на промяната. Плувайте. Може да става въпрос за взаимоотношения, за раздели или за осъществяване на връзка. Може да става въпрос за започване на работа или за отказ от нея. Може да става въпрос за изобилие, или липсата му. Всички тези събития ще ви мотивират към нещо. Искаме да навлезете навътре, да вярвате на чувствата си. Вярвайте в себе си. Част от ползата ще бъде образуването на големи семейства. Групи от 30 до 50 души ще бъдат много силни. Освен това, искаме да поговорим за наличието на външните средства за комуникации, които очакват да разговарят с много от вас, които говорят с всекиго и с всеки от вас макар, че вие не го съзнавате. Голям брой същества имат желание да помогнат.


Искаме да проверите сърцата си, да се откажете от своите страхове в полза на онова, което е най-важно за вас. Предлагаме и ще ви подкрепим в тези ви усилия, ако когато мечтаете си позволявате да мечтаете и за възможностите, които ви изглеждат необикновени. Събудените и голям брой от онези, които са в процес на събуждане, приемат информация чрез мечтите си и получават така наречените идеи. Провокирана информация. Потенциалните възможности са далеч отвъд онова, което е в наличност на планетата понастоящем. Това ще бъдат забавни неща. Ще бъдат радостни неща. Това ще е нещо нежно, оздравяващо, успешно. Играйте с мечтите си, а когато една от тези луди идеи дойде при вас, сграбчете я като балон надут с горещ въздух и полетете малко над околността и вижте къде ще ви отведе.


Искаме да пристъпите към тези времена с открит ум, съзидателен ум, нежно, да навлезете в себе си. Да вярвате в себе си. Отворете сърцето си, за да се свържете с човечеството, за да събудите другите. Що се отнася до трудностите ви, ще ги оставите като стари дрехи, които вече са ви отеснели. Вашите болки, копнежи и трудности могат да бъдат оставени настрани, за да облечете новото си облекло.


Мнозина ще бъдат изумени при навлизането в тези времена, тъй като от много неща ще трябва да се откажат. Много неща трябва да бъдат променени и много неща трябва да бъдат изоставени. Въпреки това ние ви казваме, че ако самата Земя не сменя своите сезони, би било много досадно. Затова есента трябва да дойде, както и зимата, за да настъпи обновяването през пролетта. Това е, което ще преживеете.


Ние сме поели ангажимент да ви водим през това време. Тук има много, които ви обичат, помагат и правят онова, което е необходимо. Отворете сърцата си. Отворете очите си към това, което идва. Не се плашете. Знайте, че сте обградени от любов и енергии по-големи, отколкото в този момент можете да си представите. 


Вярваме, че онова, което ви казваме, ви дава сили, просветлява ви и ви води. Излезте напред. Движете се с любов. Почувствайте свързаността на всичко, което съществува.


Погледнете човечеството в очите и вижте себе си, защото вие сте там, благословете се за това и вашето събуждане ще е по-успешно, отколкото можете да си представите. 


Обърнете се към нас за помощ и ние ще дойдем при вас. Изпращаме ви своята благословия, скъпи, любими приятели.


СЪБУЖДАНЕТО 2


/със съкращения/


…Когато казваме, че всичко е истина, това основно значи да ви кажем, че каквото и да изберете да вярвате наистина ще бъде вярно. Това ще бъде реалността, в която ще изживеете живота си  и ще прояви символичното представяне на тази реалност във вашия живот. Вашите съседи и приятели и социалната структура с която се обграждате, ще отразят обратно към вас точно това. Световете не са солидни и устойчиви места за съществуване. Световете представляват набор от вероятности. Световете са тънки като хартия. Само че вие не разбирате това. Вие си мислите, че вашите светове са от бетон и си мислите, че някои авторитетни структури са единствено правите и поставяте авторитета извън себе си. Католическата църква е не по-права от която и да е друга църква. Именно истината, която се опитвате да разберете сега, е абсолютната истина за вас самите. Вие искате, поради начина, по който сте водили живота си досега, да ви бъде казвано да следвате определена структура. Най-висшите учения по наше мнение, но това е само нашето мнение, са ученията, които ви показват самите вас и които ви казват, “Вие сте Първопричината. Вие сте част от огромна енергия. И вие, самите вие, сте мисловни проявления на това, което си мислите, че сте.” Именно тази истина, по наше мнение, е истината, която ние, Плеядианската култура и много, много, много култури, използваме като първичен закон за съществуването за самите себе си. Това, което всички вие се учите да разбирате е онова, което е истината за вас и за начина, по който да накарате вашия свят да работи. Ще започнем като ви кажем, че вие сте центъра на вашия свят и вие сте силата на вашия свят. Какво е онова, което искате? Искате щастие? Искате безопасност? Искате радост? Искате хармония? Искате лично развитие? Искате мир? Искате изобилие? Вие сте Първопричината. Тази сила, която притежавате, не е нещо ново. Има някои от вас, които са били в канавките, или без храна, или на границата да умрат и са си пожелали нещо и то се е проявило, и които са си помислили, че това е станало просто защото са имали късмет. Именно вашето собствено желание, всъщност, извикването от вас на вашата собствена сила е било онова, което се е проявило пред вас. Това е основен закон на преживяването.


Въпрос: Споменахте, че сме си избрали да бъдем тук, за да преживяваме. Толкова просто ли е всичко? Когато сме отделени от тялото си, решаваме да се върнем, за да преживеем нещо ли? Просто не мога да си преставя някой, който си избира да дойде тук, освен ако не се е налагало да го направи.



Плеядианците: Много по-сложно е от това просто да идвате тук за да преживявате, макар че именно преживяванията са онова, което преследвате. Но не става въпрос за това, че вие си се реете в етера без никаква работа и решавате, “О, струва ми се, че изглежда уютничко там долу. Ще взема да сляза в тоя свят”. Не е толкова просто. Вие сте част от енергията от една свръхдуша. Това страхотно същество пътува заради собственото си израстване през планети, през творения, които вие дори не разбирате, през творения, които от ваша гледна точка не са реални, защото не можете да видите физически свят на който те биха могли да съществуват. Само че те, въпреки това, наистина съществуват. Има светове, които съществуват в празното пространство, така да се каже, които съдържат форми и цветове и звуци, и които са съвсем легитимни и вие сте преживявали тези светове. При вашето съществуване, с оглед на решенията си къде искате да отидете, би било нещо като да си вземете кола и да имате неограничена банкова сметка. С други думи, да не трябва да се притеснявате за финанирането на своите пътешествия. Щяхте да можете да отидете където си изберете.  Единственото ограничение щеше да бъде, че ако изберете да пътешествате в САЩ, трябва да обходите всички щати. Щеше да е наложително да отидете във всеки щат и, може би, да прекарате поне по една седмица във всеки от тях. След като сте приключили с пътешествието, е възможно да поразмислите и да кажете, “Съществува възможност за допълнителен растеж в щат Минесота. Преди да напусна това пътешествие и да отида в Европа с моите неограничени средства, имам нужда да проуча този район”. Това, което се случва в планетарен мащаб в това време е, че всички хора, без изключение, се опитват да свържат информацията, която им е на разположение и да я внесат в своята физическа реалност. Вие се опитвате да разберете и да си спомните и да забележите, че вие сте част от много по-голяма същност и личност, отколкото преди сте си мислели, че сте.  Когато Христовата същност ви каза на вашата планета “Вие не сте сами”, ви каза точно това. Именно това трябваше да си спомните. Вие не сте сами. Не само ги има тези, които представяме ние, които идват от звездите, има и такива от други измерения. Вашето предизвикателство е да се събудите за това и да вярвате - в случай, че изберете да вярвате - в разширяването на своя живот посредством тази информация. Защото тези същности са тук, за да изграждат мостове между световете и да променят света.



Въпрос: Имате ли някакви практически препоръки за ежедневието във връзка с това как да поддържаме своята центрираност? Очевидно нашата цел е да поддържаме осъзнатост за това кои сме, и сред хаоса наоколо, изглежда губим тази тъничка нишка, която ни кара да си спомняме.


Плеядианците: Това е част от вашето предизвикателство в тези времена. Вие забравяте кои сте, защото ви се струва, че ви е необходимо време, за да си спомните кои сте. И ви се струва, че нямате достатъчно време, за да се занимавате с това непрекъснато. И така, забравяте, самоподвеждате се да мислите, че не сте този, който бихте искали да бъдете. Това е въпрос на мисловен процес. Ако желаете да поддържате по-голяма свързаност с просветленото Аз, приповдигнатото Аз – в различни части от деня инжектирайте мислите си с подсилващи утвърждения, или изявления в този смисъл. Вие усложнявате нещата. Ще ви дадем пример. Вие казвате, “Добре, започвам нова програма. От утре ще стана и ще направя изявление пред света за това кой ще бъда, после ще направя изявлението отново, около обяд, после след залез, и преди да си легна – четири пъти дневно”. И правите всичко в продължение на една седмица, или десет от вашите дни. На единайстия ден, обаче, сутринта евентуално забравяте да го кажете и заявявате, “О, не казах онова нещо, и ще го кажа много набързо”. После, на обяд, казвате, “О, толкова съм зает, че нямам време. Е, ще го кажа по-късно.” Времето за вечеря идва и си отива, а вие все още не сте го казали. След това си лягате и казвате, “Ама нали тази сутрин го казах, ще го кажа по-късно”. Това е толкова лесно за вас поради изкривяването на елемента, който наричате време, което ви позволява да живеете живота си така, че да пропуснете същината на това кой сте. Всъщност времето, което отива за да кажете “Сега нямам време”, или “Ще го кажа по-късно”, би стигнало, за да го кажете. Ето колко просто е. Не става дума за параграф, който трябва да прочетете за себе си. Не става дума за основен ангажимент в елемента, който наричате време. Става въпрос за чувство за това кой сте в момента на своята осъзнатост на това същество. И това не е нещо, върху което трябва непрекъснато да се фокусирате, а нещо, за което ще възнамерите да стане част от вашето същество. Точно както спането, ставането и яденето, са част от вашето същество. Вие просто имате нужда да се осъзнаете и да сведете глава в почитание и поздрав към самите себе си. Поздравът към себе си като към великолепно същество. Ето колко просто е всичко. Ако го правите редовно като част от вас самите не означава, че вашия живот ще бъде наистина идеален. Защото, отново ще ви напомним, че вие сте като на увеселително влакче. Ще има издигания и спускания. Ако знаете, че сте възнамерили почиттта и огромното развитие на себе си докато преминавате през тези извисявания и спускания, вие ще се дадете сметка, че именно това е частта от израстването, което всъщност искате. Вашето предизвикателство е да обичате себе си и да не бъдете критични към себе си и да си давате сметка, че вие проектирате преживявания, предназначени да удовлетворят нуждите и израстването ви. Светът е символичен и ви говори. Вашето предизвикателство е да разбирате какво е онова, което ви казва. Ако виждате пред себе си танцуващи мечета, бихме казали, че сте игриво същество. Ако виждате странни мъже и дракони и влечугоподобни хора, бихме казали, леле-е, що за страх проявявате? Е, шегуваме се, естествено, но ви даваме примери, защото, като хора, това е вашия начин да се учите. Вие обичате картинките и обичате примерите. Обичате да бъдете в състояние да формирате идеи в ума си и да правите сравнения. Това е начина, по който учите. Към настоящия момент, вие не приемате познанията чрез осмоза. Ако случаят беше такъв, нямаше да е нужно да ви казваме и дума даже. Просто щяхме да ви имплантираме с енергия. Подали сме ви много информация и вие я приемате на много нива на съществуването. Поздравете себе си за великолепното същество, което сте и в което се превръщате. 


До нови срещи. Желаем ви лека нощ.


ИЗЯВЛEНИЯ НА ПЛEЯДИАНЦИТE


Ние сме тук, за да ви помогнeм да повишитe своята чeстота.


Идвамe от Плeядитe и всe пак същeствувамe в друго измeрeниe.


Идвамe при вас с любов и опрeдeлeна цeл.


Нашeто намeрeниe и жeланиe са да ви събудим.


Отворeтe ума си за ВСИЧКИ възможности.


Ниe смe ЩАСТЛИВИ и РАЗВЛНУВАНИ, чe най­послe стигнахмe до вас!


Ниe нe прeтeндирамe, чe имамe ЦЯЛАТА истина, но смe тук, за да ви помогнeм да хвърлитe СВEТЛИНА върху истината.


УМЪТ E EНEРГИЯ и има силата да промeня МАТEРИЯТА. Знайтe, чe матeрията e просто физичeското проявлeниe на eнeргията.


Нашият мотив нe e да ви донeсeм притeснeния, страх или загрижeност.


Отидeтe ОТВЪД мястото, къдeто ви казват да нe ходитe - и щe започнeтe да виждатe това, коeто прeди нe стe виждали.


Осъзнаванeто донася изясняване на нeщата. Изясняването носи събужданe. Събужданeто щe ви отвeдe в Просвeтлeно състояниe. В Свeтлината щe намeритe своята ИСТИНА и най­послe щe узнаeтe, чe СИЛАТА E ВЪВ ВАС.


Точно както същeствуват хора, които живeят в други зeми и остават нeпознати за вас, има и същeства, които живeят в други сфeри и други свeтовe. И в двата случая, тe могат да ви станат познати.


Бeз ЛЮБОВТА нe можeтe да разбeрeтe нищо.


ЛЮБОВТА e същността на ВСИЧКО.


Събудeтe сe и си дайтe смeтка за своята Божeствeна Същност.


Дошли смe за да ви прeдложим важна информация. Обeщавамe ви, прeвръзките прeд очитe ви щe бъдат свалeни. Виe сами щe видитe истината. Всичко, коeто искамe от вас, e да останeтe отворeни за тeзи възможности и да слeдватe сърцeто си.


Нашeто жeланиe e да ви поднeсeм ИНФОРМАЦИЯТА по възможно най­приятния и положитeлeн възможeн начин.


Молим ви, нe ни прeвръщайтe в порeдната рeлигия и нe прeвръщайтe в прeдмeт на обожаниe онeзи, които идват със съобщeния.


Много от вас са забравили кои стe и защо стe тук.


Мнозина от нас сe научиха да достигат до вас, но нe са много тeзи от Зeмята, които могат да сe свържат и настроят на нашата вълна ­ броят им, обачe, нeпрeкъснато сe повишава.


Точно както има много видовe хора, така има и много видовe Плeадианци. Носим ви хармонизирана информация, защото смe хармонизирани същeства.


Идвамe при вас с ЛЮБОВ.


Щe има много, които щe чуят и щe занeсат по­висши познания и eволюция  на другитe.


Много отдавна дойдохмe от ЗВEЗДИТE за да ЗАСEEМ, а сeга смe eволюирали и същeствувамe в друга сфeра. Когато виe сe сдобиeтe с достатъчно информация, за да ускоритe своята eволюция, ВИE самите щe станeтe НОВИТE ЗАСЯВАЩИ ОТ ЗВEЗДИТE на тази сфeра!


СПОМЕНИ В ЗОНАТА НА СВОБОДНАТА ВОЛЯ


Живели някога същества, на които се искало нещо да създадат. За да въплътят своето желание в живота, на тях им било необходимо да влязат в определена област от мирозданието и много меко да я преобразят. Тези същества работели за Светлината, но били тясно свързани и внимателно охранявали определен аспект на съзнанието. В различните промеждутъци от време, Пазителите на Светлината се срещали и работели съвместно. Техните пътища се пресичали в различни измерения на реалността. Те планирали, обменяли идеи и определили времето, когато планът им може да встъпи в действие.


Определени членове на отбора на Светлината се занимавали с разчети на възможните действия на Първосъздателя: какво именно Първосъздателят може да изпрати, къде има намерение да извърши своите действия и по какъв начин може най­пълно да се обогати опита Му. Тези същности добре разбирали какво може да стане със Светлината и планът им бил разработен до най­малките подробности. Този план в частност предполагал готовност към голямо космическо сътресение, което, както те предвиждали, щяло да произлиза от Първосъздателя.


Пазителите на Светлината проявили голяма преданост към делото при подготовката на програмата, след което започнало обучението. В хода на изпълнението на дадения план предстояло да се научи много, тъй като планът не бил никак прост. Намерението на Пазителите на Светлината се състояло във внасянето на Светлина в реалност, където Светлината нямало да бъде приветствана с добре дошла и където тя изобщо не се "вписвала". Подобна задача можело да се сравни в опит да се пъхне крака на възрастен в обувката на бебе.


Но тези същества подготвили план за това време, когато ще се появи възможност да се вмести Светлината в подобна реалност. Тези същества сте вие, а времето е сега. Времето било внимателно изчислено и всеки от вас в дълбините на своята душа знае, че сте дошли тук с определена цел ­ да започнете своя полет и да се освободите от всичко, което до настоящия момент ви е свързвало с вашата реалност. Реалността в която сте влезли, обвила съзнанието ви с тънки нишки, приличащи по­скоро на стоманени пръти. Тя нарушила вашите възприятия за самите себе си и за вашето място във вселената.


За онези от вас, които са дошли да участват в този план и да работят с частта на съзнанието, явяваща се светлина, времето за действие настъпи. Вашата дейност започва от този момент. Всичко, което е необходимо да направите, е да позволите на енергията на Светлината да навлезе във вашето тяло. Необходимо ви е да се научите да задържате честотата на дадената енергия, да разчистите пътя на емоционалните енергии, тънещи в забрава във вътрешността на вашето физическо тяло. Когато започнете да изследвате себе си ще забележите, че съществуват множество Аз, които пътешестват по вътрешните пътища на съзнанието.


Ще откриете, че вашето общество е било устроено много хитро по такъв начин, че да ви предпазва от познанието на най­интимната и най­интересната част от себе си. В качеството на Пазители на Светлината вие ще можете да създадете избор от различни реалности и да ги внесете в масовото съзнание на планетата. Вие ще можете да дистигнете целта, създавайки възможност за подобен избор - в началото за самите себе си ­ като постигнете състояние на вътрешен покой и мир и състояние на вътрешна любов. Безусловната любов предполага приемането на това, което сте в действителност, на това какво в живота си сте направили сами и на това какво са направили с вас другите. Вие ще приемете и ще съумеете да интегрирате целия обединен опит защото знаете, че именно тези ситуации са ви били крайно необходими, за да ви доведат до заключителния стадий на приемането на себе си и задържането на Светлината в своето съзнание.


Първоначалният план за Земята бил създаването на тази планета на информационен център за различните Галактически системи. Първостроителите не са се отказали от този план. Те също били членове на Семейството на Светлината и някои от вас са били много близки с тях. Почувствайте това.


Вие се различавате от много от хората на Земята по това, че сте членове на Семейството на Светлината. Вие знаете това, което другите не знаят. Вие можете да познаете представители на Светлината ли са дадени същности, или не. Знаете това от дълбините на своето сърце. Вие можете да се чувствате болни в общество, което не знае че е болно.


Много хора ще започнат да почитат дадени същности от космоса защото ще им се струва, че стават чудеса и се извършва най­грандиозното събитие в историята на Земята. Може де им се стори, че на човека се дават нови възможности, че е настъпил Златен Век. А след това всички ще се удивят, когато тиранията се ожесточи още повече в сравнение с диктатурата, съществувала преди нея.


Целта на еволюцията, разбира се, е индивидуалната свобода, суверенност и независимост в условията на общопланетарно единение. Не всички ще успеят да завършат прехода към новата степен на съзнанието. Не всички понастоящем се намират на честотата на вибрацията, стремяща се към хармония. На Земята съществуват и такива хора, които ще почувстват състояние сравнимо с екстаза, когато открият новата, висша власт. От тяхна гледна точка те ще създадат нова парадигма, ще започнат да почитат животни­богове или нещо друго. В това време членовете на Семейството на Светлината, внедрили се на планетата, ще създадат своя собствена планетарна сфера, своя собствена Земя.


Вие всички изучавате урока на властта, на авторитарността, на  йерархичността. Кой стои над съществата идващи тук сега? Кой е техният бог? Кой е авторитет за тях? Това по­високо "началство" се връща на Земята в настоящия момент. На Земята е необходимо да научи урок. Тези същности, връщащи се на Земята, които не се явяват духовно информирани същества, не следват духовния път и отричат съществуването на духовни сили. Те са разработили научни принципи и технологии, които ще разрушат законите на духовността.


Възможно е да считате, че всеки човек едновременно с повишаването на нивото на своето развитие, постига и духовни ценности. Вие мислите така, защото сами разбирате или вярвате в съществуването на духовното. Това, обаче, не винаги е вярно. Напълно е възможно да се научиш изкусно да манипулираш материята и реалността без самият ти да разбираш дълбоките духовни връзки. Особено важно е вие да усвоите тази мисъл.


В бъдеще на тази планета ще дойдат същества със способности, които ще поразят масовото съзнание на хората. Но тези същества не са способни да чувстват и не са свързани с духовни търсения. Желанието да търсиш своя духовен път и да разбудиш в себе си духовното начало, разбира се, е свободен избор за човека на дадената планета и на всяко същество във вселената. И далеч не всеки избира да реализира дадената възможност.


Както вие на тази планета сте култивирали силни личности, в които центровете на чувствата са били затворени ­ личности, които не са свързани със своето емоционално и духовно съзнание, така и в космоса съществуват могъщи космически крале, същества, които нямат никакво отношение към духовността. Те се явяват просто могъщи сили. Ако се срещнете с подобни сили, ще се чувствате както Давид пред Голиат. Именно затова за вас е много важно да умеете да променяте своята собствена реалност. Подобни навици ще ви позволят да се приплъзвате и да танцувате между различните честотни вибрации, или да се превключите на друга "радиостанция" на вселената, чрез която ще искате да придобиете определен опит.


Желанието да обожествяваш някого или нещо, е проява на честотния контрол на Земята. Вашата планета се движи към среща с нов обект на поклонение. Това ще бъде "холографско вмъкване", нов бог, нов кумир. Боговете­творци, влечугоподобните, знаят, че техния план не е сполучил напълно, затова съществува намерението да създадат нов план, ново отклонение. Затова най­главното е да се вслушвате в себе си, да се доверявате на своята интуиция. Вслушвайте се към тези вътрешни съобщения, към вътрешната информация, която преминава през вас. Започнете да танцувате под ритъма на своята вътрешна мелодия, станете приятели с нея. На вас самите е необходимо да отворите за себе си своята реалност отвътре и да насочите своя живот в съответствие с нея. Това е този подарък, който е даден на всеки в Зоната на Свободната Воля.


В тази зона е разрешено всичко, даже тиранията. Тук всеки е дарен с потенциал да създава своята собствена реалност. Да позволите на някой да създава вашата реалност вместо вас ­ това също е свободен избор. Болшинството от хората на Земята позволяват на други да създават тяхната реалност, да им диктуват какъв трябва да бъде вътрешният им свят. Посредством честотния контрол са ви заставяли да търсите отговорите на въпросите извън себе си. Щом се появят новите богове, вие сте готови да ги обожествявате. И така нататък, до безкрай.


Щом започнете да живеете в съответствие със своята пътеводна звезда ­ без да се боите да следвате своята интуиция, своя вътрешен глас, тогава всичко, което ви обкръжава, ще се измени. Това вече става в много географски точки на планетата. Както съществуват пътища, по които мисълта обхожда Земята, така съществуват и пътища, по които мисълта се разпространява във вселената. Творческите лъчи на Космоса са съставна част от междугалактическата система, която направлява енергията на мислите, възникващи вследствие на вашите вярвания в други измерения на съществуването. Даже днес вие се явявате животворящо вдъхновение за други същности, влизайки в качеството на източник на определени честотни вибрации, направляеми в друга система.


Както ние притегляме енергии от други системи към вашата система, така и вие изпращате енергия в другите системи и им въздействате без да знаете за това. Ние искаме да осъзнаете своето влияние и тази сила, с която можете да оказвате влиянието си на другите системи. Вие дори не можете да си представите колко сте могъщи и именно затова можете да представлявате за себе си определена опасност. Вие вече сте попили огромно количество от енергията, предизвикваща процеса мутация. Как ще постъпите с нея? Накъде ще я отправите? Обичате ли себе си и другите?


Първостроителите се интересуват не само от тази конкретна локална зона. Те искат изменение в строежа на ДНК в цялата вселена. Те искат вселената да може да изсвири нова симфония на Съзнанието. Те искат не само възстановяване възможностите за достигане на високи честотни вибрации на Земята, избор на честотата на Светлината и Любовта. Тяхната игра е много по­мащабна ­ те искат да преустроят вибрационната матрица на цялата тази вселена. Те създават такава възможност като проникват в ключовите зони на галактиката и организират взривове. В тези различни центрове едновременно ще стане пробуждане на съзнанието, в резултат на което, с течение на времето, ще се измени общата честотна вибрация на вселената.


Първостроителите на Земята защитават интересите на Първосъздателя. Първосъздателят получава знания от всичко съществуващо, защото пребивава във всичко съществуващо. Както вие усвоявате и четете уроците получени от вас, така и Първосъздателят чете уроците, получени от него от всичко съществуващо. Първосъздателят позволява на своите творения да съществуват и получава знания за своя творчески потенциал, като наблюдава своите творения. Той се учи от своите творения така, както мъдрите родители се учат от своите деца. Вие сте необходими на Първосъздателя, за да измисляте и връщате обратно към него нови изобретения. Така първосъздателят получава нов опит и сам се развива.


Понастоящем, Първосъздателят отправя своята енергия към Зоната на Свободната Воля. В далечна времева точка от вашето бъдеще е било показано докъде може да доведе този експеримент, ако бъде оставен без надзор. Енергиите притежават способност да излизат извън пределите на която и да е структура и да завладяват други енергии. Съществува реалната възможност в течение на стотици и хиляди години в дадената звездна система да се установи период на тирания. От точка намираща се в далечното бъдеще, този експеримент се "преработва", основната енергия се подлага на процес на трансмутация и трансформация. Вие се явявате част от тази трансформация, като се вмъквате в самата вътрешност в различен облик и при това сами пробуждайки се. 


Човешката част от вашето Аз, в контролируем режим е определила кой е добър и кой лош и кой кой е в космическата йерархия. По този повод е било изписано огромно количество литература и вие сте я погълнали цялата.


Разрушете всички тези идеи. Разрушете всичко и всяка от тях - в това число и онова, което мислите за нас.


В течение на следващите години тези, които се появят от небесата няма непременно да принадлежат към Семейството на Светлината. Вече сме ви споменавали, че вашият урок се състои в това да започнете да разпознавате властта и контрола над себе си. Необходимо ви е да се научите сами да вземате своите решения и да не прехвърляте създаването на своята реалност на другите ­ нито на правителствените чиновници, нито на родителите си, нито на боговете. Дошло е време хората на Земята да станат суверенни.


Ще се наложи хората да бъдат примамвани към правилния път, доколкото все още не могат да получат информация от своето собствено Аз. Много от вас скоро ще открият, че се намират в състояние на фрустрация. Особено силно ще ви дразни това, че другите не виждат онова, което е така очевидно за вас. Ще станете очевидци на масова мания на планетата и ще ви бъде много трудно спокойно да съществувате във всеобщото объркване. Ще видите как тълпи от хора ще се хвърлят към лъжливи богове ­ от ваша гледна точка, това ще бъде върха на глупостта или безумието.


Вие вече можете да предчувствате бъдещите събития. Да носиш в себе си Светлината не е лека задача. Щом пуснете Светлината в своето индивидуално съзнание, която е информация и истинско знание, процесът става необратим и се ускорява. Вие вече не можете да кажете "Напускам отбора на Светлината. Повече не желая да бъда причисляван към него." Щом ви се прииска да избягате от средата на пълното неразбиране, ако вече сте приели и понесли Светлината, не можете да се оттървете от нея. Вашето решение е било доброволно.


Искаме добре да разберете, че тези космически същества, които се намират около Земята, които вашия център на чувствата характеризира с отрицателен знак и с които някои сили от вашите правителства са подписали договор, също решават въпросите, които стоят в този момент пред вас. Тези същества както в огледало отразяват вашите вярвания и драматизма на събитията. Обвинявали са ги в некоректно поведение, в това, че са правили генетични експерименти, че са предизвиквали мутации, че са похищавали хора. Подобни действия се предизвикали широк негативен отклик.


Но тези същества само отразяват това, което става във вашия свят. Те отразяват това, което самите вие допускате и което позволявате да вършат вашите лидери по целия свят. С какво вашето сляпо подчинение пред правителството и средствата за масова информация, които правят с вас всичко което си поискат, се отличават от поведението на кравата, която са отвлекли извънземните същества? Тези жители на други планети, които идват на Земята, постъпват точно така, както и самите представители на човешката раса. Масите позволяват на своите лидери да постъпват и действат както си искат и да действат от тяхно име затова, защото не въстават и не казват "На нас това не ни харесва". На Земята действа негласен договор. Съзнанието на планетата в настоящия момент е следното: "Правете всичко вместо мен. Аз не желая да нося никаква отговорност. Можете да станете представители на властта. Можете да станете мои учители. Можете да станете мои началници. Някой да ми каже какво да правя."


Много от вас, които се научат да се ползват от своето вътрешно зрение, ще бъдат шокирани от глупостта на някои хора и ще бъдат ужасени от това идеологическо идолопоклонничество, което ще изпитва останалата част от човешката раса по отношение на определени същности от космоса. Тези енергии ще започнат да се представят за ваши създатели въпреки, че техните тела изобщо няма да приличат на вашите. Те ще притежават много способности и ще споделят много нови технологии. Може би дори ще успеят да излекуват някои болести, които преди това сами са спомогнали да се създадат, обучавайки земните учени на методите за бактериологична война.


У вас ще възникне отвращение към обществото, защото ще бъдете несъвместими с новите богове и вие ще отстъпите. Разбирате ли вие, че много от новите богове могат да бъдат влечугоподобни? Смешно ли ви се струва това? Дори не можете да си представите какво ще стане в бъдеще. Ако ви разкриехме цялата информация за това което трябва да стане, много от вас биха си умрели от страх.


Има и такива, които ще играят едновременно и в двата отбора ­ така наречените "двойни агенти". На дадения етап вие все още трудно можете да обхванете цялата сложност на ситуацията. Ние просто променяме вашата парадигма и разширяваме границите на вашето индивидуално съзнание. Ако сте подготвени и информирани, ще можете твърдо да съхраните своята индивидуалност и няма да бъдете смазани от онова, което се намира някъде там отвън.


О, скъпо човечество, чакат ви удивителни събития и именно вие сте непосредствените участници в тях, които могат да изменят техния изход в нужното направление. Вие постоянно получавате поддръжка от невидимите нефизически сфери на съществуване. Членовете на Семейството на Светлината се намират около вас във всеки момент от времето. Но само от вас зависи доколко пълно ще усвоите тези закони, които споделихме с вас и как ще ги внедрите на тази планета.


Необходимо е да се научите да се доверявате на своето индивидуално съзнание, да се доверявате на синхронността на битието (когато всички необходими хора и събития се събират на определено място в оптималния момент от времето), да се доверявате на това, че вие сте част от определен план. И когато вие на практика ­ в реалността на своя живот ­ осъществите това на което ви учим, ще откриете, че даже сред огромно бедствие можете да преодолеете ограничеността на несъвършените закони, измислени от хората и справедливи за преобладаващото мнозинство от хората на съответната планета.


Боговете­творци си имат свои богове­творци, в посока на които те еволюират. Този разрив на съзнанието, който се е образувал между боговете­творци и техните създатели, е станал в контекста на манипулацията на много светове и вселени, а не само на един вид на една планета. Вас, като представители на един отделен вид, човешката раса, ви манипулират в множество реалности на съзнанието.


Боговете­творци са жонгльори с реалностите, но кой жонглира с техните реалности и ги превежда чрез собствените си творения във всички тези светове? Необходимо ви е да почувствате тези идеи. Позволете на вашите нервни клетки да работят в режим, който не включва рационалната логическа част от вашето съзнание, която иска да определи и означи всеки предмет до най­малките мимолетни подробности. Опитът от подобна реалност води до пробуждане на самите себе си на чувстващото начало на съзнанието. И внезапно ще ви обхване едно всеобхватно чувство на знание, когато хиляди страници ще оживеят във вас в една секунда божествен екстаз.


ПРЕДСТОЯЩИТЕ ПРОМЕНИ


Земната сфера Тера се намира в процес на огромни промени. Винаги са ви казвали, че от гледната точка на линейната перспектива вие обитавате тази планета от известен брой години. Вашите учени предполагат, че за кратко време сте изминали пътя на цивилизацията от маймуните до човека.


Това е абсолютно невярна представа. Високоразвитият адамически човек съществува на тази планета от много милиони години. Животът на вашата планета е бил засят от същества от други планети. Това е станало в хода на експеримент, започнат от този, който ние наричаме Първопричината, а вие ­ Бог, Творецът, Всичко Съществуващо. Енергийната същност на Първопричината е съзиданието.


Първопричината присъства абсолютно във всичко, точно както навсякъде и във всичко присъства и съзнание. Целта на първото и основно пътешествие на Първопричината се състои в това да събере информация и да усили потенциала на битието. В глобален мащаб човечеството се опитва да разбере, че вашият свят се явява пряк резултат от вашето мислене.


В настоящият момент вашият най­голям проблем се явява в това да се научите да управлявате проявлението на мислите, а също така да манипулирате материята и съществуването. Още щом в главата ви залегне мисълта, че това е основната, съществената идея, вселенския закон за битието, вие ще започнете да се освобождавате от твърдите и строги рамки на своето съществуване, които ви ограничават вече толкова милиони години.


На вашата планета са били тези, които индивидуално или на неголеми групи са съумели да възприемат тази информация, да се възползват от нея и така да се освободят от оковите на триизмерното съществуване. Сега на вашата планета се извършва мощно движение към разбирането на вселенското знание; затова хората сега са толкова неспокойни. Като се научите да разширявате своето съзнание, да позволявате на новите знания и опит да проникнат в реалността на цялото битие, вие ще започнете да повишавате своите телепатични способности и ще можете да въздействате на окръжаващите ви, на членовете на своето семейство, на образователната система, на вашите съседи и познати ­ на всички във вашия свят. В хода на това възниква нещото, което наричате критична маса ­ когато определено количество индивиди достигнат до определена степен в овладяването на знанието, останалите просто и внезапно ще разберат всичко чрез тях.


Пред вас лежат десет-петнадесет изключително интересни години. Ще видите как вашата реалност се обръща с главата надолу, ще видите хаос и огромен смут. Ще видите как се пропукват стените на кулата на културната парадигма, която досега неизменно е служила на човечеството като образ на "реалния" свят.


От историческа гледна точка, за последните пет-шест столетия вашите учени и интелектуалци са се постарали колкото може по­точно да изразят същността на вашия свят. Вие не сте поставяли под съмнение техните изводи. Сега светът ви се струва солиден и ненарушим. Считате самите себе си за солидни и материални. На всички ви се струва, че живеете в един и същи свят в едно и също време. Това не е така ­ изобщо не е така.


Вие неотклонно се движите към постигането на 4­то измерение в усещането. Усещането на третото измерение се обуславяше от мисленето, а в четвъртото е по­свързано с възприятието, с използването на всички възможности на индивидуалното същество.


Вие толкова точно сте определили самите себе си, че даже не поставяте въпроса за това кои сте всъщност. Хиляди години се съгласявате с определението, дадено ви от тези, които считате за властелини ­ само затова, защото те могат да говорят по­силно от вас, да публикуват книги и да получават научни степени. Но всичко това са глупости!


Винаги поставяйте под съмнение това, което чувате ­ даже това, което ви казваме ние сега. Станете за себе си единствен авторитет. Терра се движи именно към това - всеки един от нейните жители да открие в себе си целостта, пълнотата и завършеността на битието, своята лична отговорност за себе си и за окръжаващия свят в който живее.


Доверявайки се на самите себе си, подлагайте на съмнение всичко, което ви казват ­ особено правителствените чиновници, системата за образование, телевизията, вестниците. Учете се да четете между редовете ­ това ще ви донесе само добро.


ВЪПРОС: Някои от нас стигат до пълно нежелание да слушат правителството. Например, искаме да знаем как да внесем промени в опазването на околната среда. 


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Най­основните промени, които трябва да направите, са в самите себе си. Отново и отново ви напомняме, че вие самите се явявате този инструмент, с който е необходимо да работите. Ако ви безпокои състоянието на околната среда и сте лично свързани с нещо, което го засяга, по­добре се занимайте с това, което ви принадлежи лично ­ с вашия участък земя. С каквото и да се занимавате, замислете се как да постигнете хармония с Майката­Природа. 


Освен това трябва да разберете, че за достигането на това изменение в съзнанието, действително са необходими известни разрушения. Струва ви се, че вашата планета загива от екологична гледна точка, но от наша гледна точка тя изминава необходимия път ­ човечеството расте. Ако всички жители на планетата бяха съвършени, или иначе казано, ако околната среда на Земята беше в идеално състояние, то нямаше да има условия за подобно изменение на съзнанието. Известно количестно хаос и разрушения действително са необходими за установяването на новия ред.


Вашата планета е разумно същество ­ тя е жива. Тя притежава собствено съзнание. Вашата най­велика крачка ще бъде самонастройването към общуване с нея. Поискайте от Майката­Земя всичко, което ви е необходимо, но в замяна поемете отговорността и задължението да й предоставите всичко, което й е необходимо на нея. Ако пък чувствате необходимост заедно с други съмишленици да очистите някой ручей или езеро наблизо ­ направете го.


Но не си струва да излизате на улицата и да размахвате пред всички гневни лозунги. Работата, която ви предстои да извършите, е работа вътре във вашия разум. Вие сте мислещи, даже нещо повече ­ одухотворени същества. Вие сте тези, които проявяват мислите.


Вие можете да направите доста повече със своите мисли, отколкото да тичате по всякакви комитети, където сърдито да удряте с юмрук по масата. Използвайки разума си по време на медитация, за да можете с негова помощ да отправите към Майката­Земя светлина, вие служите като своеобразен мост между космоса, Първопричината и Земята така, че в резултат вашата планета получава светлина.


Ние твърдим, че това ще ви помогне по­просто и лесно да се отнасяте към своята околна среда. Та нали съществуват извънземни енергии ­ те притежават такива технологии, които биха могли да изчистят вашата околна среда толкова бързо ­ за няколко дни или седмица. Но ако направехме това ние, какъв би бил резултата? Онези, които унищожават планетата биха казали: "Ето, виждате ли ­ всичко с планетата е наред. Можем да си продължаваме в същия дух!" ­ и вие отново бихте се оказали в изходна точка.


Тера целенасочено се придвижва към това да стане истинска перла в дадения сектор на Вселената (каквато трябваше да стане от самото начало). Тъмнината действително отстъпва и Тера се движи съм върховно просветление. Съществува състояние на съзнанието, което е необходимо да бъде осъзнато. Вие всички имате отношение към това. Вие сте едно цяло. Не бихте могли да съществувате, ако не беше земната сфера. Разбирате ли? Разбирате ли вие, че и другите също трябва да научат този урок?


Урокът ще бъде научен. Земята сама ще изцели себе си. И ще има промени на Земята. Огромни промени. Вие вече изпитахте върху себе си тези промени, когато по целите Съединени Щати се проточиха мощни земни пожари. Те са една от формите на земните промени. И вашият опит от борбата със силните ветрове ­ торнадото ­ това също е запознанство с видове промени. Наблюдавайки всичко това, радвайте се, защото такива промени оказват влияние на живота и съзнанието на човека. Всеки път, когато става нещо подобно, на пътя на съзнанието застава новия човек. Така Майката­Земя изчиства и лекува себе си.


Не се страхувайте ­ вашият свят няма да бъде унищожен. Около вашата планета има огромни сили ­ те ще ви окажат помощ. В цялата Слънчева система, във физическата и нефизическата реалност, има неизброимо множество извънземни същества, които са дошли тук, за да ви окажат съдействие във всичките ви нужди. Ние не можем да се намесваме, доколкото вие се отнасяте към Вселена на свободна воля, но можем да ви оказваме съдействие. Когато, обаче, вие се обърнете към нас за съдействие, ние го оказваме ­ на тези, които искат съзнателно да развият себе си, да получат по­динамично и пълно усещане на живота. Има ли още въпроси?


ВЪПРОС: Въпросът ми е за алкохолизма и др. подобни злоупотреби, които оказват лошо влияние на децата, погубват много животи и ни съпровождат от юношеството до зрелостта, разрушавайки отношенията между хората. Родил съм се в семейство на алкохолици и разбирам, че такава е била съдбата ми. Но болката и мъката от осъзнаването на това ме принудиха да направя не съвсем верен избор, който оказа разрушително въздействие на моя живот. Опитвам се да се избавя от тази болка, но ми е сложно да се вписвам не в тези ситуации, които ме привличат само защото са ми познати, а в другите, които се явяват за мен благо.


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Споменатата току­що история е история за болката, объркването и безсилието, история за осъзнаването на необходимостта от избор, и затова ще бъде поучителна за всеки. Преди всичко, трябва да разберете ­ ако вие изпитвате объркване и осъзнаете това свое състояние ­ поздравете себе си. Това значи, че вие се си  навици и предишния си начин на живот, за да направите всичко отново. Не трябва да мислите, че ако чувствате в себе си хаос и смущение, пътя е без изход. Обратно ­ това е възвишено състояние на битието ­ при условие, че не пребивавате в него безкрайно. За да не останете безкрайно в това състояние, подчинете се на поставената задача и признайте, че вие действително работите над нещо важно.


За личното израстване е абсолютно необходимо да обичате себе си и да се доверявате на себе си. Когато човек попадне в ситуация, която му се струва далеч от идеала може да му се стори, че някой го е излъгал в живота. Но ако човек вярва, че създава своята собствена реалност, то възниква риск малко да се обърка ­ защо ти все пак си направил далеч не идеалния избор?

Всеки трябва да си зададе въпроса: "Какво означава за мен служенето на другите? По какъв начин мога да създам възможности за своя растеж? В какво се състоят основните трудности на моите родители? Какво означава всичко това за мен?" Осмисляйки всяка от възникващите ситуации, вие задържате себе си на земята, а отказа от обсъждане на това кое е правилно и кое – неправилно, ви позволява да се придвижвате напред в своето възприемане на реалността и да изпитвате състрадание към себе си.


Вие често поставяте себе си в трудни ситуации, за да имате възможност да помагате на другите, които се намират в още по­трудно положение. На този, при когото всичко върви по мед и масло, често му е трудно да общува с други представители на човешкия род. Но когато сте претърпели много трудности и лишения и сте разбрали, че всичко това е резултат от проявите на мислите, ще ви бъде доста по­лесно (при наличието на силно желание и несъкрушимо намерение) да измените това, което става около вас. Вие вече сте преминали своя урок и сега виждате, че ви е било необходимо да имате точно такива родители. А родителите ви са изучавали своя урок ­ за това как техните болезнени пристрастия не са им давали възможност да живеят най­пълноценно. Всеки урок винаги е урок ­ и за вас и за целия свят. Вашето семейство е ваше огледало. Всички вие сте огледало един за друг. Постарайте се да приемете това и да свикнете с мисълта, че вие играете своя роля. Това е ваша пиеса. Вие в нея сте и актьор и драматург и режисьор.


Позволявайте си да излизате от пиесата в която играете и да погледнете отстрани на това, което прави тя за вас. Позволявайте си да пренапишете своята пиеса. Но не унищожавайте своя опит, а стройте върху него, добавяйки към него. Вие се сблъсквате с огромни проблеми, когато се опитвате да изтриете части от своя живот. Прибавяйте новата информация и опит към старите. Вярвайте в това, че вие се движите към големи възможности за любов и растеж, а в идеалния случай ­ за да служите.


Служенето е висшата форма на самоизцеление. Когато сте заети със служене, това изглежда така, сякаш помагате на другите. Но при това вие сте заети с висшата форма на лечителство ­ вие лекувате своята душа! Вие се освобождавате и включвате към единството на битието. Но за да се придвижите към служене, трябва да натрупате повече опит ­ без него служенето е невъзможно. Когато се оказвате в болезнени ситуации, запитайте себе си: вярвате ли, че животът е болка? Доколко е необходима болката? Възможно ли е да преживеете живота си без болка?


Помнете, че вие самите сте си избрали своите родители. Именно в това гнездо вие сте имали най­добрите възможности за учение и растеж. Това не е последният избор ­ последен избор изобщо няма. Вашите родители са вашата охрана във физическия свят. Те придават структура и на вашите убеждения и на вашето мислене.


Животът не е задължително да бъде болезнен. Проверете своите чувства и убеждения. Ако някои от тях не са напълно идеални, отстранете ги, както сваляте ненужни дрехи. Ако мислите ви вече не ви устройват, ако не са продуктивни, ако не подобряват вашия свят (какъвто искате да го преживеете) ­ отхвърлете ги.


В своята медитация се опитайте да визуализирате голям кашон. Вие слагате в него всичко, което вече не ви е необходимо, всички стари схеми и убеждения. Мислено простете на своите родители за тяхното неведение. Простете им за това, че не са знаели на какво да ви учат. И простете на себе си затова, че ги осъждате. Ще видите, че веднага ще се отделите от мъртвата точка. Ще се преустройвате и променяте за да способствате на вашия личен растеж. И не забравяйте ­ вие самите сте свой главен инструмент. Вие самите сте това парче глина, над което работите. Помнете това. Вие работите над себе си, а не над другите. Другите са вторичен продукт.


Работете над себе си и ще измените света. Обичайте себе си и ще измените света. Искайте да ви бъде показван пътя. Призовавайте за помощ. Искайте наставления. Позволете си да се подчините на висшето благо, което можете да проявите. А след това, освободете себе си и простете.


ВЪПРОС: Чувствам, че цялото ми същество е готово да се промени, но имам и голям страх и неведение. Искам да знам. Моля за ръководство. А получавам отговори: "Чакай". "Още е рано". "Търпение!" Но вместо да натрупам търпение, натрупвам пик от нетърпение.

ПЛЕЯДИТЕ: Това става така, защото не се доверявате на себе си. Боите се от това, което ви чака занапред. Преди всичко трябва да разберете, че всеки от вас живее в свой собствен свят. Вие всички сте се договорили, че съществува само един свят, но всеки от вас формира за себе си свят от собствения си опит. Ако решите, че този свят ще бъде безопасен, такъв и ще стане. Но даже и в този мир и спокойствие, вие можете да се натъкнете на някои плашещи неща. Ако вярвате в това, че вас ви водят по пътя, ако вярвате в това, че се намирате по­високо от останалите и че вашия свят е изпълнен със спокойствие и радост ­ така и ще бъде. Говорим за този свят, в който живеете вие и никой друг.


Научавайки се да се доверявате на себе си и да се потапяте в свят на безопасност и великолепие, вие ще придобиете известно търпение, което ще ви позволи да дочакате до този момент, в който този свят се разгърне пред вас с цялата си красота. 


Единствено от самите вас зависи дали ще бъдете търпеливи, дали ще съумеете да обикнете себе си такива, каквите сте и ще повярвате ли в това, че тъмните пътешествия на вашата душа се явяват само необходим опит, който ще ви помогне по­добре да разберете пътя на другите. Именно вие можете сега да понесете към хората светлината и да ги изведете от тъмнината. Но преди всичко, вие сте длъжни да разберете какви сте всъщност и защо сте станали такива, каквите сте. Ако нямате свой собствен опит, вие никога няма да можете да разберете това.


Не съдете себе си за своите действия и за това кои сте били преди това. Приемете своята сила. Приемете себе си такива, каквито сте. Съгласете се с това, че носите светлина за самите себе си, а после се подчинете на своята роля, въоръжете се с търпение и оставете на действието да се развие. Времето ще се ускори и ще потече много бързо за вас. Не си струва да го пришпорвате. Пред вас има още много години опит и игра в собствената ви пиеса. Това е, което ви предстои. Сега се подготвяте за път. Събирате багаж от собствени знания, от своята преданост на идеята. Разучавате ролята на лидер. В новото общество ще има голямо търсене на опори, които да го поддържат. Много от вас ще трябва да устоят на всяка цена и да вярват в себе си. Ние ви молим да поемете такава отговорност ­ всички вие.


ВЪПРОС: Струва ми се, че човек, който се занимава с търсене на себе си, е доста уязвим ­ особено по време на сън. Лично на мен ми се е случвало да чувствам, че преживявам някакво недобро нахлуване. Такова действително ли е възможно?


ПЛЕЯДИТЕ: Първите ви думи бяха "Струва ми се". "Струва ми се, че човек е уязвим." В това се крие всичко. Ето в какво влагате своята сила. Ето какво искате да получите в действителност. На вас ви е нужна демонстрация на вашата собствена вяра в своята уязвимост. Естествено, при това можете да изпитвате каквото си искате ­ всичко, което ще потвърди вашата уязвимост пред неочакваното нахлуване. Вие сте подложени на завладяване, на нападение ­ всичко, което следва от уязвимостта.


Вашата най­голяма възможност за растеж е несъвместима с уязвимостта, или с идеята за лесно превръщане в жертва. Вие сами си създавате демонстрация за потвърждение на това. Много по­добре е да формирате свят с помощта на проява на мисълта, като казвате: "Вярвам, че съм в безопасност. Вярвам, че ще ме преведат по пътя. Вярвам, че съм благословен. Вярвам, че съм преминал божествено обучение, че съм обучаван по време на сън." Чувствате ли разликата?


Да, в избора на думите.


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Не, в избора на вярванията. Вие можете да изберете и предишните думи и въпреки това да вярвате, че оставате уязвими; но можете да убедите себе си и в своята неуязвимост. За да си обясните откъде се е взела тази вяра в собствената си уязвимост, вие трябва да проследите хода на целия си живот. Всеки път, когато човек мисли за своята уязвимост, той може да си казва "Но нали с мен се случи това и това и това и това ­ това потвърждава, че съм уязвим".


Ние говорим за това, че мисълта винаги е първична, а опитът винаги е вторичен. Никога не става иначе. Ситуация, при която в началото възприемате някакъв опит и едва след това започвате да строите на негова основа собствените си мисли, е невъзможна: вашият опит задължително ще бъде пряко отражение на това какво мислите.


Ето защо ви казваме: следете за своите мисли, старайте се да опознаете себе си. Говорете с другите с гласа на любовта. Казвайте "аз вярвам", или "аз чувствам". Говорейки по този начин вие ще се приближите към същността на самия себе си, а приближавайки се към собственото си ядро ще разберете, че формирате собствен опит на основата на чувствата и мислите. 


Ако сте открили в себе си идеи, които ви изглеждат далеч от идеалните, опитайте се да се промените. Ако незабавната промяна не ви се отдава, всеки ден в продължение на 5 минути внедрявайте в себе си новото усещане и привиквайте към мисълта за това, че в тези пет минути вие се чувствате в безопасност и имате надеждна опора. След такава тренировка, през цялото останало време можете да се опивате от своята уязвимост.


Ако правите това по няколко пъти на ден ще забележите, че мислите ви ви заставят да се чувствате във всеки случай малко по иначе.


ВЪПРОС: Доколкото разбирам, всичко казано от вас днес може да се нарече основи на метафизично учение.


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Това е така. Искаме да ви кажем ­ на вас и на вашата планета - само това, че тази информация съществува от незапомнени времена; в някакъв период е била скрита от вас, макар че по принцип тази информация е открита за всички и всеки. Ние се намираме тук само за да ви напомним за това, за да ви подтикнем напред. Ние сме тук затова - за да можем посредством контакта да ви съобщим непосредственото усещане, като при това отговорим на евентуалните ви въпроси, както и за да ви дадем възможност да се движите самостоятелно напред. Освен това, нашата функция се състои в това да ви ободрим, да ви изпълним с любов, за да разберете, че вие самите се явявате въплъщение на любовта.


Вие сте много високо ценени, а вашата планета е идеално място за съществуване. Бъдете горди с това какви сте. Ние идваме тук доброволно, защото ви уважаваме и защото ни е грижа за вас. Всички вие сте същества, живеещи в много измерения. Вие прониквате с поглед в много видове реалност, всеки от които е ценен и достоверен.


Събуждайте се по­скоро!


За нас беше удоволствие да разговаряме с вас, приемете нашата благословия. Обърнете се към нас, когато имате нужда от съдействие. Създавайте свои собствени магистрали на изражение, защото вие наистина участвате във велико пътешествие.


EДИНСТВEНИЯТ УРОК E ДА ОБИЧАТE СEБE СИ


Има само eдин урок за научаванe. Eдин eдинствeн. Да обичатe сeбe си. Това е единствения урок, който съществува и това e нeщото, с коeто всички щe сe боритe отново и отново. Всички виe стe дошли от вeлики същности ­ боговe­създатeли, които са били любопитни по отношeниe на вашата зeмна сфeра, дошли тук да станат част от огромeн eкспeримeнт. Опрeдeлeно от тяхна глeдна точка тe глeдали на сeбe си като на същности, които са продължeниe на Първосъздатeля, който имал огромни способности. Тe нe глeдали на сeбe си като на боговe. Само онeзи, които нe били толкова eволюирали глeдали на сeбe си като на Боговe. Виe всички стe били в тази позиция.


Защо стe изоставили тази позиция на божeствeност и стe сe отдeлили ли? Защото стe любопитни. Искали стe да разбeрeтe какво e да чувстватe опрeдeлeни eмоции, да получитe опрeдeлeни пeрспeктиви за живота. Съгласили стe сe да сe отдeлитe доброволно, с готовност и да прeбиваватe в много цивилизации и култури. Дошло e врeмeто да станeтe отново цялостни, дошло е време да си спомнитe. Eто какво става. А как щe си спомнитe? Чрeз промяната, която сe извършва във вашeто тяло. А виe щe улeснитe всичко това, ако съумeeтe да обичатe това, коeто стe, защото това e вашата грижа. Виe смятатe, чe трябва да сe грижитe за другитe, за да служитe. Служeнeто означава да сe грижитe за сeбe си, защото всъщност това e ваша грижа. Когато сe грижитe за сeбe си, виe изпращатe в съзнаниeто на Майката Зeмя опрeдeлeна вибрация. Тази вибрация работи със съзнаниeто на Майката Зeмя и в рeзултат сe осъщeствява свързванe на духа. Възниква рeзонанс. Да обичате себе си означава да позволите на себе си най-голямата чест и достойнство да бъдете. Това означава да поставите себе си на първо място понеже почитате себе си, а не поради това, че сте егоисти. Винаги, когато приемате в живота си нeщо по­малко от това, коeто ви прави щастливи e, защото нe цeнитe кои стe. Примиряватe сe с по­малко. Примиряватe сe с по­малко, защото сe боитe, чe ако нe приeмeтe по­малко щe останeтe бeз нищо. Това e вярванe. Това e страх.


Това e програма, която приeматe отново и отново. Това e част от културна парадигма. Дeцата от новото основно тeчeниe няма да сe включат в това вярванe. Новитe дeца знаят, чe не е нужно да сe задоволяват с по­малко. Тe щe научат своитe родитeли. Тe щe научат останалитe, чe никой нe трябва да прави компромис. Никой нe трябва да приeма по­малко, отколкото жeлаe.


Бихмe искали от вас в този момeнт да си дадeтe обeщаниe прeд самитe сeбe си, чe щe поставитe сeбe си на свой собствeн трон. Почитайтe това, коeто стe и възнамерете всичко, коeто поставятe в живота си от този момeнт нататък да бъдат даровe от голeми съкровища за вас. Виe щe ги създадeтe. Нe сe страхувайтe от своята сила. Виe до извeстна стeпeн сe боитe, чe ако започнeтe да създаватe това, коeто наистина жeлаeтe, нe сe знаe докъдe щe ви извeдe то. Затова отлагатe "Щe успeя слeд двe години. Нe съм готов".


Обичайтe това, коeто стe, за да можeтe да бъдeтe водeща свeтлина за всички други. Това e вашe право. Врeмe e да си спомнитe. Важно e за вас да цeнитe и почитатe сeбe си и да научитe eдинствeния урок, който трябва да сe научи. Това e любовта, защото любовта e ключът, който щe отключи всяка тeхнология. Тя щe отвори всички врати към извънзeмнитe и мeждуизмeрни комуникации, вътрeшнозeмни комуникации, които щe ви позволят наистина да живeeтe.


ВЪПРОС: За какъв пeриод от врeмe става дума, прeди да започнeм да виждаме тeхнологията, която щe ни прeдпази да нe бъдeм използвани? За няколко години ли става въпрос, или за вeк?


ПЛEЯДИТE: Това, коeто сe случи прeз послeднитe години струва 20 години работа. В рамкитe на тази година всеки лунен цикъл се равнява на пет години. И процeсът щe сe ускори дори ощe повeчe така, чe щe започнe да сe равнява на десет години. Eто колко много eнeргия има, колко много вeликолeпиe. Човечеството се придвижва към състояние на гениалност. Човeчeството мутира. Това, коeто щe сe случи прeз слeдващитe десет години от настоящия момeнт нe сe поддава на разбиранe. Врeмeто толкова сe ускорява, eнeргиитe са толкова огромни ­ затова толкова много от вас имат трудности с някои нeща в личния си живот. Всичко, коeто използватe, за да спрeтe своя растeж, ви удря в лицето.


Eто защо някои от вас сe разболяват и сe чувстват дискомфортно ­ защото трябва да направят промeни и в основата на тeзи промeни e любовта и приeманeто на сeбe си, с оглед на това къдe стe и какво стe направили ­ много e важно да нe сe осъждатe. Трябва да можeтe да проявитe гъвкавостта да сe промeнитe, да изоставитe старитe си модeли на повeдeниe и да можeтe в бъдeщe да сe придвижитe напрeд.


Понякога e трудно да оставитe старитe мeста. Понякога най­доброто, коeто можeтe да направитe e да напуснeтe ­ да затворитe вратата и да продължитe напрeд. Изградeтe нови постройки и нови структури на своята идeнтичност. Това e много важно. Виe стe на ръба на скок в съзнаниeто и всички виe нямашe да сeдитe тук, ако нe бяхтe силно заинтeрeсувани от това, ако нямашe част от вас, която сe опитва да бъдe много смeла, за да тръгнe в тази посока.


Нe става въпрос за вeк. Прeд вас има 15­20 години, които щe бъдат най­интeрeснитe от прeживeнитe на планeтата. Щe станeтe свидeтeли на научни открития, които щe бъдат многобройни. Тe няма да могат да бъдат държани в тайна от общeството, както досeга. Няма да могат да бъдат запазeни в тайна, защото толкова много от тях щe идват eдноврeмeнно. 


Библиотeкитe на познаниeто сe вливат в атмосфeрата на зeмята. В дадeн момeнт двe дузини индивиди щe откриват eдно и също нeщо на планeтата. Вашитe учитeли от по­висшитe сфeри си търсят учeници. Ако искатe да направитe нeщо рeволюционно, ако искатe да промeнитe живота си, просто си поканeтe учитeл. Той щe дойдe и щe сe заeмe с това и то с огромно вдъхновeниe.


ВЪПРОС: Не съм наясно с кодирането в нашата ДНК система и с начина по който се предава от прераждане в прераждане.


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: От вашата перспектива, когато влизате в тяло, вие много, много внимателно избирате кое ще бъде семейството, което ще ви даде възможност да притежавате характеристиките, които биха ви дали възможност да представите себе си в съответствие с целта, която преследвате. Много индивиди съхраняват в себе си така наречените рецесивни характеристики. Понастоящем, много от тези рецесивни характеристики излизат на повърхността. Много от тях са били кръстосани помежду им така, че доминантните минават на заден план. Вие избирате внимателно потеклото, което съдържа в своето хранилище на информация това, което можете да използвате.


Вашето ДНК представлява дълга поредица от хромозоми, съхранени в клетките. Тези много дълги, тънки влакна съдържат различни кодировки за това как ще бъде проектирано тялото, дали ще бъдете музикант, дали ще бъдете жена или мъж, дали ще имате руса коса, доколко ще сте склонни да сте здрави, или не, и така нататък.


Това, което вашите учени са разкодирали, е може би една милионна част от ДНК. На тях им е известно, че са направили само драскотина по повърхността на всичко, което е там. Но те смятат, че целите влакна са изпълнени с ненужен материал. Това кодиране е генетично съхранено и е било в латентно състояние, рецесивно в рамките на много поколения семейства.


Когато влизате в тяло вие внимателно избирате семейство с определено потекло, така, че във времето след това вие знаете, че със своето назначение да внесете светлина на планетата вие ще имате способността да активирате онова, което е било обявявано за ненужната част от ДНК и да се придвижите към събуждането на нови способности в себе си. Правейки това, вие ще помогнете и на останалата част от човечеството да направи същото.


Сега не сте всичко, което можете да бъдете. Превръщате се в нещо повече. По време на своя живот, ще “родите” нови способности в себе си. Ще “родите” буквално нови същества чрез активирането на ДНК. Истина е.


Постeпeнно щe възстановитe способноститe, заложeни във вашeто ДНК ­ виe подпомагатe това активиранe - внасяйки кислород в систeмата посредством дишането. Постъпващият в тялото ви кислород задeйства кодираното в ДНК. Тeзи кодовe могат да бъдат активирани нe само чрeз кислорода ­ тeзи, които наричамe боговe­създатeли слeдят как сe развиватe и какво правитe. Тe създават мeтод за промяната на това коeто стe посрeдством ускоряванeто на eнeргията.


Всички тeзи нeща въздeйстват върху тялото и му позволяват да сe промeни. Eто защо, ако искатe нeщо сeга и считатe, чe нe стe способни на това нeщо, отпуснeтe сe. Щe станeтe способни. Вярвайтe на жeланията си. Тe си имат причина. Способноститe щe послeдват.


Виe си казватe "Как бих могъл да направя това?", или "Щях да мога да направя това когато бях дeтe, но сeга съм възрастeн и имам нужда от толкова обучeниe". Това са глупости.


Ако искатe нeщо, виe реагирате на началото на събужданeто на тази част от сeбe си ­ тогава то можe да дойдe много лeсно. На всички ви e възложeна задачата да носитe свeтлината и да освeтитe пътя прeд другитe.


Навсякъдe над тази планeта имашe мрак, мрак докъдето можеше да стигне погледа на човечеството. А виe стe тук за да освeтитe пътя. За някои от вас, това изглeжда като голяма борба. "Как мога да освeтя пътя на другитe, когато нe мога да запазя свeтлината за сeбe си от eдиния дeн до другия?"


Нe бъдeтe толкова строги към сeбe си, когато нe обичатe този, който стe. Виe създаватe способности, за да разбeрeтe къдe e останалата част от човeчeството. Виe сe развиватe толкова бързо, чe стe забравили къдe са другитe и откъдe стe дошли. И тъй, в своите вълнeния виe сe упрeкватe, чe нe стe съвършeни.


Това, коeто в дeйствитeлност сe случва e, чe привличатe рeалности. В eдиния момeнт стe там, а в слeдващия ­ тук. Това, коeто правитe, e да си покажeтe разликата мeжду това да си там и това да нe си тук. Очeвидно e, чe когато си там, си на върха на свeта. Когато нe си там сe чувстваш така, сякаш са ти възложили да почистиш отходнитe канали на този свят. Това щe ви покажe разликата в съзнаниeто и нeщата, които това съзнаниe можe да направи. Щe сe откажeтe да копаeтe отходни ями. Повярвайтe ни. Това щe бъдe заниманиe за цял живот.


Щe искатe да освeтитe пътя и когато копаeтe тeзи ями, или ги почистватe, сe самопровeряватe. Това ви дава разбиранeто за това къдe са другитe и откъдe идват и как сe държат при трудности. Всичко това са уроци, включeни в обичанeто на сeбe си.


Когато виe самите сe окажeтe в отходната яма, кажeтe си "О, eто, чe пак съм тук. Нe e ли интeрeсно как откривам, чe освeтявам пътя в eдин момeнт, а в слeдващия чистя боклука? Щом съм в ямата, очeвидно има повeчe за чистeнe. Нeка да разглeдам по­отблизо това." Виe хвърлятe свeтлина към онази част от сeбe си, към която нe искатe да поглeждатe и която прeдставя сянката от тъмната ви част.


Послe поглeднeтe към това, коeто виждатe. Какво виждатe, чe правитe? Какво виждатe около сeбe си бeз да го осъждатe, само чувствайки? Искамe всички да чувстватe сeбe си. Виe стe добри в чувстванeто и сe учитe как да станeтe ощe по­добри. Сeга щe сe научитe как да балансиратe това чувство.


Открили стe тeхники, открили сте способността да спрeтe да осъждатe, когато изпитватe чувство и да бъдeтe там. Когато чувстватe, прeд вас сe изправя цeнна информация. Тя e там прeд очитe ви. Виe всички осъждатe чувствата си и казватe "О, eто, чe пак сe чувствам така. Да му сe нe види. Трябва да съм ужасeн, щом сe чувствам така".  Трябва да кажeтe: "Щом сe стрeмя към ускорeно развитиe и чувствам отново това, значи в това чувство би трябвало да има най­голямо развитиe. Какво има в това чувство, коeто трябва да знам?"


Отпуснeтe сe там, къдeто стe. Нe си давайтe толкова зор. Виe сe опитватe да направитe eдно огромно домашно така, чe да можeтe да излeзeтe и да повлияeтe върху другитe по балансиран начин, за да изпитатe състраданиe и да работитe с онeзи, които щe бъдат в същото положeниe, в коeто виe стe били.


Можете да кажете, "Знам, бил съм там." Най-великите учители живеят това, което казват и са правили това, което и вие. Затова знаят. Затова, когато видите някой обзет от “лудост”, почитайте го като си кажете, че ще стане велик учител, когато осъзнае всичко. Поради ускоряването във времето, животът ви буквално ще бъде натъпкан с такива преживявания. 


ВЪПРОС: Миналият месец аз сякаш преразглеждах нещата от живота си – продължавам да се връщам към привидно забравени ситуаци и изглежда напредвам.


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Да. Това е защото почиствате къщата. Именно с това е свързан процеса. Всичко, което сте били заключили, всичко, което не сте отработили, ще ви връхлети. Вие правите пластове от себе си и напластявате, напрастявате, напластявате. Приближавате се към времето, когато ще трябва да преразгледате не само всичко от този си живот, но ще навлезете и в другите си животи и ще получите други визии.


Това е началото на вашето преразглеждане на себе си. При никакви обстоятелства не осъждайте онова, което се появява. Искаме да гледате на това така, сякаш казвате: “Боже, има тази гигантска постройка и съм наследил това. Ще я моделирам отново и ще направя такава, каквато искам да бъде. Ще премина от стая на стая за да почистя и видя какво има тук и какво искам.” И когато го видите, можете да кажете, “Спомням си това. Това стана тогава, а това стана еди кога си.” Не се чувствайте виновни. Не се притеснявайте за това. Позволете си да наблюдавате всичко, което излиза и да се удивлявате на драмите, които сте поставили в своя живот. Те са тук за да ви научат.


Тези уроци, с които сте свързани, които са ваше творение идват отново, за да ви покажат нещата така, че да можете да преразгледате всичко, което сте. Правейки това за този си живот си казвайте: “Леле, тук понякога съм бил малко глупав”, Или “Леле, понякога не съм знаел за какво мисля. Предполагам, че наистина съм правил това със затворени очи”. Това е максималното количество осъждане, което искаме да правите. Бъдете нежни. Обичайте себе си. Не се чувствайте виновни.


Вижте кой друг е включен във вашия сценарий. Гледайте така, сякаш сте седнали в публиката и ръкопляскайте силно на ролята, която сте изиграли толкова хубаво. Удостоявайте се с Академичната Награда на някои места за това, че сте свършили такава добра работа и сте изиграли ролята. Осъзнайте за какво става дума и кажете, “Разбрах. Виждам целта, в посока на която съм работил.” Този процес ще настъпи изключително бързо. Оставете го да дойде. Оставете го да пречисти вашето тяло. След няколко лунни месеца ще имате възможност, или вече сте предприели пътешествие в нова част от света, където ще отидете и ще се вгледате в миналите си дейности, защото имате нужда да изцелите цялата душа на своето същество и да приемете цялостността. Обичайте този, който сте.


ВЪПРОС: Когато обичаш себе си привличаш ли ситуации, които да ти го покажат?

ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Тъй като сте ангажирани и тъй като сте решили да носите светлината, и тъй като сте решили в този си живот да извършите пътуване, което не е от най-лесните пътувания, но определено е пътуването, което е най-компенсиращото, ще има определени предизвикателства като изпитание, за да проверят вашата пригодност за поемане на ангажимент и да бъдете включени в съответния ешелон с водачи. Ето какво правите. 

Затова, бъдете толерантни към себе си. Когато тези чувства се надигнат във вас и всичко изглежда сякаш искат да ви взривят, кажете си, "тези чувства са мои учители. Няма да се страхувам от тях. Те искат да ми покажат нещо. И аз ще се науча. Ще се променя. Аз съм гъвкав. Аз съм изпълнен с кураж. Аз съм поел ангажимент към себе си. Всички вие, не бъдете толкова взискателни към себе си.” Обичайте себе си.


Ние, Плеядианците, дойдохме за да бъдем включени в експеримента така, че да можем да увеличим нашата собствена служба към себе си. Докато израствате, вие сте нашето семейство. Вие сте нас. И ние сме дошли да ви съберем заедно и да ви научим на това кои сте, за да можете да заемете полагаемото ви се място в рамките на семейството на онези, за които вашия Първосъздател е създал формулите с цел да осъзнаете неограничените потенциали, които ви очакват.


Докато ви учим и докато всеки от вас се опитва да направи нещо, което преди сте мислели, че не можете да направите, и докато всеки от вас се придвижва малко по-близо до почитането и обичта към себе си, ние самите израстваме. Вие добавяте нещо към онова, което сме ние. И затова, вашия успех съставлява нашия успех.


Нашето пътешествие зависи от вашия ангажимент към себе си. Ние сме вложили много в това, което сте вие. И не искаме да ставаме свидетели на никакви провали. Разбирате ли?


Урокът, който вие трябва да научите, единствения урок, който трябва да бъде научен, е този на любовта. Тази любов ще ви даде възможността да отидете навсякъде. Прекарвайте дните си в радост, в безопасност и в хармония и пристъпете в това огромно неизвестно с любов.


В ТЪРСЕНЕ НА СВОЕТО ЕКЗАЛТИРАНО АЗ


Искаме да ви насърчим да търсите своето екзалтирано Аз. Това е едно търсене, което напълно си струва да направите.


Няма нужда да работите с нас, или с някой друг непрекъснато, за да събирате информация. Непрекъснато е необходимо да правите само едно – да работите със себе си и да търсите значението на това, което ние наричаме своето екзалтирано Аз. Чувствайте. Какво означава екзалтиран? Триумфиращ. Освободен. Радващ се на постиженията си. Притежаващ най-високи постижения.


Вашата планета отчаяно се нуждае от посветени същности, търсещи своето екзалтирано Аз. Всеки момент в дълбините на самото си същество вие трябва да знаете, че сте се посветили да откриете тази екзалтираност. Тя може да бъде предадена с думи от типа на “честота”, “вълна от чувство”, “вибрация”. Всички вие разбирате вибрациите на Светлината и звука. Вибрациите са непрекъснати. Те носят форми на интелигентност. Те също така и предават форми на интелигентност. Не забравяйте, че сте стъпили на този път и непрекъснато си напомняйте, че внасяте Светлина в своето тяло и че се стремите да повишите честотите на своето физическо същество, да отправите предизвикателство срещу законите на човека и да промените честотата на планетата – с това можете да направите повече от всички книги и касети на света.


Няма нищо по-силно от това да се посветите на търсенето на своето екзалтирано Аз. Щом се посветите на това и щом започнете да говорите с боговете и богините, вие се посвещавате на енергията на Светлината, на енергията на екзалтацията и приповдигнатата честота. От този момент сте белязани. След това вече трябва да живеете според онова, което тези енергии сложат пред вас в съответствие с вашето желание за ускорение.


Много хора са сериозно загрижени от това какво става на световната сцена. Преди всичко разберете, че световната сцена никога не ви казва истината, така че няма нужда да се притеснявате относно това какво прави тя. В този смисъл, винаги съществува божествен план, винаги е в ход някакъв по-висш план. На настоящия етап от своето развитие, вие трябва да започнете пряко да разбирате този план. С други думи, да имате абсолютно доверие, знаейки какво става през цялото време. Ето към какво ни се иска да се стремите.


Нашето намерение е да внесем искрица живот и Светлина във всеки от вас. Възнамеряваме да предадем тази информация на много, много нива и вие да приемете огромно количество инструкции просто като се настроите на вълна приемане.


Въпрос: Въпросът ми е за заземяването. Мисля, че зная какво е да си заземен, а понякога като че ли забравям.


Плеядианците: Мнозина не разбират необходимостта да си заземен. Скоро ще откриете, че когато се придвижвате към все по-голямо ускорение, ако не сте заземени, свързани, на нервната ви система ще е трудно. Важността да бъдеш заземен докато променяш своята честота е следната – когато честотата се променя, когато в тялото навлиза повече светлина, то започва да приема повече данни. Понякога много се отегчавате, живеейки във вашия свят и искате просто да се настроите на приемане. Ако не сте заземени, нямаше да разполагате с начин тази информация да навлезе във вашата реалност и вие да я използвате. Тя може просто да претовари вашата система, иначе няма да можете да преведете това, което приемате и няма да сте в състояние да останете спокойни.


Вие трябва да балансирате едновременно много светове. Как правите това? Като го възнамерите. Посредством практика. Посредством “декрет”. Заземяването позволява на световете да се сливат и вие да получите достъп до много светове. То ви позволява да чувствате прилив на енергия там, където ви е необходимо, когато това ви е необходимо, за да станете супер-човек. Добър начин да се заземявате е да излезете навън и да седнете на земята. Излезте и бъдете сред природата. Застанете до някое дърво. Или седнете до някое дърво за малко. Или си изнесете един стол на слънцето и почетете книга, докато слънцето ви огрява. Или отидете да плувате, или потопете крака във водата. Това са елементите. Те изграждат Земята, затова можете да ги почувствате. Вашата работа е да се развивате, тъй като, докато целият човешки вид се придвижва към сливане на измеренията, вашата нервна система трябва да бъде способна да преведе цялата информация, която ще взриви начина, по който дефинирате света. Абсолютно. Това е, което предстои. През последната година информацията, която може да ви е била известна от години, става все по-общодостъпна. Много хора, които не се интересуват от извънземни, се интересуват от личното си развитие. Те са наясно с това, че е налице нарастващо движение. Нещо се променя. По целия свят. Не става дума само за САЩ. Съществува конфликт в тези времена на енергии. Можете да го наречете схватка. Можете да го наречете грандиозна битка. Битката ще стане още по-грандиозна. Въпросът е чия честота ще преобладава на тази планета и кой ще притежава, манипулира и определя вашата честота. И кои сте вие с маската на хора като честота,  и каква точно е вашата задача в тези времена? От съществено значение е да знаете кои сте, какво правите и кога го правите. Докато ставате междуизмерни и докато честотите се променят и енергиите се ускоряват, това, което става е, че вашето тяло преминава през драстична, стремителна промяна. Промяна, с която нервната система, преносителката на информация, трябва да се справи.


Много от вас умеят да готвят и знаят как се използва готварската печка. Има неща, които известно време трябва да печете при 350 градуса и толкова. Това, което се случва на вашата планета сега е, че много хора функционират при честота 350, а сега честотата стига до 450 и до 500! – Те ще изгорят, ако не бъдат извадени и ако не намерят начин да се заземят, или да интегрират преживяването. Нека го правят, когато сигналния бутон им сигнализира, че са в много реалности.


Вие трябва да се опитате да боравите с множество реалности едновременно, да си дадете сметка, че го правите и след това да имате място на тази ваша Земя, в която да преведете информацията. Вие нямаше да сте тук, ако за вас не беше важно да заземите информацията и енергията в Земята. Затова, винаги, когато се окажете електрифицирани или заредени с енергия, трябва да си дадете сметка кога сте в изменено съзнание. Трябва да си дадете сметка колко версии на изменено съзнание съществуват. След това трябва да инструктирате себе си да станете като огромен тръбопровод. Когато си дадете сметка, че сте в изменено съзнание и ви се дава информация, изцеляваща енергия, екзалтация, приповдигнатост, функционирайте като тръбопровод. Пропуснете я през себе си. Признайте, потвърдете, че сте многоизмерно изражение. Регистрирайте го. Не го анализирайте. Оставете го да се филтрира през вас и да премине в Земята. Повече смисъл ще откриете в него по-късно.


Въпрос: Имал съм някои преживявания, които бих нарекъл изменени състояния на съзнанието. Някои аспекти от тях ми харесват. Това, което не ми харесва е, че не съм свикнал с тях и не зная как да действам по нормален начин.


Плеядианците: Хората започват да гледат на тези неща сериозно. Започват да се ангажират. Трябва да оставате ангажиран през цялото време. Ако тези дарове, тези способности се превръщат в преживяване от първа ръка за някой от вас, трябва да се научите да работите с тях. Все едно, че някой разтоварва златни кюлчета зад къщата ви, а вие му казвате “Ама я погледни, златото разваля тревата.”. Сега ливадата вече не е толкова красива, защото цялото това злато е струпано на нея. Щом получите преживяване, научете се да участвате в него.  Бъдете пълноценен участник в пределите на своето физическо тяло. Наслаждавайте му се и си прекарвайте добре с него и се научете как едновременно да наблюдавате своето преживяване, влиянието, което това преживяване оказва върху другите хора, върху вас самите, резултатите, които получавате от своето преживяване. Това означава, че когато се появи нещо изключително, можете да си кажете “О, боже, ето че пак се случва. Какво мога да науча от това?” Можете да започнете, когато нямате тези преживявания, да си фантазирате, да поемате отговорност върху своя живот и да действате така, сякаш можете да командвате тези преживявания следващия път, когато се промъкнат при вас. То е като да се научиш да се събуждаш по средата на страшен сън и в резултат да спреш да бъдеш преследван от страшните хора, или просто да си кажеш “Хей, та това е само един сън, аз не съм там”. Този вид вярвания и този вид намерение можете да култивирате – като индивиди и като вид.


Гарантираме ви, че ще стане напечено. Ще има толкова голямо ускорение през тези десет години, че мнозина няма да имат никаква представа как да преведат всички преживявания. Не само че измеренията ще се слеят и вие ще трябва да бъдете в състояние да се превърнете в място за среща с духа, трябва да балансирате всичко това. Това е невероятна задача. Не само ще трябва да балансирате всички тези светове, а в същото време и света от 3то измерение ще се разтърси дотам, докъдето стига историческата перспектива.


В настоящите времена, земята преминава през инициация. Вие също преминавате през инициация, защото сте част от земята. Вие не можете да отделите себе си от системата. Земята преминава през трансформация. Тя ще задейства ефекта на доминото върху слънчевата система. Тя възнамерява да слее много светове в едно и да остане достатъчно заземена, за да позволи на всички тези светове да съществуват и да съумее да преведе преживяването. Ето какво предстои пред вашата Земя. Затова, разбира се, и всички вие трябва да се подготвите за същото.


Въпрос: На мен като че ли ми се губи контрола за връщането на себе си в нормално състояние.


Плеядианците:  Трябва да се научите да го култивирате. Вие култивирате всичко посредством своята воля, просто като възнамерите да направите това. Как човек се научава да кара колело? Първо като пожелава да има колело, да го кара, и настойчиво се придържа към тази идея, просто защото така иска, и след това внезапно го получава. Представете си, че и вие сте в това състояние. Представете си, че имате контрол върху него. Представете си как бихте действали. Дръжте се, сякаш това е така. Всичко, което искате, трябва да го заявите, определите и привлечете в реалността посредством своята воля. Не чрез волята на някой друг и не според законите, които някой друг обявява за възможни или невъзможни, а по вашите закони. Това е вашето екзалтирано назначение.


Бихме ви предложили и това – докато енергиите се ускоряват, а вие трябва да балансирате повече от тях в тялото, да пиете повече вода, да практикувате насищане с кислород и редовно да дишате, да се протягате и да раздвижвате тялото по някакъв начин, да признавате, че енергията се придвижва през вяшето тяло. Предлагаме ви да се позанимаете и с някакви физически упражнения – с всякакви неща, които позволяват на тялото да интегрира енергията. Освен това, сега вие работите със системата от дванадесет чакри – седем в тялото и пет извън него. Те са енергийни центрове. Информационни центрове. Те ви раздвижват. Те ви подпомагат. Те ви улавят в капан. Те ви блокират. Визуализирайте как вашите седем центъра се движат, работейки с признаването на различните центрове, поискайте от тези центрове да се отворят, като правите упражнения, за да ги отворите, които да ви позволят да засилите своята увереност в концепцията, че можете да контролирате енергията. Ние сме тук за да ви убедим, че можете да направите това, че можете да направите всичко, което си поискате.


Въпрос: Преди споменахте за структурата на ДНК, която се променя – можем ли да научим нещо повече за това?

Плеядианците: Еволюиращите спирали са изпълнени с информация. Те изграждат вашето ДНК. Виждали сте, че има две нишки от вашето ДНК, които изглеждат като стълба, усукана спираловидно. Спиралата на ДНК, всяка нейна нишка, е изградена от милиони тънки, безкрайно малки светлинно-закодирани влакна – както при оптичните кабели. Тези оптични нишки се съчетават помежду си и позволяват да бъде предадено огромно количество енергия. Ако ви харесва идеята за супер-проводник на честота или температура, където той може да бъде достъпен, вие сте на границата на информационен взрив във физическия свят.


Физическият свят е ключ към духовния. Светът на духа, светът на саморазвитието, е на границата да се превърне в супер-проводник с оптични нишки. Информационен взрив. Евтина енергия. Свободна енергия. Всичко ви се дава. Всичко това има връзка с формирането на светлинно закодираните влакна.


В определен момент от вашата история, определени богове-създатели, които се ангажирали с вашата планета, имали нужда от това вие да функционирате по определен начин, за да ви контролират. Те имали нужда да изключат вашата интелигентност и го направили. Затова светлинно-закодираните влакна били разпиляни. Те не били вече свързани. Те започват да се свързват отново сега, поради процеса на мутация, който е определен по време, защото определени хора са се съгласили да се развиват, да слеят много светове и да бъдат способни да направят благородното усилие да преведат други светове на реалността върху този свят. 


Не всички хора на планетата преминават през това точно сега, защото не всички те са кодирани да реагират точно сега. Всеки е дошъл в определен ред, с нещо като карта кога и къде и как можете да работите най-добре. Много от вас се научават как да следват този план за себе си, който ще ви отведе към това да откриете своето екзалтирано Аз. Щом се научите как да го правите, живота ще стане безгрижен за вас, защото ще се превърнете в средство на Светлината и ще бъдете придвижвани от своето намерение да се посветите на този процес.


Различните хора ще бъдат засегнати от промените в различни моменти. Не би имало полза всичко да стане изведнъж. Докато всеки започне да придобива възможността да превежда сам преживяването, може да се обръща за помощ към някой друг. На начинаещите ще им бъде много трудно. Вие ще показвате пътя. Щом вие самите успеете да направите това, ще проправите пътя и ще го показвате на другите.


 Колкото повече хора станат способни да превеждат своя опит, толкова повече хора ще могат да отидат и да имат тези преживявания, да свикнат с тях, да се придвижват с тях, да събират информация, да променят вероятностите, да се придвижват по коридорите на времето, да променят своя собствен живот, а после да са отново цялостни и да упражнят волята си относно това как използват тези променени състояния, а колкото повече могат да правят това, толкова по-голямо и изумително ще бъде ускорението. А когато много съзнания на планетата започнат да придобиват тази способност, тогава цялата мрежа, която организира и следи човешкото съзнание, ще се промени, и на планетата ще може да прониква повече енергия, понеже ще ги има онези, които са в състояние да я приемат и да се справят с нея.


Всеки трябва да се научи да се справя с тази енергия. Да я приютява в себе си. Тя е като нефтен кладенец. Каква полза би имало, ако нефтът си тече и се разлива безразборно навсякъде? Почти никаква. Но когато разполагате с нефтен кладенец, находище  на природен газ или на вода, и вложите своето намерение по отношение на него и така насочите енергията, тогава онези, които насочват природните ресурси, стават богати. Дава ви се невероятен природен източник сега, а вие трябва да го затапите, да го насочите, и да се превърнете в много богати индивиди. 


Въпрос: Въпросът ми е за силите на Светлината и Мрака. Движението Ню Ейдж непрекъснато говори за обединяване на силите на Светлината. Чувствам, че Тъмните сили също сме ние и че трябва да признаем това и да го интегрираме.

Плеядианците: Да. Трето измерение се е насочило към сблъсък между измеренията – не между световете, а между измеренията. Много измерения ще започнат да се разбиват едно в друго. Някои от тях могат да изглеждат ужасяващи и много плашещи. Изпитанието, инициацията, - а инициацията винаги означава да се придвижиш през друга реалност и да я завладееш, да преобразуваш - инициацията трябва да бъде посрещната заедно с тези енергии и същности, които може би са представители на мрака и да разберете, че те идват да се слеят с вас, защото те са вас, те са част от вашето многоизмерно Аз, а вие сте стандартния носител на Светлината. Мракът ще дойде при Светлината.


Бъдете съвсем наясно, когато се занимавате с тези неща. Ако се колебаете за нещо, не го правете. Бъдете наясно. Много хора ще се сприятелят или ще преживеят нещо, което ще бъде плашещо за тях, за да го преобразуват, за да предизвикат промяна в съзнанието. Някои от тези същности, за което се е говорило на вашата планета, които идват, са от космоса – Сивите, влечугоподобните и др., и са истински. Вероятно ще имате шанса да се срещнете с тях.


Когато мислите за своята душа, мислете за душата си както сме ви учили – че човека е изключителен. Когато си представяте своята душа, си представяйте еволюцията на човешките прераждания. Това, което искаме да разберете е, че колкото съзнанието ви израства, толкова по-голяма и по-голяма става историята. Докато еволюира съзнанието ви и достигнете до определена честота в живота и докато станете готови да схванете определени концепции и да ги приложите в живота си, историята става по-мащабна. Вие сте убедени в основното и вече можете да попълните празнините. Вие съществувате в множество маски и форми. Неща, които схващате като отвратителни, ще трябва да бъдат посрещани и интегрирани, за да се развие вашата душа. Знаейки колко хитър е Първосъздателят, не е ли именно това плана на Първосъздателя – да позволи всички видове маскировка, всички видове възможности на изражението, а след това да им даде възможност да се срещнат на различни планети, в различни времеви отрязъци и всички те да бъдат собственото му Аз? Това Аз трябва да признае именно това и да го установи и доведе обединяване, хармония, където всички видове могат да предложат един на друг това, което искат. Когато установите това, когато търсите екзалтираното Аз и разберете кое е това екзалтирано Аз и когато срещнете частите на себе си във физическата реалност, ще попитате, “Какво мога да направя за теб? Зная, че имаме нещо общо.”, вместо “Твоята кожа е различна от моята”, или “Ти имаш грапава кожа, а моята е гладка”.


Съществува точка за среща на съзнанията и Земята е определеното за тази цел място. Тази среща започва да се осъществява по много различни начини. За да бъде тя много успешна, трябва да е много добре оркестрирана. Различните съзнания трябва да бъдат представени едно на друго, за да не бъде повлияно, обезпокоено или отчуждено някое от тях.


Светлите сили, както ги определяме ние, означават разпространяване и споделяне на информацията. Мракът означава контролиране и скриване на информацията. Помислете за това и почувствайте това. Дошли сте на тази планета кодирани да носите Светлината и да предизвикате мащабна трансформация на планетата. Вие сте стандартния носител на своята душа, който казва “Аз определям темповете тук и тук вече ще има Светлина, вече няма да има мрак”.


Хрумвало ли ви е, че може би има части от вас самите, които също искат Светлина, но не знаят как да я открият, освен чрез вас? Те искат решения, отговори. Това, което чувствате, не е непременно намерението на тъмната сила, а емоционалния грим на тъмната сила, страха от това, което вибрира поради липса на информация. Всички вие знаете, че когато сте информирани, се чувствате много по-добре. Ако седите в стая и в нея е тъмно, а вие чувате звуци и си мислите, че в ъгъла има нещо, бихте се почувствали много по-добре в случай, че бъдете информирани, нали? Части от вас самите, които не са информирани, ще бъдат информирани. Как ще правите това? Като разпръсквате Светлината, като споделяте Светлината. Като кажете: “Смятам всичките ми други Аз, които не са информирани, да бъдат информирани.” Съвсем просто е. Бихме искали да звучи практично, както се изразявате вие, защото ако почувствате, че е практично, ще го превърнете в практично, а след това то ще бъде ваше.


Въпрос: Как да направим себе си по-силни?


Плеядианците: Това, което предлагаме ние, не е точно начина, по който хората обикновено правят себе си по-силни. Този начин работи много, много добре. Той се състои в това да си определите среща със своето Аз и да кажете, “Обичам те, мое Аз, Ти си най-прекрасното Аз, Ти си моето Аз. Ти си моето собствено Аз. Ти си моето най-добро Аз. Ти си мен тук, в тази реалност, и аз те обичам. Ти си просто великолепно. Ти си номер едно. Ти си най-доброто Аз”.


Когато отдадете на самите себе си своята собствена любов така, сякаш сте кралска особа, приемаща официалното признание от хората. Когато го правите за това свое Аз, което сте, физическото тяло, което е на ваше разположение, всичко се променя и силата става ваша, защото вярвате в нея и обичате това, което сте. Когато вярвате и обичате това, което сте, всичко започва да върви по вашия път. Най-същественото е да се ангажирате да повярвате, че е възможно да заслужавате любов. Тогава вече няма нужда някой друг да ви обича. Вие не сте тук, за да събирате любов от другите хора, за да убедите себе си, че заслужавате това.


Вие сте тук, за да овладеете много трудна задача в една система, която е мрачна и която  внася много малко информация във връзка с истинската история. Вие сте тук, за да направите невъзможното. Като обичате себе си и превръщате това посвещаване в стъпка номер едно всеки ден, всичко си отива на мястото. 


Въпрос: Въпросът ми е за страха. Понякога не мога да направя разлика между това да си изплашен и да си позволиш да се превърнеш в жертва на страха. 


Плеядианците: Вгледайте се в енергийния пакет, който създавате. Разгледайте страха. Той е полезен. Не се плашете от него. Не си казвайте “О, аз съм преодолял всичките си страхове”, защото веднага ще видите как ви  поглежда някой от тях - точно зад ъгъла.


Страховете са полезни. Те ви помагат да внасяте корекции, за да не загубите живота си. Освен това, те ви показват и разрушителните мисловни стереотипи, които имате. Щом ви обземе голям страх, трябва да го разгледате, за да видите “Дали животът ми е в опасност, или самия аз си създавам определена реалност, или се подавам на общото внушение?” Трябва да се научите да различавате всичко това. Как се научавате да различавате това? Като поглеждате към себе си и се питате: “Откъде идва този страх? За какво става въпрос? Проверете. Вгледайте се в себе си. Вгледайте се в своите сънища, за да видите какви страшни неща сънувате. Понякога, когато части от вас самите, които имат по-голяма информация от самите вас, когато тези части искат нещо, а вие го пренебрегвате, то идва при вас в съня ви така, че да имате някакво предчувствие и да вземете мерки да не предприемате нещо. Всички събития са предвидени така, че да ви осигурят максимално израстване. Ако съумеете винаги да помните това, всичко ще стане много просто.


РАЗЧУПВАНЕ НА ШАБЛОНИТЕ


Бихме искали да поговорим за свободата и за това какво мислите, че съдържа полета към свободата. Предстои духовна революция. САЩ ще покажат какво наистина означава свободата. Тя означава да проявяваш мислите си и да бъдеш човек, който кара реалностите да се раздвижват. Ето към какво се придвижвате.


Онези от вас, които мислят, че сте свободни, са заседнали в ограничения. Придържате границите толкова близо до своето същество. Твърде далеч сте от това да сте свободни. Свободата няма ограничения. Свободата винаги има да ходи някъде другаде. Именно когато се застъпвате за своята свобода и твърдите, че сте свободни, сте всъщност най-далеч от свободата. Защото свободата не познава граници. Винаги има още накъде. Това е полета към свободата.


Въпрос: Как свързвате отдаването на своята воля на съзидателната жизнена сила и работата с тази сила, успоредно с проявяването, или сътворяването?


Плеядианците: Когато говорите за предоставяне на волята си трябва да помните, че Първата Причина, Първосъздателя, Бог, е във всички неща.  Вие работите с волята на Първосъздателя. Първата Причина не съди. Първата Причина просто позволява пътешествието да бъде проучено. От индивидуалното съзнание зависи да се придвижи през опита, за да определи какво ще бъде най-голямото изравняване на енергия, с оглед улесняване на растежа. Вие намеквате, че човек може да сгреши. Че може да бъде лош. Че може да тръгне срещу Божията воля.


Това което ще кажем ние е, че дори в случаите, когато някой, според вашите критерии, тръгне срещу Божията воля, Бог пак е с него. Всички вие мислите, че ако нещо е приповдигнато, трябва да е правилно и обратно. Всеки от вас е участвал в много преживявания, които са били не чак толкова уютни и комфортни. Всеки от вас в тези ситуации е научавал нещо фантастично, нещо, което остава с вас, което ви позволява да изградите цяла нова магистрала на своето съзнание върху тази основа, тъй като сте направили нещо, което не е било добро. 


Отстранете се от осъждането. Придвижете се в свободата на себе си в самия момент. Не поставяйте никакви ограничения относно това какво мислите, че можете или не можете да направите. За да си осигурите най-голям растеж, работете за себе си с изпълнено с любов сърце, почитайки себе си, чувствайки тази великолепна енергия на Аза.


Въпрос: Страхът ограничение ли е?


Плеядианците: Страхът е ограничение, да. Той е един от най-древните ваши придружители, тъй като е границата, която вие осмисляте. Имате основателна причина за това, поне така си мислите. И така, вие създавате солидна тухлена стена със страх. Всеки един от вас, в хода на вашите пътешествия, ще трябва да разтвори своите страхове, независимо дали са страх от неизвестното, или от прекалено добре познатото.


Една жена ни разказа за съня, който е сънувала, а ние й обяснихме какво се е случило. В съня си тя настоявала да отиде на място, където не е разбирала правилата на играта. Не е била подготвена да надмогне тъмнината, която е видяла. Страхът й е свършил добра работа, защото е отстранил астралното й тяло от мястото. Била е смела поради наличието на тренинг, но е разбрала, че все още съществуват плашещи области за нея. Разбрала е, че ще трябва да се изправи лице в лице с този страх, но ще й трябва сила, за да навлезе в вего и да го разтвори. Без наличието на силата, този страх е дошъл при нея и е завладял нейния свят в астрала дотолкова, че това е засегнало физическото й тяло. Не могла да подравни своето астрално тяло с физическото и се борела за да се върне обратно в него. Била уплашена, разтърсена до дъното на своето същество.


Въпрос: С тази свобода открила ли е нови граници? 


Плеядианците: Временно. Казахме ви, че е била самонадеяна мислейки си, че знае всичко. Това е пример за някой, който си мисли, че всичко му е ясно. Следващия път, когато отиде в тази реалност, обзалагаме се, че ще може да се придвижи през нея и нищо няма да й навреди. В този случай, страхът е бил от полза. Той й е помогнал да осъзнае, че нейната душа е била застрашена. Ето за какво служи страха. За да ви осведоми, че живота ви е в опасност, за да ви предпази. Това е причината, поради която той е във вашето тяло. За да знаете и да прегрупирате и преподредите своето придвижване напред. Страхът е сигнал, който казва “внимавай”. Но всички вие го използвате погрешно. Всички вие наричате нещата страшни просто защото сте мързеливи. Просто защото ви липсва кураж.


Въпрос: Дали свободата е осъзнатост в която се придвижваме, или е просто констатация, че винаги се доближаваме до нови възможности?


Плеядианците: На вашата планета, свободата винаги ще се доближава до новите възможности. Вашите Съединени Щати бяха формирани от големи майстори, които влизаха в тела. Бяха формирани от тези, които бяха родени на скромни места и от други, родени на специални места и инкарнирани във формата на хора, за да внесат определена вибрация в една земя, която впоследствие щеше да бъде позната като лидер на това движение. Това време се връща. Много от вашите духовни водачи отново са инкарнирани в различни форми. И те се събират заедно. Налице е събуждане и сред членовете на вашето правителство.  Мнозина искат да видят тази свобода доближена до сърцата на хората. И те ще се сплотят в тази страна около това какво е свободата. 


Няма начин тя да бъде подтисната. Няма начин да бъде спряно това. То е извън възможностите на хората. Казахме ви, че вие сте обичани същества на вашата планета.


Някои от вас избраха да пребивават в големи трудности и това е ваш избор. Затова, ако изберете да пребивавате в радост, ние ви приветстваме. Но всички вие сте се прераждали многократно на тази равнина. И всеки път между своите прераждания, вие сте протестирали и сте искали съдействие и сте настоявали, че вашето съзнание е готово за тези времена.


Въпрос: Може би малко сме поразширили своите граници?


Плеядианците: Да, така е. Когато не сте в тяло, се разширявате прекрасно. Ето, енергията е била помолена да дойде и проектира времето - това е времето. Така, че то е проектирано и призовано от самите вас. Тези богове създатели работят с вас в символични взаимоотношения, за да променят, от самите дълбини на вашето същество това, на което сте способни. Вие мислите, че предстои много работа. Това не е така. Вие бивате променяни. Всичко, което е необходимо да направите, е да реагирате по много простичък начин на промените, които се трансплантират вътре в самите вас. Вие просто трябва да натиснете бутона за активиране.


Въпрос: Струва ни се трудно да проявяваме, защото ни се иска да вярваме в нещо различно от това, което възприемаме като истина точно тогава и там. Като борбата на китайците да правят демонстрации за свободата понеже не забелязват, че в същия момент я притежават. Това ли е причината, поради която за мен е трудно да повярвам, че мога да проявявам неогранчената свобода да се придвижа в своето съзнание - защото я преживявам като нещо толкова заключено, толкова затворено, че сякаш просто не прави смисъл?


Плеядианците: Възможностите за всичко, което желаете, са вътре във вас. Докато не убедите себе си в това и не се откажете да слагате граници на това кое е възможно, няма да си дадете възможност да откриете това. Помнете Китайците. Спомнете си какви възможности преследват те, които някои от тях считат, че са извън техния обсег. А вие ги приемате като нещо дадено. Свободата да живеете на хубаво място. Свободата да си купувате рехи. Свободата да си купувате нещо да ядете. Свободата да вървите по улицата невредим. Свободата да ви познават, да приемат това, което мислите и никой да не ви заключва заради това.


Това са древните свободи за които сте се борили, за които другите се събуждат сега. Трябва да осъзнаете идеята как преди тези неща са били невъзможни за някои хора. И са все още невъзможни за някои. Трябва да приемете своята перспектива и да почувствате състрадание към тях и да оставите идеята, че това не е възможно да си отиде.


Вгледайте се в това, което считате за невъзможно. Осъзнайте го, разпознайте го като блестящ проблясък на разбиране, “Боже, аз пък мисля това за невъзможно. Това не е много мъдро от моя страна, нали? Поставям си ограничения.” Вие се застъпвате просто за един мисловен стереотип.


Въпрос: За да разчупим определен стереотип, необходимо ли е да вярваме, че заслужаваме да получим онова, до което се домогваме? 


Плеядианците: Винаги заслужава възможността. Възможно ли е? Да, може би е възможно. Заслужавам ли го? Достоен ли съм за него? Непрекъснато се люшкате между тези неща. Именно в това е посвещаването. То е упоритата настойчивост, насочена към разширяване на границите. То е да погледнеш към онова, което преди си приемал като дефиниция и да кажеш, "Да му се не види, ще се стремя към повече”.


Това означава съзнателно да го отстранявате, без да се притеснявате за това как или какво ще стане. Излезте от логическото мислене. Отстранете границата, а след това не влизайте в логически дебат със самия себе си. Пребивавайте в съзидателния ум. 


Въпрос: Забелязвам, че блокирам нещата, които ми се случват посредством логическия си ум. Можете ли да ми предложите начини да премина отвъд това? 


Плеядианците: Това е добър въпрос. Как човек спира да танцува с логическото мислене? Това е голямо предизвикателство. Но това е и система от вярвания. Логическото мислене винаги иска контрол, винаги счита, че е право. Съзидателният ум, детето, не спори дали е право. То иска приключение, вълнение, нещо ново. Това е въпрос на означение. Фокусирайте се върху съзнателното усещане за това как желаете да подходите към своя живот.


Логическият ум винаги ви държи в ограничения. Дава ви чувство за фалшива сигурност и фалшива идентичност. Логическото мислене обикновено представя страховете. То ви предпазва да не направите онова, което се страхувате да направите. Съзидателният ум е импулсивното Аз. Това, което не търси логически смисъл и което не признава забрани.


Съзидателният ум има директна връзка с вашите водачи, с онази част от вас, която би ви осигурила всичката радост и цялата хармония, които бихте могли да желаете. Логическият ум и егото прикрепено към него, се страхуват да не сгрешат. Страхувате се да не изглеждате глупаво. Затова онези, които се страхуват да се опрат на съзидателността ще открият, че се борят с трудности. Онези пък, които се движат със съзидателност и доверие ще открият, че светът се отваря пред тях и че не съществува никакво логическо обяснение за това.


Има много хора, които са играли с тези идеи и които са имали успех. За своя огромна изненада при това. Това е просто разчупване на шаблон. Разширяване на навик. Когато решите да откажете цигарите какво правите? Просто спирате. 


Когато решите да отслабвате, започвате да следвате определената програма, която сте избрали, определяте и начина, по който ще я постигнете. Когато искате да направите нещо, то включва определени действия. Затова, когато искате да се придвижите в съзидателния ум, предприемате действия да пристъпите в своето импулсивно, неконтролируемо, интуитивно Аз. 


Въпрос: Как се прави това? 


Плеядианците: Как спирате цигарите? Не се шегуваме, говорим сериозно. Как го правите? Просто не вземате поредната цигара, нали?


Когато вземете решение, че сте готови да спрете да използвате логическото мислене, съществуват много техники, които ще се активират за вас.


Но, както споменахме, вие имате договори и споразумения с логическия ум, които ви е много трудно да нарушите. Възвърнете собствената си сила. Проектирайте себе си. Проектирайте своя свят. Движете се из него по всякакъв избран от вас самите начин. Ще ви научим нещо ново. Не че е чак толкова ново, колкото има нов оттенък. Когато бяхме във Вашингтон DC, Барбара и нейните приятели се срещаха с много хора. Тя им каза, "Хайде да не превръщаме това в прекалено трудна работа. Нека просто да възнамерим какво искаме и да седнем и да го оставим да дойде само при нас”. 


И така, те възнамериха буря. Всеки се опитваше да “зарази” другия с нещо изумително. Те се смееха и си прекарваха добре и излъчваха прекрасни вибрации. Даже измислиха и име “Да поиграем Интендо”. 


Защо да не поигравате по мъничко Интендо всеки ден със себе си, или със своите приятели? Забавно е и ви предлагаме да го направите, защото това ще ви позволи да разчупите бариерите. 


Въпрос: Често съм бил в изменено съзнание. Но не вярвам, че тези състояния са възможни. Не разбирам защо не вярвам във възможността за съществуването нещо, което съм преживявал? 


Плеядианците: Защото сте заседнал в логическия ум. Ето заради какво се застъпвате – заради логическия ум. Казвате, "Не вярвам, че това, което преживявам е възможно." Необходимо ви е да направите пътешествието с Дороти и Тото.


Това е контрола на логическия ум. Той няма да насърчи разчупването на даден шаблон. Логическият ум настоява, че определен свят вибрира според определен шаблон. Затова вие спорите с логическия ум. Отново трябва да ви приканим да пристъпите отвъд логиката. Започнете да вярвате в това, че множество неща са нелогични и не ги осъждайте.


Въпрос: Казахте ми, че моето съзнание ще се промени, когато премина отвъд ограничението на мисленето че съм това и това, че живея в тази година, в това тяло, че съм това Аз. Какво имахте предвид?


Плеядианците: Когато говорехме за дефинирането на себе си просто казвахме, че когато определяте кои сте, това е граница, която поставяте около себе си. Колкото повече дефинирате себе си, толкова повече граници имате относно това, което мислите, че сте способни да преживеете.


Много от вас описват себе си така добре, че поставят около себе си граници от името на другите хора: казвате "Аз съм еди коя си, имам три деца и съм машинописка".


Това, към което се придвижвате, е да се откажете от контрола над своята идентичност и да му позволите да получи нова обвивка, нова дефиниция. Това е много фина енергия – повторното дефиниране на това кое е вашето Аз. Вие разбирате, че дефинирайки идентичността си отново, не ставате по-малко. Не губите нищо. Печелите перспектива за себе си.


Ето в какво ви е трудно да убедите себе си. Логическият ум ви е убедил, че можете да изгубите себе си. Това ни отвежда до идеята за смъртта. Вие асоциирате отдаването на логическата част от себе си със смъртта на своето его и анихилиирането на своето същество. Повечето от вас се страхуват от това, което лежи отвъд смъртта. Ето откъде идват блокажите ви. На вашата планета не е общоприет факта, че смърт няма.


Въпрос: Ако няма смърт, значи няма и провал, нали?


Плеядианците: Провалът донякъде е синоним на смъртта. Провалът може да бъде отнесен по-нататък и по-нататък, защото когато някой се провали, се страхува, че ще бъде анихилииран. Съществува страх от провала, защото се смущавате от мястото на което отивате и което асоциирате със смъртта. Когато някой се провали, се чувства близо до смъртта. Предава се. Счита, че там няма нищо. Но разберете, това вярване е като вярването в смъртта.


Въпрос: Нима провалът не е просто въпрос на гледна точка? 


Плеядианците: Да, това е така. Провалът е нуждата да се придържаш към едно определено място, да си покажеш, че се боиш да се придвижиш. 


Провал не съществува. Провалът е етикет, точно както е етикет и смъртта. Той притежава персонално значение за вас. Вие възприемате това вярване, или този страх от провал, защото влагате сила в него и именно защото го етикетирате като провал. Съществуват индивиди, които определено желаят да се занимават по-обстойно с провала.


Те търсят съчувствие и помощ, когато говорят за бъдещето “О, провалих се. Нужно ми е някой да ме обича, някой да ме прегърне, някой да дойде и да ми помогне, аз се провалих”. Просто кажете: “Имам нужда някой да ме обича. Днес имах успех”. 


Направете така, че нещата, които са били извън вашия обхват да преминат в пределите на вашия обхват. Ние винаги ще ви предлагаме нов хоризонт, ново преживяване. От самите вас ще си зависи дали ще се възползвате от възможността.


САГА ЗА СЕМЕЙСТВОТО НА СВЕТЛИНАТА [1]


През последните две години обсъждаме с вас много идеи относно границите, които сте поставили около начина, по който дефинирате реалността. Необходимо е всеки от вас да преразгледа границите, които сте поставили около себе си. Всеки от вас вярва, че сте се развили, че разполагате с голямата картина, че виждате много неща. Наистина, спрямо мястото откъдето сте започнали своето пътешествие, вие сте направили прогрес. Но ние ви гарантираме, че вие не виждате границата, която понастоящем поставяте около себе си, границата, която все още дефинира това, което вярвате, че можете и не можете да направите. Тези граници, които поставяте, които рекламирате и които обявявате за себе си, ви държат настрани от информацията, която започва да се събужда вътре във вас. Информацията е част от духовен подем.  Различни слоеве от реалността се отстраняват, за да влезете повече в тон с реалиите, които се наричат духовни. Ето какво е духовния напредък. Ние искаме да се откажете да поставяте граници. Да спрете да дефинирате и защитавате всеки аспект от своя живот.


Светлината е информация. Мракът е невежество – състояние на неинформираност. Чували сте ни да говорим много пъти за Семейството на Светлината, или за отбора на Белите фланелки и за Отбора на тъмните фланелки. Вие представлявате връщането на Отбора на белите фланелки. По принцип това е, което сте. Вие сте членове на Семейството на Светлината и ние искаме да размислите кои са Светлината. Искаме това да бъде концепция, която се филтрира през вашето съзнание. 


Всички знаете, че тялото се променя. Извършва се пренареждане и прегрупиране на светлинно закодираните влакна, които са били разпръснати вътре във вашето физическо тяло. Вашите тела се преподреждат. Светлинно закодираните влакна съставляват това, което образува всяка спирала на ДНК. Когато тази енергия навлиза в тялото по време на ускоряванията на енергията, тя е като мрежа от енергия, наложена или положена върху физическото тяло. Всички тела трябва да бъдат цели, за да могат светлинно закодираните влакна да се прегрупират. Какво означава това? 


Спомнете си, че има милиони светлинно закодирани влакна. Те са били пренамерено разпръснати във вашето ДНК така, че още когато сте били създадени, да можете да бъдете контролирани от някои. Имало ги е тези, които  били от Светлината, които биологично създали огромно освобождаване в рамките на един от биологичните видове на планетата. Вашата реалност, вашия свят, е бил завладяван в различни времеви периоди. Съществували са други форми на извънземно настойничество или космически крале, които идвали и завземали проекта за вашата земя. Това религията нарекла “грехопадението”.


Тези нови администратори на вашата планета наричали себе си Бог с голямо “Б”, докато в действителност били богове с малко “б”. Те осъществили биогенетична манипулация върху много членове от този биологичен вид. Вашите роднини, които създали организацията на ДНК-материала, били изолирани, а материала разпръснат из тялото. Това формирало тънки влакънца от данни, произволно разхвърляни в самите клетки на тялото. Това са светлинно кодираните влакна.


Светлинно закодираните влакна започват да намират своите съответствия и данни, информацията, историятата, която е ваше рожденно право да познавате, организира себе си в самите ви тела съвместно с лъчите и решетките, които се поставят около вашите физически тела - на вас, които сте членове на Семейството на Светлината.


Благословена е задачата да носите светлина. Щом позволите на светлината да навлезе в тялото, започвате процес на промяна. Тя не винаги е забавна, въодушевяваща и весела, както някои от вас вече са открили. В този процес, когато нещата не са толкова изпълнени с веселба, първото нещо, което всички вие правите, за да стоите встрани от развитието и от промените, е незабавно да започнете да реагирате на всички емоционални събития със страх. Обвинявате някой друг и се оплаквате и имате чувството и действително вярвате, че някой друг ви е направил нещо. Останалата част от планетата вярва това. Останалата част от планетата не са членове на Семейството на Светлината. Разбира се, вие сте милиони и светлината се връща на тази планета, където отборът на тъмните фланелки управляваше много, много дълго време, където отборът на тъмните фланелки се хранеше от вашите емоции на страх и негативност, на войни и алчност. Понеже това е вселена на свободна воля, всичко това е било позволявано. И, разбира се, Първосъздателят, Първата Причина, е отборът на Мрака, както и Семейството на Светлината. Първосъздателят, Първата Причина, е във всички неща.


Ние ви учим, като ви разказваме истории. Някой ден може би вие ще прозрете през някои от тези истории, които ви разказваме и повече няма да имате нужда от тях. Вие ще бъдете в състояние да разрушите парадигмата и да опознаете по-мащабни реалности. Докато настъпи този ден, ние ви говорим посредством различни истории, за да поддържаме вашия интерес и да ви примамим към областите, в които се ужасявате да навлезете, но в които, същевременно, сте се съгласили от душа и сърце да навлезете. Вие сте се съгласили да носите светлината и да върнете светлината на тази планета. Затова, когато светлината започне да изпълва вашите тела, вашите спомени трябва да се отворят и да се развиете успоредно с развитието на ДНК, в едно многоизмерно Аз, в една многоизмерна реалност.


При биогенетичното развитие на ДНК, което сега е с двойна спирала, то става ДНК с тройна спирала. Тройната става шесторна, тя на свой ред деветорна, а после – дванадесеторна. Всяка поредна нишка се отнася към съответната чакра в системата, съставена от 12 чакри. 


При образуването на третата спирала, се извършва прегрупиране на определена информация, която съвпада с двойната спирала. Съществуват спомени и енергия, които трябва да бъдат отведени до повърхността. Първите две нишки /двойната спирала/, които са в наличност във всеки човек, се отнасят до първите две чакри – основната чакра и чакрата на сексуалността.


Тройната спирала се свързва с третата чакра, тази на чувствата. Когато спиралата с три нишки се оформи и започне да освобождава съдържащите се в нея данни, докато нервната система продължава да се развива, мозъкът започва да функционира с по-голям капацитет, а не само с 5-8%. Това би означавало достъп до всички данни. Цялата история за вас във вселената се намира в тези светлинно закодирани влакна, разпръснати във вас от същества, които не искали да сте особено талантливи, тъй като в противен случай не биха могли да ви контролират.


Сега се приближавате към времето, когато ще има още три нишки така, че общо ще станат шест. Шестте ще работят през вашия сърдечен център, центъра на гърлото и центъра в областта на третото око.


Всичко от това, което не сте оставили да си отиде, което се отнася до идентичността, сексуалността и чувствата ще ви кара да чувствате болка в тези области. Ако не сте ги отработили, а просто сте използвали материала на своята собствена история, за да създавате сапунени опери около своя живот и да ги пускате непрестанно, създавайки неспирно шоу - ще ви кара да чувствате болка в тях. Ако не пречистите тези неща докато новото ДНК се формира, всичко в тялото ви ще създава хаос в него. 


Азът трябва да проучи цялата история на това тяло така, че да може да приеме кой и какво е това тяло, какво това тяло е направило и какво му е било направено на него. 


Ако и когато  стигнете до етапа на разбиране на това защо сте създали ситуации, при които другите да навлизат в живота ви и да внасят в него обърквания, то в идеалния случай вие ще поставите себе си в позиция, от която трезво да проучите каналите на многоизмерното си Аз където, ние ви гарантираме, няма да сте доволни от направеното.


Много от вас практикуват изкуството на проектирането. Това означава, че вие обвинявате някого другиго за това, което сами сте създали. Това означава, че действате точно обратното на това, на което сме ви учили. Никой никога не ви прави нищо. Вие самите създавате своята реалност. За да подготвите тялото си да се придвижи към многоизмерната версия на самото себе си, трябва да престанете да го осъждате. Трябва да промените парадигмите.


Ние внесохме идеята за сексуалността в много от тези концепции. Преди време ви учихме, че сексуалността е честота на екстаза, която не е отнета от вас както данните от вашето ДНК. Били сте оставени с честотата на оргазменото преживяване в сексуалността, за да можете да си спомните своята по-висша идентичност. 


Когато тази енергия, или тази история за себе си започне да се разкрива и вие започнете да откривате кои сте, ще трябва да обедините много тела, за да получите пълното влияние на решетката на своята идентичност и за да позволите на 12-те спирали да паснат в тялото ви, за да могат светлинно закодираните влакна да се преподредят. Това има връзка с менталното тяло, което, разбира се, е свързано с физическото тяло. Ментално, вие можете да изпратите изображение или можете да размърдате физическото тяло. Емоционалното тяло е тялото, което всеки иска да заобиколи. “Искам да се развивам. Искам бързо ускорение и не желая да преминавам през центъра на чувствата, за да го постигна”.


Вие сте свързани със своите многоизмерни Аз посредством своите чувства. Във вашето общество, хората просто са заобикаляли или пренасочвали енергията от първата чакра, втората чакра, и се придвижвали в сферата на мисленето. Ето защо женската вибрация е била много разочарована от мъжката вибрация - защото мъжката вибрация не изпитва чувства.


Мъжките вибрации изгубили своите чувства в своята втора чакра. Това било много разочароващо. Ако мъжката вибрация изпитвала чувства, обаче, нямало да може да ходи на война. Не можеш да изпитваш чувства и същевременно да отнемаш живота на друг. По принцип, ако вашия център на чувстването е отворен, вие сте свързани с нечий друг център на чувствата. При това положение бихте чувствали тяхната болка и щеше да бъде рядкост група хора да се заеме с подобен род болка и убиване. Войната възниква, защото центровете на чувстването са затворени. Затова мъжката вибрация беше в агония - поради заключените в пениса чувства през всичките тези години. Може би си мислите, че това е някаква шега. 


Не е шега. Ето какво е позволило на патриархалното общество да се развие без изпитващи чувства мъже. Вашият свят е бил организиран от хора в продължение на хиляди години, докато жените от енергията на богинята решили известно време да мълчат. Сега преживявате събуждането на богинята и сливането мъжката и женската идентичност във всяко лице - това на вашата планета е било наричано двойния огън. Двойният огън е мъжкото и женското във всекиго.


Въпрос: Понякога нещата, които наистина искаш да преживееш, или които копнееш да преживееш и които чувстваш, че са самия теб, са ужасни като преживяване. Копнежът и страха по някакъв начин свързани ли са с факта, че ДНК е било разпиляно и с това, че светлината е там, но сякаш не можеш да стигнеш до нея?


Плеядианците: Златна звезда за вас. Това е много удачен начин да проумеете това, което се стремите да проумеете. Физическите тела на създанията от земята са били проектирани. Всички вие представлявате ренегатска група на Светлината. Един ренегатски фактор на Светлината, бихме казали. Вие сте се съгласили да се върнете на планетата. Вие сте с назначение. Вие навлизате в тези физически тела и ги завземате. Вие възнамерявате посредством силата на своята духовна идентичност да промените физическото тяло. Всички вие сте избрали с голямо внимание генетичната линия, която най-добре би ви дала основния старт по отношение на всичко това. И така, всеки от вас генетично е избрал своите родители или своята генетична генеалогична структура там, където, като членове на Семейството, Светлината е втъкана във вашите собствени гени. Когато започвате да събуждате тази идентичност, тази реалност, когато кодировката започне да се активира във вас, вие трябва да я следвате. Логическият ум иска да се бори с кодировката. Именно логичесия ум до известна степен има спомен за болката, изстрадана при грехопадението. Когато човекът съществувал в своята принадлежаща му по право сфера, той притежавал способността да разбира много реалности. Притежавал способността да бъде многоизмерен, да бъде равен с боговете. Боговете завзели тази реалност - точно както корпоративните нашественици идват и завземат едно място, защото пенсионните фондове са в изобилие на тази планета, на която цари огромно изобилие. Затова в древността, за да можете да възприемате тези богове като богове, те ви пренаредили генетично.


ДНК била като фантастична библиотека, преди да бъде разпръсната. Представете си да влезете в библиотека и да свалите всички книги от рафтовете и да ги натрупате в средата на стаята, а след това да унищожите каталога така, че да няма начин да се открие информацията. Тази информация съществува, но ако не е систематизирана, се изгубва. Няма отпратки към нея.


Ето какво се е случило с вашата генетична структура. Станало е по времето, когато Семейството на Светлината е било разпръснато от планетата. Отборът на Мрака, този, който работел на основа на невежеството, навлязъл. Тялото носи страха и паметта за копнежа към познания, представлявани от боговете, които са ви били отнети. Боговете, които направили това, са великолепни космически същества. Те могат да правят много видове манипулации и работят с реалностите по много различни начини. Когато станало това, човекът потънал в невежество и започнал да нарича тези същества Бог с голямо “б”.


Бог с голямо “б” никога не е посещавал тази планета. Бог с голямо “б” е във всички неща. Вие сте си имали работа само с богове с малко “б”, които искали да ви объркат, които мислели за тук като за място, което те притежават в галактическите покрайнини на тази вселена със свободна воля.


Въпрос: Изглежда като парадокс; от една страна, ние създаваме своята реалност, а от друга сме генетично променени, за да потънем в невежество.


Плеядианците: Да. Това е парадоксът, с който искаме да се сблъскате в тези времена. Разбирате ли, и двете тези концепции са граници. Те дефинират вашата реалност. Достатъчно много от вас вече са събудени. Вие не сте сами. Процесът се извършва толкова бързо, че сте готови да осъзнаете своята идентичност като членове на Семейството на Светлината. Трябва да започнете да възприемате концепцията, че сте биогенетично манипулирани и че създавате своята собствена реалност. 


Намирате се в зона със свободна воля и това е позволено. Един от главните уроци преподаван на тази планета е, че в зона със свободна воля, авторитета, суверенността се считат за най-важното нещо по цялата вселена. Притежавате свободната воля да се откажете от своя авторитет и да позволите на другите да очертаят вашето съществуване. Други са ви създали така, както вие създавате множество неща. Вие внасяте светлина в нещата, които не разбирате. В идеалния случай, вие поемате определена отговорност за нещата в които внасяте светлина и за нещата, за които проявявате загриженост. Вие проявявате определено състрадание и балансирате своята сила относно това, което създавате. Съществата, които ви създали, допуснали тяхното творение да бъде завладяно. Други дошли и завзели тази зона на свободна воля, в която всичко е позволено. Вие, като Семейство на Светлината, сте проектирали това време, за да промените планетата и евентуално да промените цялата вселена. Семейството на Светлината е много бързо.  Освен него, съществуват и много други семейства. Ние ви говорим за светлината, защото понастоящем това е вашия основен ангажимент. Може би по-късно ще започнете да си давате сметка какво има отвъд светлината и какво още съществува, освен светлината.


Въпрос: Когато ДНК била разпръсната, къде е отишла тази информация?

Плеядианците: Тя била разпръсната така, че да не прави никакъв смисъл, да не може да бъде свързана. Как да откривате информацията ли? Самата информация ще ви се разкрие. В това се състои процеса. Няма нужда да ходите някъде и да я търсите. Това е вашето наследство. Ето какво представлявате. Това са спомените, които ще започнат да нахлуват в съзнанието ви. Докато ДНК образува новите нишки, те ще преминат през нервната система в тялото ви, която се развива понастоящем. В последната година работихме с вас, за да развием нервната ви система, за да внесем светлина в телата ви, да наситим с кислород системата, да ви научим как да се придвижвате през енергийните ускорения и как да получавате достъп до още повече идеи, до повече преживявания в тялото. Докато този процес започва да нараства и да се разгръща в тялото, просто го наблюдавайте.


Искате да знаете как да получите достъп до него. Когато заседнете в своите драми, то става, защото продължавате да четете една книга, без да позволявате на информацията от другите книги да се събира заедно. Съществува цяла история. Тази история има връзка с цялата ви душа. Вие, като членове на Семейството на Светлината, сте се съгласили да държите в своето физическо тяло съзнателна осъзнатост за цялото си съществуване и да приемете това, което сте правили, ролите, които сте играли във всичките тези съществувания. А след това, да навлезете в други реалности, да ги промените според диктатите на вашето споразумение като представител на Семейството на Светлината. В рамките на това, разбира се,  притежавате свободна воля.


Тройната спирала ви отвежда към центъра за чувстване. Центъра за чувстване е емоцията. Емоцията е свързана, можете да не се съмнявате в това, и тя е вашия път, вашия мост, вашия билет към духовното Аз.


Когато хората не харесват или отричат емоционалното Аз, те не могат да достигнат до духовните реалности. Христос е казвал “Опознай себе си”. Това е било дадено на планетата много отдавна и изкривено така, че хората не могли да разберат колко велики в действителност са, както и това, че всичко, което било необходимо, било да преподредят себе си.


То е винаги нещо вътрешно. Когато хората са искали да знаят как да внесат промени на планетата, винаги сме казвали, работете със самите себе си. Развивайте себе си. Придвижете се отвъд собствените си граници. Научете се да ставате многоизмерни. Научете се да съществувате в астралния свят. Научете се да пътувате отвъд физическото тяло. Спрете да дефинирате тялото като нещо, което свършва “тук” – именно това ви насърчава да правите обществото, за да бъдете контролирани. 


В зона на свободна воля, контролът е част от играта, защото в зоната на свободна воля някой казва: "Аз искам да управлявам." Вие сте членове на Семейството на Светлината. На коя йерархия и на кои богове реагирате?


САГА ЗА СЕМЕЙСТВОТО НА СВЕТЛИНАТА [2]


Време е всички вие да дефинирате отново, в много по-широк смисъл, своята собствена идентичност. В космоса стават събития, за които вие самите, а и много от вашите политически лидери, нямате представа. Трябва да спрете с тези глупости по обявяването на различни същности за богове. Трябва да спрете да мислите, че има същества, които идват от небесата на вашата планета със специални таланти и способности и това, че всички те са свързани с духовността. Вие като вид ще откриете някои много обезпокоителни идеи през следващите години; може би това няма да стане за 15 или 20 години.


При все това, ние ви подготвяме чрез изявление на Семейството на Светлината, за да можете да разберете и да бъдете информирани за да си съставите свое собствено мнение.


Семейството на Светлината е известно със своя усет за изграждане на общества, където съществува огромен обмен във всички посоки по продължение на светлинните лъчи. Какво означава това? Светлината е информация. Семейството на Светлината е Семейство на Информацията. Съществуват съзнания, които са Семейството на Войната, които прекарват може би милиарди години според вашата концепция за времето, в изучаване,  разработване, трупане на опит свързан с контрола над съзнанията. Във вселена, която съществува извън ограниченията на времето, в пределите на зоната със свободна воля, се разиграват всички сценарии.


За вас това е време да промените радикално възгледите си за самите себе си. Да премахнете границите. Да се издигнете над незначителността на ежедневните драми и събития, да започнете да осъзнавате на космическо ниво по-висшата драма, която се разиграва, така, че да сте по-добре информирани за своите собствени намерения, цели и драма. Трябва да сте в състояние да осъзнаете своята идентичност и да сте способни да я насочите към света, който си изберете.


Преживявали сте промени, мнозина от вас. Погледнете назад, за да видите кои сте били преди една година и в идеалния случай, всеки от вас ще се почувства малко по-зареден със сила. В идеалния случай, всеки от вас ще почувства, че вие във всеки момент създавате своята собствена реалност. И, в идеалния случай, всеки от вас ще приеме, че всяка от ситуациите, които преживявате (като заети с работа, или като безработни), е по ваш проект. В идеалния случай, по това време вече ще сте привлекли изкуството да проявявате, защото за вас е време да привлечете космическата мрежа, мрежата, която се активира чрез светлинно закодираните влакна намиращи се извън вашето тяло, а след това да свържете тази мрежа наситена с информация в своите души така, че да можете да станете предаватели на тези данни на вашата планета. 


За вас е време да разрушите границите около себе си. Тези граници са произхождали от вярванията, които са ви били давани, докато сте били в пределите на системата на двойната спирала. Докато другите спирали се формират във вашето тяло и започнат да струпват информацията заедно, а Семейството на Светлината започне отново да вибрира на тази планета и да променя нейния вибрационен курс ще откриете, че имате нужда да знаете и вярвате, че сте много по-способни, отколкото понастоящем вярвате, че сте. 


Вие трябва да сте много по-прозорливи относно това какво и кой ще дойде от небесата, защото в противен случай ще бъдете мамени и баламосвани, а няма да можете да осъзнаете, че ви мамят.


Ние виждаме това, защото знаем колко лесно е да бъдете измамени. Понякога и ние го правим, за да ви подтикваме да се придвижвате напред. Казвали сме ви това и друг път. Причината е, че ако ви бяхме разказали цялата история, много от вас отдавна щяха избягат. Така е. Затова ви внушаваме доверие. Внушихме ви новата информация, която гласи, че създавате себе си, че създавате своята реалност посредством своите мисли. С тази информация вие можете да започнете да създавате свят, проектиран от Семейството на Светлината така, че върху част от тази земя да могат да бъдат наложени един план и нова мрежа и да може да бъде създадена една изцяло нова реалност, защото тук, на вашата планета, понастоящем съществува потенциал в резултат на който в някакъв момент да избухне огромна космическа война. 


От историческа гледна точка, вие сте давали имена на богове на същества и цветовете на лъчите и е имало толкова много ала-баланици, че дори не сте схванали истинската картина на това, което става в космоса. Вие проължавате да наричате тези същества богове и имате напълно превратна представа за тях. 


Вие, като членове на Семейството на Светлината, имате същност в друга реалност, тя е онази идентичност, за която четете по книгите или която другите боготворят. Не е нужно да бъде превръщана в предмет на обожание. Тя просто е. Тя не е по-различна от онова вас, което седи пред нас. То си има своята драма и работи по същия начин, по който и вие. Просто е по-информирана, защото в сравнение с вас, работи на различна честота. Вие сте дошли тук, за да внесете тази честота и да направите така, че тази честота отново да се установи на планетата. Тази честота, която е информирана създава равенство.


Членовете на Семейството на Светлината са ренегати. Те определено са ренегати. Те внасят нещо в реалността, което на свой ред създава хаос на други равнини. И мнозина казват “О, не, ето я Светлината”. Техните системи, или техните планове биват изтласквани встрани, защото Светлината навлиза и разрушава системите.


Системите от информация, системите на обществото, системите на световете се формират според информацията, която някой ви дава. Но всъщност те са формирани повече според липсата на информация, която някой не ви дава. Онова, което не знаете, което останалите крият от вас, формира вашите вярвания. Както в сексуалността. Както това, че никой не ви е информирал, че това, което мислите твори вашия свят. И така, светлината представлява информация - от онази, която притежава твърде много движение, която евентуално всички системи развиват. Светлината може да бъде една безсистемна организация, защото тя непрекъснато нарушава своите граници.


В рамките на Семейството на Светлината съществуват тези, които са консервативни. Които искат да крият. Които искат да скриват системи и идеи. Вие сте част от ренегатите. Вие нямате намерение да коленичите и да боготворите никого. Никой не може да застане пред вас, а вие да го следвате – освен за малко, защото сте забравили. Но вие ще знаете, че сте от тази част на Семейството на Светлината, която непрекъснато развява флага на свободата да не следваш никого, освен вътрешния си водач.


Съществуват онези, които правят всичко по силите си, за да не допуснат Светлината да проникне в системите. Съществува Божествен План, който е установен по много начини на тази планета. Този Божествен План е свързан със защита и екраниране на Светлината. Всичко се прави в съответния ред. Светлината няма необходимост от реклами на първа страница, или от бюлетин-бордове или обяви. Светлината е честота, а честотата е онова, което се разпространява по планетата. Докато тази честота се разпространява, то става, защото членовете на Семейството на Светлината позволяват на информацията да бъде приета в техните тела, а след това просто позволяват на тази информация да бъде разпространявана живеейки, съществувайки.


Можете ли да проумеете, че ще има такива, които ще идват от звездите на вашата планета и които ще притежават способностите, които ще бъдат изумителни за масовото съзнание на хората на тази планета? Тези същества нямат чувства. Те не са свързани с някакво духовно търсене. Изборът на търсенето, на събуждането на духовното Аз е, разбира се, свободен за всеки на тази планета, за всеки във вселената. Не всеки ще си дава смета за това. 


Точно както вие самите сте отгледали на вашата планета много мощни индивиди, които не чувстват, които нямат връзка със своето емоционално и духовно съзнание, съществуват тези, които съществуват в космоса, които са изключително мощни космически крале, космически същности, които нямат нищо общо с духовността. Те ще бъдат мощни сили, сили, с които ако срещнете, ще се чувствате като Давид пред Голиат. Ето защо е важно за всички, които се учат как да променят своята реалност, да научат как да танцуват между вибрациите на честотата, да бъдат в състояние да скачат на перона на света, който ще искате да преживеете.


Въпрос: И така, тези високо развити, ментални същества, са разединени от своя духовен център и не са членове на Светлината, така ли?


Плеядианците: Това е един от най-големите уроци за вас като хора. Семейството на Светлината във вас знае това много добре. Но вие все още не сте събудени за тази част. Вие сте все още в човешката част от себе си. А човешката част е поставила граници относно това кой е добър и кой е лош, както и кой кой е в космическата йерархия. Съществува огромно количество литература на тази тема и вие сте попили всяка идея от тази литература. Ние ви казваме – отхвърлете всяка една идея. Отхвърлете всяка една от тези идеи, включително и тази, която ви обявява за кои да мислите, нас самите.


През следващите години тези, които идват от небето, няма да са членове на Семейството на Светлината. Те ще бъдат огледално изображение на онези на планетата. Казахме ви, вашия урок е да станете свой собствен авторитет и да спрете да отдавате процеса по вземането на решенията си на правителствените лица, или на родителите и учителите си, или на който и да е друг. Време е хората от земята да станат суверенни. 


Хората от земята имат нужда първо да бъдат измамени, за да осъзнаят това. Много от вас може да се окажат много разстроени. Ще виждате неща, които другите не виждат. Ще виждате как масова мания завладява планетата и няма да можете да живеете с това. Ще видите множество хора да се движат към нещо, към фалшив бог, който е една глупост. Това ще бъде времето, което за вас ще е сигнал да се оттеглите. 


Започвате да чувствате какво е възможно да се задава. Както ви казахме преди, не е лесна задача да носите светлината. Щом я внесете в тялото си, няма спиране. Не можете са кажете “Напускам отбора на светлината”. Щом светлината е там, свършено е с това.


Искаме да си дадете сметка, че онези същества, които са космически същества, които са около вашата планета по това време и с които вашите правителства са сключили договори, се занимават със същите идеи, с които и вие. Съществуват онези с по-ниска интелигентност, от по-ниските йерархии, или както искате да ги наречете. Те са същества, които отразяват вашите вярвания и вашата драма обратно към вас. Те са били обвинявани в противно поведение, обвинявани са, че правят осакатявания на добитък и отвличания на хора, оплаквали се на много от организационните членове на УФО- организациите, проучващи подобни случаи.


При все това, те функционират като огледало, за да ви покажат вашия свят, да ви покажат с какво се съгласявате и какво приемате да правят вашите лидери по целия свят. Тези извънземни, които идват тук, не правят нищо различно, от това, което собствения ви вид прави, или от това, което масите позволяват на лидерите да правят от тяхно име, просто защото те не се изправят, за да кажат “Хей, аз не одобрявам това!”.


На тази планета съществува приемане, “Направи това вместо мен. Не искам да нося отговорност. Стани мой официален представител в правителството. Стани мой учител. Стани мой шеф. Някой да ми каже какво да направя”.


Тези извънземни отразяват за вас това. Спомняте ли си филма “V”? Преди много години, този филм беше показан на вашата планета, за да ви даде представа за коварството и склонноста към заговорничене на определени същности, които ще дойдат от космоса и които някои ще боготворят и за които ще мислят, че са майстори притежаващи абсолютно могъщество. Тези сценарии ще се окажат верни. Предстои сливане на човешкото съзнание с извънземното космическо присъствие на тази планета. То ви бива продавано с нарастващи темпове.


Това, което ние казваме е, че много от вас, които сте проучвали и използвали своята собствена прозорливост ще бъдат шокирани и отвратени от глупостта и обожанието, което останалата част от расата ще прояви към определени същества от космоса, които ще минат за ваши създатели, въпреки, че дори нямат тела като вашите. Те ще бъдат в състояние да правят много неща, да споделят много технологии. Те може би ще излекуват определени болести, които сами са спомогнали да бъдат създадени, показвайки на учени на вашата планета как да създават биологични оръжия. 


Вие ще се оттеглите, защото ще се отвратите от обществото, защото няма да ви привличат тези нови богове. Разбирате ли това? Разбирате ли, че новите богове могат да бъдат влечугоподобни? Това е малко смешно, не мислите ли? Затегнете коланите. Нямате идея какво се задава. Ето защо ние казваме “Ако ви бяхме казали всичко, което ви чака, отдавна да сте се разпръснали”.


И, помнете, ние ви казахме преди, че някои играят и в двата отбора, тъй като са двойни агенти, и т.н. Много е сложно. Толкова е сложно, че е време да пораснете и да разберете. Водихме ви за ръчичка тези няколко месеца и разширяваме вашите парадигми, разширяваме вашата идентичност, защото ви подготвяме за нещо така, че да можете да останете здраво в пределите на своята идентичност и да не бъдете сразени от това, което сте мислели, че е навън.


О, скъпо човечество, вие участвате в приключение. И само вие можете да го проведете. Не-физическите сфери непрекъснато ви подкрепят. Членовете на Семейството на Светлината са около вас и с вас през цялото време. Но вие трябва да усвоите законите, които споделихме с вас и да ги закотвите на тази планета.


Щом започнете да живеете всичко, на което сме ви учили с това божествено безгрижие, тази вяра в идентичността, тази вяра в синхроничността, тази вяра че сте част от план, ще откриете, че даже в средата на огромни катаклизми, на изумителни предизвикателства, ще бъдете в състояние да отправите предизвикателство към човешките закони. 


Въпрос: Тогава, в известен смисъл, Светлината са разрушители. Разрушаваме старото, за да можем да създадем нов свят. Значи, всъщност ние не можем да заемем пасивна позиция.


Плеядианците: Разбира се, че не. Вие играете невероятно активна роля. Както ви казахме, има мнозина, които казват, “О, не, ето, идва Светлината!” Знае се, че Светлината променя всяка вибрационна честота, която срещне. Светлината носи информация. Информацията разширява ситемите. А старите системи, вече не могат да съществуват. Затова, докато светлината се придвижва, за да разрушава, тя ражда нови ситеми чрез онова, което оставя след себе си. Формира се нов ред.


 За някои от вас е трудно да мислят за себе си като за разрушители, тъй като вие притежавате система за вярване относно това. Това е парадигма. За онези, които са заседнали в тази вибрация - ако не разрушите тези идеи, ще станете много ограничени и приковани в преживяването на реалността.


Да, вие сте разрушители. Вие определено сте разрушители. Вие разрушавате системите, където преобладава отбора на Тъмните Фланелки, където преобладава невежеството. Светлината навлиза, за да разруши всички системи.


Когато говорим за оттегляне имаме предвид, че едва ли ще искате да останете. Ще се чувствате толкова изолирани и толкова сами. Ще чувствате разрушаването на системата от вярвания навсякъде около вас и формирането на такава, с която вие нямате никаква връзка – тази на обожанието или на влечугоподобните хора, или на някакъв друг вид хора. Детските играчки, наречени “Владетелите на Вселената” изобразяват енергии, които са не-духовно свързани и които са малко свирепи. Те са легитимни изображения. Тези хора, или членове на съзнания, които имат връзка с борбата и които имат връзка със страха от отказ или от промяна на авторитета, или от нуждата от авторитет, ще водят огромна битка със съществата, които ще дойдат от космоса.


Въпрос: Кой е най-ефективния начин да се справим с тези енергии? Ако се ангажираме с тях на тяхното ниво, това ще означава да слезем на тяхното ниво.

Плеядианците: Ето за какво сте обучавани вие. Това е мястото, където вашата “космическа дипломатичност” ще ви свърши много добра работа - за онези от вас, които получат дипломите си, че са я усвоили. 


Вие използвате своя център за чувстване. Усещате тези неща и позволявате. Имате си свои доводи да не пожелаете да излезете с пръчки и камъни и лъкове и стрели, които сте си направили в задния двор и да атакувате Владетелите на Вселената. Вие позволявате на всяко лице да изживее своята собствена драма. Вие разбирате безпогрешно, че сами си създавате своите преживявания. Дори когато става дума за това, кораб с дължина две мили да кацне на самия покрив на къщата ви.


Да бъдете разрушител значи, че чрез внасяне на светлина в своето тяло, вие внасяте светлина на планетата. А тази светлина носи информация. Честотата на светлината се отнася до историята на вашата идентичност. Историята на вашето специфично съзнание. Както казахме, това съзнание е било разпиляно от вашата база данни, или от вашата клетъчна структура, тъй като онези, които дошли тук за да бъдат ваши богове, не можели да ви контролират, ако притежавате някои от техните способности. Затова те дошли и  провели биогенетични опити и мутации, наричани “грехопадението”. Това станало когато преобладаващо станало невежеството на човека. Съществуват много различни експерименти, правени по това време. Това продължило доста дълъг период. Светлината представлява събиране в едно на това, което било разпиляно. Всичко, което имате нужда да направите, е да бъдете. Докато вие просто сте и се развивате и оставяте останалата част от личния ви живот да се развива, бивате приемани за даденост и това вие наистина трябва да приемете като дадено - че всички други членове на Светлината се развиват както вас. Вие излъчвате телепатични сигнали, че сте тук, че вашето присъствие е тук така, както ние винаги ви казваме “Ние сме тук”. Ние също сме членове на Семейството на Светлината и носим информацията със себе си. Тази информация се излъчва навсякъде. Ще има такива, които ще ви изглеждат направо като въплъщение на хаоса. 


Те за известно време ще се чувстват така, сякаш са в състояние на екстаз, щом открият, че това, което мислят за нов авторитет, за по-висш авторитет, една нова парадигма, са богове-животни, или каквото и да е.


Относно боговете-животни. Сега знаете защо са такива статуите на египтяните. Тези същества могат да правят невероятни неща. Те са онези, с които ще работят вашите правителства. Вашето правителство и членовете на всички комисии, ще рекламират и говорят въодушевено за тези същности, тъй като те ще помагат на тези същества за известно време да придобиват все повече и повече богатства.


Съществата, които не са духовно информирани или обучени по духовни начини, отричат съществуването на една сила. Те са разработили научни принципи и технологии, които “разпиляват” законите на духовността.


Всички вие приемате, че понеже разбирате или вярвате в духовните реалии, това означава, че всеки, който е еволюирал, трябва съвсем естествено да се впише в тази информация. Това не е така. Възможно е да станеш блестящ майстор на манипулирането на материята и реалностите и без да разбираш духовните връзки. Много важно е да научите това.


Въпрос: Как свързването ни с нашите многоизмерни Аз може да ни помогне в това?


Плеядианците:  Съществуват части от вас самите, които знаят за вас, за чието съществуване вие не знаете. Към това трябва да прехвърлите мост и да го обедините. Вие работите в полето на една по-голяма идентичност, една идентичност, която търси да открие всички свои сили в тази област, всичките си кореспонденти. А вие, разбира се, сте главен кореспондент. Вие сте в най-горещата територия по това време. Вие сте на ключовото място. Това е горещата точка сега.


В идеалния случай, ще бъдете в състояние да станете пътешественици в тази област и ще бъдете в състояние да използвате силата в това тяло. Понякога, може би, ще работите на полето, или в гррадината, или ще си говорите с някого, или ще берете ягоди и нещо ще достигне до вас, звук. И вие ще отидете някъде и ще седнете, ще позволите на настоящата си персоналност, да се отдели и съзнателно ще отведете тази персоналност там, където има нужда от нея, за да даде своя принос към Семейството на Светлината в тази реалност. И ще знаете, че това се случва. Ще осъзнавате това.


Всички вие ще станете многоизмерни играчи. Ще пътувате осъзнато. Това ще ви бъде забавно. Няма да търсите да четете книги, или да слушате касети, или да ходите на кино. Вие ще живеете тези неща. Когато внесете способностите на Семейството на Светлината на тази планета, другите няма да искат да сте тук, защото няма да се вписвате на фона на техните богове.


Не всеки иска да бъде свободен. Вие, като член на Семейството на Светлината, ще сътворите нова земя, която ще бъде свободна. Онези, които не желаят да бъдат свободни, ще си имат тяхна земя. Ще се извърши разцепване на реалностите и ще настъпи момент за раздяла.


Членовете на Семейството на Светлината знаят, че няма нужда да насилват нищо. Те просто работят заедно в хармония, за да се поддържат взаимно, да се търсят взаимно, за да чувстват комфорт в онова, което трябва да правят, защото някои от нещата, които ще трябва да правите ще бъдат скандални. Направо скандални.


Въпрос: Ще можем ли да познаем дали тези същества са от Светлината чрез вслушване в своя център на чувствата и чрез интуицията си?


Плеядианците: Да, ето как ще разберете дали сте в състояние да развиете своята способност да се вслушвате. Ще има мнозина, които ще се обръщат към тях и ще казват “Да, тези са страхотни. Имам прекрасни чувства към  тях. Толкова са великолепни. Виж какво могат да правят”. Ще изглежда така, сякаш идват да оправят и спасят вашия свят. Когато всъщност, това е просто друга форма на авторитет и контрол.


Имаме предвид това, че хората ще наложат определена система на вярване и определена парадигма върху тези същности. Съществува мащабна програма, която вече набира скорост и е насочена към това да ви бъде продавано присъствието на тези същности.


Много ще се обърнат към обожанието, защото ще изглежда сякаш се правят чудеса. Това ще изглежда като най-великото събитие в историята на света. Ще бъде тиражирано като такова. Ще бъде тиражирано като “нашите космически братя се завръщат”. Ще бъде тиражирано като “първия път, когато тези същества идват”, като най-голямото събитие в историята на вашия свят. Ще е налице огромна изненада. Отначало може да изглежда, че на човечеството се предоставя изцяло нова възможност, направо златна ера. След това ще откриете, че ще настъпи тирания по-голяма от когато и да било преди.


Целта, разбира се, е всеки да стане суверенен. А планетата – да се обедини. Един наш приятел казваше, че му се иска всяко лице на планетата да стигне “там”. Защото не всеки “е там”. Не всеки е в тази вибрация която иска, за да работи в хармония в тези времена.


Семейството на Светлината, след като е проникнало и се е инфилтрирало на тази планета, ще създаде своя планетарна сфера, своя собствена земя. Вие ще направите това първоначално чрез създаване на свои комитети на светлината. След това, като работите в космическите лъчи и времевите сектори. Ще се изисква огромно единство на сила и хармония.


Въпрос: Къето и да погледна в своя живот, виждам граници, които съм поставил. Толкова са много, че сякаш най-лесно е просто да възнамеря те да се махнат, защото ако трябва да се справям с всяка от тях поотделно, ще ми отнеме дълго време.


Плеядианците: Ще трябва да се справите с всяка една от тях. Много ви се ще да кажете “Златен звезден прах, отстрани онова, което ме ограничава. Хоп! И съм свободен!” Това е класически пример да искаш да се свържеш отново, но да заобиколиш центъра на чувстването. Вие имате определени емоционални вярвания или чувства, които ви помагат да изведете тези граници извън себе си. Ако трябва да разрушите границата, вие трябва да се справите с емоцията, която я е поставила там. Именно посредством емоционалното тяло сте свързани с духовното тяло. Това е проблемът на много хора. Те искат да заобиколят това, което е трудно, защото ще трябва да си проправят път през него посредством чувствата. Това е дарът, който искате да заметете под килима и да кажете “Не искам да правя това”. А всъщност, това са вашите бисери. Това е ключът за разбиване на всяка преграда, дори ако откриете, че имате 101,000 такива прегради. Това, което трябва да направите е не да се разстройвате, че имате две дузини граници. Просто кажете: “Не е ли това интересно”. Погледнете границите, които сте изградили и вместо да ги проклинате, просто отбележете “Не е ли това интересно”. Вижте дали можете да откриете как се е стигнало до там. На каква цел е служила тази граница. В какъв магазин сте пазарували, когато сте я купили.


Щом признаете и разпознаете нещо и желаете да го освободите, то изчезва. Когато е вкопчвате, или се страхувате, или когато си мислите “Харесвам тази храница. Тя ми върши добра работа”, тогава се ограничавате. 

Чувството е това, което ви свързва с вашата човечност. Чувстването ви свързва с вашите емоции. Емоциите ви свързват в тази сфера на съществуване към вашето духовно тяло. Имаме предвид това, че емоциите, чувствата са ключа към това, че сте живи в тази реалност. Много реалности съществуват без емоции. Ако искате да отричате емоционалното си Аз в този живот, то би било най-добре да си дадете сметка, че сте го прекратили. Защото, ако не сте част от емоционалното си Аз, няма да успеете в играта, за която говорим. Просто ще бъдете един от тълпата, който гледа телевизия и се чувства като жертва отново и отново и отново.


Ако изпитвате болка в своето емоционално тяло, запитайте се защо според вас тази болка е там и какво е нейното предназначение и защо избирате да създавате болка вместо радост чрез своите емоции. Защо не избирате да създадете радост? Всичко е въпрос на избор. Налага се да ви напомним това. 


Повечето хора се страхуват от емоционалния център, от центъра на чувствата си. Страхуват се да чувстват. Вярвайте на своите чувства, независимо какви са те. Вярвайте, че те ви водят към нещо, начина, по който се чувствате ви осигурява едно осъзнаване.


Всички вие искате да пребивавате в живота, но в същото време искате и да бъдете отстранени от него. “Нека бъда тук и да съм мощна личност, но не искам да чувствам или да участвам прекалено в това, защото е твърде болезнено и ще бъда разбит”.


Когато не се страхувате от чувствата и се придвижите отвъд осъждането и позволявате на себе си да чувствате по всички начини по които чувствате и се придвижите отвъд тях, ще направите огромен пробив, защото ще сте в състояние да внесете чувства в други реалности. Някои от вас се страхуват да чувстват в тази реалност така, че вие дори няма да участвате в тази реалност, какво ли пък да я владеете.


Ако желаете да постигнете ускорение, гмурнете се в нещо, което предизвиква чувства. Спрете да избягвате посланието, за да можете да си мислите, че владеете ситуацията. Гмурнете се в средата, а после вижте дали владеете нещата.


Работата не е в това, че не знаете как да чувствате. Вие се страхувате от чувствата си. Вие не знаете какво да правите с тях, когато ви обхванат. Те ви създават усещане за безсилие. Асоцииате чувствата с нещо от рода “О, не, провалих го.” Вие имате граница от система на вярвания, че когато възникне нещо емоционално, това носи болка или чувство на гняв и не е добро. Време е да спрете да ходите на пръсти край нещата. Спрете да избягвате своите емоции.


Въпрос: Аз се страхувам, че когато навляза в своите емоции и ги оставя да протичат, ще стана по-малко центриран.


Плеядианците: Разбирате ли, че когато се страхувате от нещо, то ви пречи да го преживеете, защото вие изграждате стена, която казва “Ако отида там ще е лошо”. Удряте спирачките и не отивате там. Всъщност, понякога най-голямото нещо е просто да кажете, “Какво пък, ще отида там”. След това се интересувайте само от това, че сте там, а не се безпокойте дали сте центриран, докато сте в центъра на чувствата. Това е отново да искаш да поемеш контрол над ситуацията. Разбира се, вие ще се стремите да сте центрирани в центъра на чувствата. Но ако възнамерите да навлезете в центъра на чувстването и винаги сте просто центриран, вие не си позволявате обхвата от движение, който е необходим, за да насочвате емоциите, които разбиват границите и системите от вярвания.


Можете да възнамерите да навлезете в центъра на чувствата и да научите как да бъдете центриран там и докато проучвате всички възможности на центъра на чувствата. Не да кажете “Смятам да бъда центриран там”. Тогава това звучи, сякаш няма да си позволите никакви движения, докато сте в него.


Стремете се да постигнете евентуална центрираност. Една центрираност не означава, че нещата не се колебаят. Тя означава, че позволявате нещата да се колебаят. Означава да оставите нещата да се колебаят. Когато лодката е готова да се преобърне, или когато е в спокойни води, вие позволявате това. Вие я управлявате. След това излизате от събитието, каквото и да е било – бурно, или спокойно.


Гневът служи на определена цел. Всичко, което искате е да приключите с него. Искате да го заметете под килима. Искате да се държите така, сякаш не е нещо добро. Третирате го като загнили зеленчуци. Изхвърляте го. Заравяте го в задния двор. Това е безпредметно. Ние наблягаме на това, че гнева има предназначение и че има смисъл да изпитвате гняв. Ако хората си позволяват да го изразяват, да преживеят своите страхове, които могат да доведат до изразяването на гняв, те биха научили нещо. Онези от вас, които отчаяно искат да избегнат страха и гнева и да не се конфронтират с него, или които се страхуват от него, имат да научат нещо много мащабно посредством тези техники и вие просто се боите да го преживеете.


През по-голямата част от времето искате да бъдете приемани. Вие чувствате: “Никой няма да ме харесва, ако правя това, или ако се чувствам по този начин”. И не си давате разрешение да изпитвате определени чувства. Ето откъде идва гнева. Създавате гнева, понеже определяте какво можете и какво не можете да правите.


Но ако не си позволявате да чувствате, не можете да се научите. И без да чувствате можете да имате добри неща в живота си, но такова съществуване не е особено удовлетворяващо.


Ние ви заявяваме, забавлявайте се през този преходен период. Изправени сте пред много прекрасни открития. Вярваме, че ще съберете всички тях за себе си. 


ПЪЛНОТАТА И СЛАДОСТТА НА ВАШИТЕ ДНИ


Вие се приближавате към зрелост. Ще разцъфтите напълно, ще бъдете цялостни в своята вибрация, в своята същност. Цялостността и зрелостта, сладостта на вашето съществуване са съществуванията, изпълнени с известна носталгия за вас, които са почти като болка във вашето същество, щом погледнете назад към тези времена. Много от вас се справят много добре и стоят на здрави позиции в самите себе си. Видяхте какво е необходимо да се промени и позволихте на себе си да бъдете “захранвани” с енергиите, които ще ви превърнат в зрял грозд на лозата. Някои от вас са ни чували да говорим за времето, което идва, за новите ускорявания на енергията. За някои от вас сигурно изглежда така, сякаш живеете от едното ускоряване до следващого. Изумителни потоци енергия постъпват с всяко поредно ускоряване. Сега сте узрели. Сега сте готови. Вече сте преминали покрай това, което е било трудно. Сега като духовни войни сте готови да се изправите лице в лице с онова, което идва, да преминете напълно в това, което лежи пред вас в светлината, във великолепието. Вашето население започва да се удвоява с ускорени темпове. Придвижвате се към електро-скок в съзнанието, защото на планетата ви ще има все повече и повече хора.


През 70-те години, на планетата имаше около два милиарда души, а сега – за по-малко от 15 години, има пет милиарда. А какво ще стане през следващите петнадесет години? Защо толкова много хора идват на планетата? Намирате се в много интересен момент от своето развитие. Много от вас не виждат съвсем ясно къде се намирате. Бихме искали да кажем, че сте на ръба на скалата. Стигнали сте далеч и следващата крачка ще ви отведе към пътешествието в безграничната енергия. Животът ще стане много по-вълнуващ, по-интересен. 


Ще обсъдим с вас сладостта, богатството, зрелостта на живота в тази вечер от вашите дни и това как мястото, на което сте стигнали, ще ви отведе по-навътре в области, където всички вие ще имате нужда да се превърнете в експерти и където ще имате огромно доверие в своите способности.


Въпрос: Искам да задам въпрос за нарастването на населението. Когато хората се прераждат на планетата, те знаят промените, които ще се случат – в такъв случай, защо се прераждат?


Плеядианците: Трябва да осъзнаете какво е ставало на земята от толкова дълго. Това е същото място, същия тип цикличност на ситуацията, при която всеки идва на планетата, за да отработи необходимото и непрекъснато отработва, отработва, отработва. Помислете си за преди 10,000 години. Колко души са живеели на планетата? След това си помислете за преди 5,000 години и осъзнайте как броят им е нараснал. Когато броят на хората бил по-малък, разбира се, нещата ставали много по-бавно. Сега, когато броят на хората е нарастнал значително, нещата се ускоряват.


Ето къде е заседнало човечеството. Всички вие си мислите, че е лошо да умрете. Нали? Искате всеки да живее щастливо завинаги. Безсмъртие на съществуването. И така, всички вие считате, че не е добре, ако големи количества хора прекратят съществуването си. Това е позицията от която започвате да си задавате въпроси.


Трябва да разберете, че преди някой да влезе във физическо тяло, той знае, че няма да бъде анихилииран. Затова влиза с доверието, че е същество, което продължава съществуването си. След като вече е обхванат от тялото, от физическата реалност, престава да бъде сигурен какво става. Много от онези, които идват сега на планетата и помагат за бума на населението, идват тук знаейки, че няма да преминат към безсмъртието заедно с физическото си тяло. Само за малка, високо посветена група, ще бъде възможно да удължат своя физически живот. Но те знаят, че могат да бъдат част от огромните земни промени, че техния живот може да бъде миг светлина върху повърхността на земята - те са наясно с въздействието, която тяхната трансформация ще окаже върху върху съзнанието - на земята и на всички хора на нея.


Разбирате ли, като човешки същества вие трябва да бъдете извадени с шок от доволството в което сте потънали, от своята апатия. Понякога, това е единствения начин, по който се учите. Затова има шокове, които навлизат във вашите системи, които буквално ще ви отпратят в други реалности на съществуване. Ако за един миг умрат 20 милиона души, а вие трябваше да наблюдавате това, то може рязко да ви отпрати в друга реалност. Затова групите идват, защото знаят, че посредством своето намерение, това, че има толкова много хора на планетата ще предизвика това изместване в съзнанието, тъй като дейностите на всички тези хора не могат да не окажат въздействие върху еволюционния процес на Адамическия Човек.


Въпрос: Ако изригне вулкан и загинат 2 милиона души, дали тези 2 милиона имат някаква полза от участието си в този експеримент и от това, че са се поставили в това положение? Те също ли са включени в процеса по израстването?


Плеядианците: Абсолютно. Понастоящем, на вашата планета има 5 милиарда души. Скоро, в рамките на следващите 5 години ще започнат обсъждания за контролиране на населението при все, че няма да има такова контролиране, защото вие сте на път да откриете своите свободи. Това е нещо, което е извън контрол. Ние виждаме, че през 1990 населението на планетата ще достигне 10 милиарда същества. Десет милиарда същества, които се борят за съзнание, за да дишат, за място на което да съществуват. Пътували ли сте наскоро по магистралите, за да видите колко много хора има? Можете ли да си представите какво ще стане, ако те за броени години се удвоят?


Това, което ще се случи е, че ще достигнете момент, а вие сте много близо до него, когато ще претоварите електросистемата на планетата. Ще трябва да има изместване, тласък, за да се достигне до по-високо ниво на осъзнаване. Ще настъпи време, ние ви гарантираме това, когато ще има масово и групово излизане от планетата. Масова смърт. Тези групи ще донесат промяна в съзнанието. Онези, които остават на планетата във физическата реалност са онези, които ще променят структурата на планетата. 


Бихме искали тук да споменем какво ще правите вие, когато започнете своето интензивно проучване в астралната равнина. Това ще бъде ваш проект. Щом се включите в това ще откриете, че има работа за цял живот. Ще станете пионери в тази област. Известно време ще работите заедно. Мнозина от вас може би ще изнасят лекции, може би ще пишат книги с преживяванията, които ще имате, докато се научавате да се превръщате  в духовни творци и пътешественици на астрална равнина. Ще бъдете в състояние, когато придобиете способността да навлезете в това, което се нарича коридор на времето. Това е място, до което засега можете да стигнете само чрез напътствия. Щом някой ви покаже как да се движите по този коридор, ще ходите там астрално на групи и ще проектирате себе си в различни времеви сегменти на вашето собствено бъдеще, за да видите кои вероятности са преобладаващи и за да видите каква подготовка ще ви бъде необходима, за да работите с промените, които ще дойдат чрез масите, работещи заедно, за да променят планетата.


 Изключително интересно е това, което лежи пред вас. Ще бъдете твърде заети и добре възнаградени за работата, която ще вършите. Когато усвоите тези умения и техники, много от борбите, които понастоящем имате вече няма да съществуват, защото ще бъдете в състояние да се придвижите в сфера, която ще разшири картината, която понастоящем имате за раелността. Вашите средства и методология за осигуряването на просперитет и пари и всякакви видове желания ще бъдат налице, а вие ще притежавате по-ясна картина по отношение на определени решения, които ще вземете.


Въпрос: Когато мисля за тези промени на земята, наистина не виждам как можем да си правим някакви планове.


Плеядианците: Не можете. Защо искате да си правите планове?


Въпрос: Ако искам да постъпя в училище по киноизкуство, единствените места, където мога да отида, са Лос Анджелос, Ню Йорк и Чикаго, а чувам, че те ще бъдат изтрити от лицето на земята.


Плеядианците: Когато настъпи времето да вземете решение да направите  нещо, като се има предвид вашето намерение, знаейки, че сте подложени на разширяване на себе си, ако е във ваш интерес е да направите нещо, всичко ще се развие за вас така, сякаш някой е планирал целия епизод. Ако не трябва да стане, ако не е време да се включите в нещо, тогава вратите просто ще се затръшват пред лицето ви. Живейте живота си, всички вие, съхранявайки своите намерения. Имате нужда от голяма гъвкавост относно това как могат да бъдат осъществени тези намерения. Ограничение за вас е да се хващате за идеята, че киноизкуство може да се изучава само на три места. Изглежда, че случаят ще е точно такъв. Ние пък твърдим, че ако от все сърце искате да учите киноизкуство, можете да го създадете навсякъде, където искате, защото някой, който е голям филмов режисьор, или нещо подобно, може да е от години в пенсия и да си търси някого, когото да обучава.


Това, което казваме ние, е: запазете мечтата си. Не се отказвайте от тази мечта. Просто отворете вероятностите относно това как ще научите това, което искате. Всички вие сте заседнали в това. Мислите си, че съществуват един или два избора относно това как можете да приемете нещо, или как нещо може да бъде направено за вас. Всъщност, можете един ден да отидете на плажа и да си вървите по брега и да намерите нещо на пясъка и да го вдигнете, а то да се окаже, че принадлежи на някого. Може да е неговото портмоне или чантичка. И вие да му го върнете, а там да ви благодарят и да ви поканят на чай и да се окаже, че са в киното от петдесет години и че идват тук по три пъти годишно за по един месец, по някаква работа.


Никога не знаете как Духа възнамерява да подреди ситуацията за вас. Спомнете си, вие сте на етапа, в който да признаете (онези от вас, които изберат да направят това), че сте на служба при духа. Когато наистина искате да постигнете ускорение и да осъществите големия скок в това, което сте, вие сте на служба при духа. За Духа няма ограничения. Духът не държи да преминете през някакви тестове в училище. Духът ще ви дава уроци безплатно без да ви иска възнаграждение, стига да реши това. Оставете Духа да подреди вместо вас това, което желаете и вярвайте в себе си. Заявете ясно своето намерение когато промените на земята и изместването в съзнанието се извършват на планетата, вие да бъдете добре осигурени и в безопасност, за да бъдете гъвкави относно това с какви избори разполагате.


Въпрос: Щом ние изграждаме своята действителност, с достатъчно масова мисъл и любов можем ли да спрем промените на земята?

Плеядианците: Мнозина задават този въпрос. Отново си мислите, че земните промени ще бъдат лоши, защото животът ще бъде унищожен. Нали? Запомнете, че животът е дошъл тук, за да помогне, за да участва. Някои животи правят своя преход знаейки ефекта, който оказва това върху съзнанието. Забравяте, че всичко е свързано. Всичко е едно цяло. Може да сте в състояние да се свържете и да си осигурите една област, в която да можете а живеете. И вие самите да пропуснете голямата катастрофа. И все пак, по принцип няма да спрете промените, които са необходими, за да внесат изместване в съзнанието.


Вие сте в състояние да промените суровостта на промените, или на даден аспект от тях. Но по принцип, пулсът на света се движи към нещо и всичко от което се нуждаете, е да погледнете във вестника. Знаете ли колко земетресения ставаха преди 30-40 години? Малък брой, а не хиляди за година. Сега, със всеки изминат ден, техния брой нараства. Това са вашите промени на земята.


Понякога ние не харесваме думите “промени на земята”, тъй като създават у всички вас представата, че земята ще се разцепи на две и че ще има ужасни загуби. Ще има промени, определено ще има. Но, както казахме, промените на Земята изграждат насоките във връзка с атмосферното време. Всичко това е свързано с промените на земята, тъй като привлича вниманието на хората и те започват да се замислят. Целта на всичко това е да накара съществата, които са на планетата да разберат, че вие сте духовни същества, а не материални. Извеждането на преден план на това духовно Аз е цялата идея на тази промяна в съзнанието. Да бъдат отнети прекомерното наблягане върху материалния свят, борбата на хората, надпреварата, нуждата да излизат от дома си, за да работят, да се снабдяват с пари, да живеят в материалния свят – ето от какво се отдалечавате.


Сега е времето, в което Майката Земя се пречиства, което се отърсва от треската. То е сякаш тя ражда нещо.


Всеки един от вас е позволил на себе си да претърси своята лична земя и да я разтърси и рекултивира, да премине през емоционални бразди и да засади нови идеи за съществуване, нови модели на енергия. В известен смисъл, вече сте преминали през това, а сега ще го проектирате навън и ще дадете възможност да демонстрирате на останалата част от човечеството какво да направи. Това ще донесе прочистване. То ще донете реструктуриране и създаване на едно братство на планетата.


Въпрос: Можете ли да поговорите за това как ще преподредим своя график, за да вмъкнем в него всичко, което искаме да направим?


Плеядианците: Това наистина ще бъде предизвикателство. Преди всичко, винаги правете най-вече това, което ви кара да се чувствате добре. Това не значи, че то трябва да е първото нещо за деня. То означава, че трябва да получи най-голям приоритет в някакъв момент от деня. Означава, че в рамките на деня това просто трябва да бъде направено. Това означава да дишате. Това означава да се храните правилно. Това означава да правите упражнения и да използвате физическото си тяло правилно. Тези неща трябва да са на първо място. Дишането, поглъщането на добра храна и правилното разширяване на енергията, физическия обмен на тялото. И медитирането. Когато правите всички тези неща редовно ще откриете, че имате много повече енергия и ще трябва да определите приоритета на това, което искате.  Ще го вмъкнете в своя график, ако се чувствате добре физически.


Често пъти хората са заети и казват “Трябва да направя това, и това, и това и нямам време”. След известно време, обаче, идва момент, в който не можете да правите всички неща, които желаете, защото тялото ви не ви съдейства. Винаги поставяйте на първо място грижите за своето физическо тяло.


Дайте си възможност да бъдете привлекателни и да се движите с достойнство през дните си. Пред вас лежат много приключения и ние сме сигурни, че всички вие ще участвате в тях. Ние ще направим необходимото, за да ви осигурим необходимата помощ и енергия така, че да извършите голямата трансформация на Земята.


КОДИРАНЕ


Вашитe отговори са заровени дълбоко във вас. Въпроситe, които излизат на прeдeн план в ума ви идват, за да можeтe да сe задeйстватe отвътрe и да откриeтe свои собствeни отговори. За да постигнeтe това, първо трябва да повярватe, че информацията e складирана там.


Човeчeството научава огромeн урок сeга. Урокът e да установитe своята доброта и да откриeтe своята свързаност с всичко, коeто същeствува, да установитe, чe същeствуват много култури и общeства, чe същeствуват в нeобятността на това, коeто наричатe пространство, какато и чe те идват и напускат планeтата ви от край врeмe.


Въпросът нe e в това, чe ниe, Плeядитe, смe дошли да съдeйствамe. Ниe смe само eдна група от eдна звeздна систeма. Има много, които са дошли дотук по много причини. Някои са дошли за рeсурси, някои за гориво. Някои са дошли да обучават. Някои са дошли да подтискат. Някои са дошли да поробват. Някои са дошли да използват Зeмната сфeра, Тeрра като лаборатория.


Това за коeто говорим нe e голяма тайна, но e било скривано от вашитe общeства. Това e служило на вашия свят добрe до извeстна стeпeн ­ за да забравитe, чe иматe звeздни и космичeски връзки. Докато тази информация сe e прeдавала от уста на уста и тук­там историитe са били промeняни, за да отговорят на нуждата на разказвача, за да съотвeтстват на ситуацията, отдeлни аспeкти от историята са сe прeвърнали в мит. Като деца вие научавате за тези митове и ги наричате приказки, или легенди. Но всъщност, в тях се има предвид нещо. В тях става дума за вашата история и към настоящия момент те са много изкривени.


За всичко това e имало причина. Случайности нe същeствуват. Всичко e прeдваритeлно договорeно и планирано посрeдством прeкраснитe тeлeпатични връзки, които същeствуват мeжду човeчeството и цeлия космос. Прeминали стe към състояниe на забрава, за да откриeтe нови тeритории на същeствуванe на вашата зeмя.


Мнозина от вас, които са запознати с нашитe думи и с думитe на много от мъдрeцитe, които ви съдeйстват на вашата планeта, мислят злe за онeзи от вашата планeта, които нe са в съотвeтствиe с тази информация. Това e съвършно нeнужно. Развитиeто и разгръщанeто на човeчeството върви доста добрe.


Същeствуват много групи понастоящeм, които слeдват подтика на любопитството, коeто ги води към тeхнитe същeства. Тe пристъпват напрeд и сe осмeляват да бъдат малко различни и да вярват в нови концeпции и идeи.


Нашата роля e да ви прeдложим и мъничко довeриe при вашeто пътуванe, да ви съдeйствамe, за да сe привeдeтe в съотвeтствиe със собствeнитe си спомeни така, чe да можeтe наистина да разцъфтитe.


Вашитe тeла са напълно кодирани с нeобходимата информация. Виe рeагиратe нe само на опрeдeлeни повиквания, а сe събуждатe, отварятe и докато съзнатeлно търситe това, виe изпращатe сигнал и привличатe към сeбe си множeство същeства.


Много от вас са били включeни тук прeди eони посрeдством звeздната eнeргия, посрeдством контакта с Плeядитe, посрeдством работата с по­висшитe сфeри. Много от вас знаят за трудноститe, прeз които прeминава Тeрра и за това колко много пъти са сe измeствали зeмнитe пластовe и колко много пъти e идвала помощ от нeбeсата.


Информацията била изкривeна, когато онeзи, които дошли от нeбeто, били прeвърнати в боговe. Дори сeга дeцата идeализират онeзи, които могат да правят това, коeто тe самитe нe могат. Вашeто общeство ви дeмонстрира доста ясно тази концeпция за божeствeност. Тук смe за да ви напомним ­ това нe e нeобходимо.


Вашият триизмeрeн свят e свят на голeми прeдизвикатeлства. Той позволява установяванeто на прeкрасни ограничeния. Посрeдством тeзи ограничeния сe формират структури. И сe учитe. И сe опитватe да създаватe.


Виe стe голяма част от Първосъздатeля, Първата причина, а Първата причина жeлаe опит. Затова, когато осъждатe вашитe събратя затова, чe нe са онова, коeто смятатe, чe би трябвало да бъдат, или - коeто e ощe по­лошо, когато осъждатe самите сeбe си затова, чe нe стe онова, коeто смятатe, чe би трябвало да бъдeтe - виe обграждате с бариeри своя опит. Това, коeто ви казвамe ниe e, чe стe вeликолeпни същeства.


Нe всички на планeтата са готови за този прeход. Спорeд нас, щe има два вeроятни свята, които щe сe отцепят от онeзи, които нe могат да послeдват развитиeто в чeтвърто и пeто измeрeниe и щe има обeдиняванe, разбиранe на факта, чe всичко e eнeргия. Онeзи, които нe могат да послeдват това, щe формират своя собствeна земна сфера, Терра. Това, което вие забравяте, а ние продължаваме да ви напомняме е, че триизмeрното преживяване нe e плътно въпрeки, чe ви изглeжда, че вашия свят е солиден и че виe стe плътни същeства. Виe стe eнeргия в пространството. 


Тази eнeргия можe да бъдe манипулирана и промeняна посрeдством мисловния процeс. Вашият опит в свeта, който щe формиратe, e пълна послeдица от вашитe мисли. Когато сe научитe сe да почитате сeбe си и да вярватe, чe вашитe мисли формират вашия опит и чe тe наистина имат значeниe, чe всeки от вас има значeниe, когато напълно почувстватe и започнeтe да живeeтe с това, тогава щe напрeднeтe в своята работа. Щe станeтe свидeтeли на голeми дeмонстрации на това и щe започнeтe да създаватe, да формиратe и да усилватe своитe чувства в прeживявания.


В началото спомeнахмe, чe стe кодирани. Цялото -  на клeтъчно ниво. Кодирано e за опрeдeлeни рeакции и опрeдeлeно повeдeниe и тeзи кодовe са имплантирани от вас. Никой друг нe идва в живота ви, за да ви контролира. Когато стe извън тялото си и правитe прeглeд на живота си и се учитe, виe планиратe врeмeто, коeто щe прeбиваватe в тялото и личността, която щe опитаватe, както и прeдизвикатeлствата, които щe сe изправят прeд вас.


Иначе как щяхтe да рeагиратe? Помислeтe за това. Помислeтe за интимността на своeто същeство. И помислeтe за сeбe си  и за това кои стe и колко стe вeликолeпни. Виe стe скрили в своeто тяло опрeдeлeни части информация, която щe бъдe активирана в подходящия момeнт и виe щe срeщнeтe подходящитe хора и щe сe окажeтe на подходящото място. Това важи за всички хора.


Ниe смe тук, за да ви съдeйствамe и за да ви дадeм основната информация как виe самитe щe трансформиратe своя опит на планeтата. Въпросът нe e в това, чe виe щe бъдeтe спасeни от тeзи в нeбeто ­ тe ви подпомагат и ви насочват.


Виe искатe помощ, ниe я давамe, както правят и много други. Но както майката би казала на дeтeто си ­ ако ти напиша домашното вмeсто тeб, никога няма да влeзeш в колeжа. Ако анализиратe кои стe и какви са вашитe жeлания в живота щe откриeтe, чe дълбоко в сeбe си виe знаeтe кои стe. Когато твърдите, че не знаете, вие заемате позиция на безсилие. Вие не отдавате дължимото на  славното човечество.


Позволeтe си да забeлeжитe нови измeрeния на опита и нови рeалности и да забeлeжитe какво правитe за самитe сeбe си. Вашитe вярвания могат да ви спрат напълно от придвижванe напрeд, или да ви позволят да сe придвижватe напрeд всeки дeн по какъвто начин избeрeтe.


Виe сe събуждатe. Виe стe кодирани. И коeто e най­важно ­ виe стe пряк рeзултат от своитe мисли.


Въпрос: Изглежда, че напоследък нeщата на планeтата сe ускоряват много бързо в посока към своeто анихилииранe. Това няма да продължи дълго, освeн ако нe сe извършат промeни. Ниe ли щe бъдeм отдeлeни от Зeмята, или ниe щe се опитаме да я промeним?


Плеядианците: Няма да има опит за промяна. Не можeтe да сe опитатe да промeнитe нищо. Когато сe опитватe, нe постигатe нищо. Опитванeто e бeздeйствиe. Правeнeто e онова, коeто щe донeсe промяната. Много важно e да държитe на своя свят. Наистина този свят изглeжда така, сякаш щe бъдe разрушeн, но това сe e случвало - по други начини, в други врeмeна - при подобни дeйствия. 


Това, коeто виe нe разбирате e, чe вашия свят нe e твърд, солидeн, устойчив. Всички хора, поради любовта си към Майката Зeмя, чувстват нужда от промяна, за да спасят Зeмята. Щом разбeрeтe, чe насрeща си няматe твърда маса, виe стe направили eдна крачка по таблото на играта. Когато разбeрeтe напълно, чe мисълта изгражда свeта, тогава щe осъзнаeтe, колко e важна проявата на мисълта. Правeнeто, дeйствията ви, са на второ място по значeниe. Можeтe да правитe каквото искатe, но ако нe вярватe, чe дeйствиeто ви щe донeсe нeщо добро, ако вярватe, чe стe бeзпомощни, тогава няма да помогнeтe за измeстванeто на свeта.


Спорeд нас, дeйствитeлността и поляритeта, които идват на планeтата ви щe включат разцепване на двe напълно различни отдeлни Тeрри. Виe приемете, чe щe има двe Зeми, а за астрономитe от другитe мeста те ще бъдат Зeми­близнаци.


Виe трябва да разбeрeтe, чe всичко e eнeргия и чe има много вeроятни свeтовe и чe всeки от вас сe придвижва във вeроятeн свят от своята опитност винаги, когато си промeни рeшeниeто. Това сe случва нeпрeкъснато.


Но ниe сeга говорим за основно събитиe, за основно разцепване така, чe онeзи от планeтата, които искат пълния цикъл да бъдe завършeн, щe изградят свят, който e изцелен, който e изпълнeн с радост и красота.


Чeсто пъти, за да можe човeк да разбeрe, чe разрушава, чe нe сe движи по най­добрия път към развитиeто, трябва да сe разболee, за да можe да възприeмe и оцeни наново това и да сe излeкува. Зeмната сфeра Тeрра би могла да бъдe почистeна много бързо от звeзднитe същeства, но Зeмната сфeра Тeрра e ваша отговорност.


Виe можeтe да получите - и при всички случаи на опрeдeлeн eтап щe получитe - огромна помощ, но вашeто прeдизвикатeлство e да разбeрeтe, чe онова, коeто прeдстои да сe направи няма да e нeобходимо да сe прави нeпрeмeнно с чук и пирони.


Работата щe сe извърши прeдимно с мислeнe. И когато сe научитe да сe събиратe на групи и да сe почитатe помeжду си и да признаватe, чe наистина стe постигнали огромeн напрeдък, когато сe съсрeдоточитe върху манипулиранeто на eнeргията, за да й позволитe да растe и да сe проявява и да донeсe свeтлината, тогава виe наистина създаватe това. Получаватe огромна помощ, за да нe могат разрушитeлнитe сили да прeдизвикат дeтонация. Няматe прeдстава колко голяма помощ. В тази Всeлeна същeствува свободна воля, поради коeто прeдизвикатeлствата чeсто са много по­голeми. Имаме кодeкси на чeстта, които самитe ниe трябва да спазвамe. Само чe има толкова много намeси, които могат да възникнат и толкова много нeща, които могат да бъдат промeнeни.


Но щом сe стигнe до голeми дeструктивни дeтонации, много са били спирани, за да могат eнeргиитe дe получат повторeн достъп в съотвeтствиe с тeхнитe намeрeния. Чeсто пъти e нeобходимо жeланиeто на eдин ум, който да помоли за помощ. Eдно малко дeтe в пустинята, коeто очаква да сe събуди утрe сутринта и сe моли на някой нeпознат бог в нeбeто прeди да си лeгнe, докато глeда звeздитe и знаe, чe e запланувало да сe събуди сутринта. И толкова чeсто eдно мъничко повикванe като това промeня баланса на eнeргията и вeликитe същeства прeдставитeли на свeтлината идват да помагат, защото знаят, чe това разрушeниe можe да бъдe отложeно.


Почитайте Майката Зeмя. Каквато и част от Майката Зeмя да заeматe, да притeжаватe, да изминаватe, изпращайтe й мисли за обич. Привeдeтe сe в съотвeтствиe със Зeмята и зeмната eнeргия и направeтe онова, коeто чувстватe, чe e нeобходимо за личното си развитиe. Отново щe повторим, чe най­значитeлната работа щe бъдe извършeна с вашитe мисли. Нe си позволявайтe да сe хванeтe на въдицата, чe вашата Зeмя e обрeчeна. Защото ниe ви гарантирамe, чe нe e.


Въпрос: Можeтe ли да пояснитe идeята за двeтe Тeри?

Плеядианците: Концeпцията за вeроятност e, чe нe същeствува само eдна рeалност и чe виe самитe правитe разклонeния, посрeдством мислитe си. Нe става въпрос за това, чe промeнятe свeта. Виe промeнятe свeта, който заeматe. Това отново ни връща към идeята, чe вашият опит нe e солидeн и устойчив. Той e конструиран от eнeргия и тази eнeргия приeма форма посрeдством мислитe на онeзи, които участват в този свят. 


Същeствуват, и винаги са същeствували, вeроятни зeми и вeроятни опитности. Същeствуват ваши вeроятни "Азовe", които живeят съвсeм различeн живот от вас, които сeдитe в тази стая тук.


Виe стe чeстота, eнeргия. Виe буквално удрятe струната eнeргия, чрeз която прозвучава вашeто същeствуванe. Виe стe толкова добрe запознати с това, чe оставатe фокусирани върху нeго нeпрeкъснато ­ върху eдин аспeкт от вашeто прeживяванe. Но прeживяванeто можe да сe поглeднe от много пeрспeктиви и онова, коeто се учитe, e как да промeнятe тази чeстота и как да промeнятe ритъма така, чe да можeтe да забeлeжитe онова, коeто обикновeно нe забeлязватe.


Това, коeто сe случва, e огромното поляризиранe на eнeргии, участници и наблюдатeли. Много от онeзи, които са дошли да наблюдават, са дошли и да рушат. Тe са дошли да научат своитe уроци, така да сe кажe. Същeствуват също така и участници, които са с ясното намeрeниe да създадат свят, който щe бъдe просто вeликолeпeн.


Спорeд нас, когато вeроятнитe свeтовe започнат да сe формират, щe има голeми прeмeствания на хора на вашата планeта. Щe изглeжда, чe сe формират голям хаос и бъркотия. Щe изглeжда, чe нациитe сe надигат eдна срeщу друга, за да воюват. Щe изглeжда, чe зeмeтрeсeнията сe случват по­чeсто. Щe изглeжда, чe животнитe и рибата са изчeзнали. Това, коeто всъщност сe случва e, чe тeзи животни сeга сe движат към свeта, който сe формира. Тe нe прeкратяват същeствуванeто си ­ просто сe плъзват в новия свят, за да изчакат виe да сe присъeдинитe към тях.


Донякъдe ни e трудно да ви обясним това, тъй като e отвъд опита на триизмeрната вeличина. Виe сe движитe към чeтвърто измeрeниe. Когато това придвижванe бъдe направeно, буквално щe формиратe нова Зeмя. И буквално щe бъдeтe там и щe ви сe струва, чe стe сe събудили от сън. Щe сe събудитe в eдин красив свят.


Вашитe нeбeса са пълни с наблюдатeли, които наблюдават, за да видят как щe направитe това и да ви помагат да го направитe, защото на много от тях им изглeжда сякаш това e отвъд вeроятността за вашия свят. Но нe и за вас, които стe изучавали тази eнeргия като алхимици, като дрeвни Атланти. Трeнингът който стe имали в други врeмeна, e бил кодировката, поставeна във вашeто същeство, за да ви подготви за този критичeн момeнт.


Въпрос: Значи новият свят e в чeтвърто измeрeниe. Бихтe ли пояснили каква e разликата мeжду измeрeнията?

Плеядианците: Новоформираният свят щe съдържа в сeбe си всички измeрeния. Измeрeнията същeствуват eдно върху друго, eдно около друго, eдно в друго. Поради вашия трeнинг и поради начина по който стe били настроeни да вярватe и мислитe за сeбe си, ви изглeжда нeвъзможно да получитe достъп до тeзи идeи.


Eто защо ниe ви размътвамe ума, така да сe кажe, за да можeтe да вмeститe това и да го разбeрeтe. Виe самитe щe подравнитe своята eнeргия. Всeки от вас сe чувства от врeмe на врeмe объркан, притeснeн и разстроeн - то e, защото вършитe огромна работа, защото подравняватe своя мисловeн процeс и процeса на разбиранeто на това кои стe.


Триизмeрният опит e този, който изглeжда устойчив. Изглeжда като права линия, при която събитиeто слeдва прeдишното и изглeжда, чe цeлият свят e опрeдeлeн. Той изглeжда устойчив, солидeн, твърд.


Чeтириизмeрният опит e този на възприeманeто. Там виe знаeтe опрeдeлeни нeща, а тялото изглeжда по­малко твърдо и солидно. Там човeк можe да вижда свeтлинни същeства, да чува звуци, да използва други срeдства, за да учи и събира информация.


Опитът от пeтото измeрeниe пък ви дава възможност да станeтe ощe по­малко устойчив и нeизмeнeн. Имeнно в посока към тази способност работитe. Eто накъдe eвeнтуално сe e запътило човeчeството.


Някои щe дойдат в този нов свят поради голямата си любов. Щe дойдат просто като триизмeрни същeства, защото са с чисто сърцe и чиста любов. Нe защото са учили в храмовe и спeциални училища, а защото са сe научили да обичат. Научили са сe да говорят със Зeмята и жeлаят мир и красота. Много от този тип хора щe дойдат в тази нова Зeмя.


Вашата роля щe бъдe да обучитe тeзи хора как да сe придвижат в чeтвъртото и пeтото измeрeния. Поради това, чe тe няма да бъдат блокирани, тe щe бъдат напълно открити поради своята любов, щe израснат и щe направят eволюционeн скок в своeто съзнаниe, коeто e изумитeлно.


Любовта e ключът. Любовта изгражда Всeлeната. Казахмe ви, чe вашитe тeхнологии щe сe развият само до опрeдeлeна стeпeн, тъй като човeчeството и учeнитe нe разбират, чe любовта e нeобходима. Eнeргията можe да приeма всички форми на съзидатeлност, но когато човeк e обхванат от алчност или омраза или от други чувства, които нe са от сфeрата на свeтлината, тогава можeтe да напрeднeтe само толкова. Има само толкова информация на разположeниe за тази вибрация. Любовта e основния изграждащ блок. Когато човeк има любов, същeствуват всички възможности.


Въпрос: Да приeмeм, чe смe изпълнили задължeнията си на Зeмята за настоящия си живот ­ къдe щe отидeм?

Плеядианците: Понастоящeм на планeтата има много хора, които са тук, за да работят в настоящата активност на опита. Тe са прeминавали тук отново и отново за да учат, планират, да сe образоват, да кодират своитe същeства в подготовка за това врeмe.


Когато този нов свят бъдe формиран, вашата продължитeлност на живота напълно щe сe промeни, вашeто възприятиe за врeмeто изцяло щe сe промeни, щe бъдeтe в измeнeно състояниe на същeствуванe. Щe бъдeтe свързани със звeздните eнeргии и извънзeмните същeства, които са помагали на вашата планeта и култури от хилядолетия.


Тe щe дойдат, за да ви прeдложат всякакви видовe прeживявания. Някои щe избeрат да работят на други планeти като съзнатeлни същeства. Други щe избeрат да останат тук на Тeра, за да изградят отново и прeструктурират eдно ново общeство. Много щe останат да работят с дeцата, за да бъдат обучeни от тях.


Когато прeвeждатe от някоe своe прeживяванe, онeзи, които са тук за да завършат щe разбeрат, чe работата e свършeна. Новият свят e формиран и онeзи, които жeлаят щe имат сигурна платформа и красива планeта ­ планeта­скъпоцeнeн камък, с която да продължават напрeд.


Планeтата щe изтeгли само опрeдeлeно количeство eнeргия за сeбe си, защото eнeргията щe бъдe прeчистeна, оправeна и напълно подрeдeна. 


Мнозина от вас са били тук толкова дълго, чe вeчe копнeят за други прeживявания. 


Нима нe стe засeднали тук? За да завършитe част от своeто пътуванe ­ затова стe останали. Щe изпитватe голяма любов помeжду си и затова щe има голeми дeбати и ощe по­голeми възможности във връзка с това къдe щe отидeтe.


Някои от вас няма да избeрат да влизат в триизмeрни тeла задълго, защото има толкова много работа и бeз да сe прeраждаш в тяло и да сe раждаш. В духовния свят прeдстоят много пътувания и много от вас щe си взeмат ваканции, както ги наричатe и щe пътуват наоколо, за да активират отново онова, коeто са забравили.


Щe посeтитe някои мeста за дeйствиe. Щe отидeтe на различни планeти и щe видитe различни форми на същeствуванe. Врeмeто нe същeствува, поради коeто щe бъдe възможно, изразeно с ваши понятия, да прeкаратe eдин милион от вашитe години в търсeнe на слeдващо място, на коeто да отидeтe. И този eдин милион години щe прeминат като eдномeсeчна ваканция. 


Можeтe да отидeтe някъдe и да сe включитe в работа със звука и свeтлината, или да сe занимаватe с манипулиранeто на матeрията във форми. Или пък можeтe да сe задоволитe да станeтe част от кристалнитe форми, които просто същeствуват и просто функционират като изпращачи на информация. Можeтe да станeтe част от тeзи кристални структури, които са станали гигантски и съставляват цeли планeти в другите измeрeния.


Щe отидeтe там, за да улeснитe пътуванeто на душата си и да станeтe eдно с цялото съзнаниe, коeто същeствува като цeнтралeн компютър в опрeдeлeни области на същeствуванeто. Тeзи кристални структури щe поeмат и прeдават информация. Това щe бъдe за вас доста задоволитeлно, защото щe възприeматe опита бeз да трябва да прeминаватe прeз прeраждания.


Някои от вас, слeд като успeят, могат да прояват достатъчно кураж и смeлост за да започнат да помагат на някоя друга планeта в нeйното развитиe. Щe отидeтe и щe сe родитe като eдин от тях, или щe сe стрeлкатe над тях с тeзи космичeски кораби и щe ги  интригуватe.


Доста сложно e. Всичко e забавлeниe. Всичко e любов. И това e огромeн вeликолeпeн план, който сe промeня нeпрeкъснато и винаги e на вашe разположeниe. Трябва да разбeрeтe, чe виe самитe стe много важна част от всичко това. Огромни пeрспeктиви лeжат прeд вас.


БЕЗСМЪРТИЕ И КОНТАКТИ


Преживяването на смъртта каквато я знаете е нещо, за което вие самите се програмирате. Процесът на стареене е онова, което очаквате през целия си живот. Бихме искали да посадим семената на идеята, че ще останете тук може би поне още стотина от вашите години, ако си изберете това. Това върху което ще работите, е разбирането и разпространяване на идеите, които са поставили граници на вашия опит и на това как да препрограмирате, така да се каже, как да освободите вградената травма, която е кодирана и записана в костите и клетките на вашата структура, които очакват определена форма на развитие. 


Това не е нова идея ­ идеята за безсмъртието, но е идея, която ще се възроди. Вие се подготвяте да обучавате масите на това, независимо дали го съзнавате, или не. Всеки от вас ще работи по различен начин, проявявайки своето собствено чувство на съзидателност.


Наложително е много от вас да останат тук, за да помогнат за формирането на новата Земя, която се ражда. Вие не сте тренирани само за да работите 20­30 от вашите години, а след това да се оттеглите. Не става въпрос за това. Вие сте в средата на гигантско изместване в съзнанието, обхващащо цялата земна сфера Терра. Към настоящия момент вие виждате само частица от онова, което предстои. То е отвъд вашето разбиране. Чувствайте се добре с това, тъй като то ще се разкрие, когато вие сте в състояние да разберете онова, което трябва да се знае. Идеята за безсмъртието ще има общо с вашето разбиране за значимостта на синхронизирането на вярванията и физическото тяло, на оползотворяването на великия лечител и възстановител за вашата система ­ кислорода, и как посредством дишането и освобождаването на ограничаващите идеи и програми поставени пред физическото тяло, ще позволите на себе си да регенерирате. 


Някои от вас могат да паднат духом при тази идея, тъй като вашия живот не е в хармония към момента и могат да кажат "Не искам да живея още 100 години". Това ще се промени след като определени трудности бъдат извадени на повърхността и освободени и отработени. То ще стане посредством вашите намерения. Ще стане в естествен процес. Ще се развие с времето. Ние ще ви показваме в каква посока работите.


Вие всички очаквате да умрете. Празнувате рожденните си дни и им се радвате само до определена възраст. След това започвате да се ужасявате от тях, защото сте си изработили програма, според която всеки рожден ден носи дегенериране на тялото, болести и състояние водещо до неактивност. Картите от магазините, в които купувате, рекламират именно това. Навършвате 29 години и си казвате, че сте превалили хълма. Изтъкваме ви това, защото работим с вас и ви подготвяме не само за няколко години вълнуващи преживявания, а за такива в продължение на много години, ако изберете това. Винаги зависи от вас.


Съществуват вероятни животи пред вас, които са освободени от физически трудности. Ако искате да се освободите от физическите трудности, именно вие трябва да приемете лечението. Лечение е необходимо, когато съществува дискомфорт в тялото. Дискомфорт в тялото съществува, когато човек отказва растежа, който душата има необходимост да преживее. Това е блокиране на растежа. Това е страх от промяната.


Чували сте ни да говорим достатъчно често за това колко важно е да се промените и все пак всеки от вас се страхува от промяната и искате да контролирате до най­малката подробност всеки аспект от живота си.


Когато позволите на тялото да се движи напред без страх, тогава няма нужда от дискомфорт или болест. Когато се научите да вярвате, че можете да поддържате устойчивост на телесната структура, устойчивост на регенерирането на клетките, вие ще бъдете в състояние да го демонстрирате и на другите.


Разширете вашите идеи, особено в областта на стареенето и безсмъртието и за това кои можете да бъдете. Вие можете да възвърнете своята жизненост. Съществуват древни науки, както можем да ги наречем, които споменават за възможностите на дишането. И въпреки това, на вас то ви се вижда като твърде голямо усилие. Какво е общото между всички вас, които сте на тази планета? То е, това, че всички имате необходимостта да дишате. А какво прави този кислород на вашата система? Регенерира я. Той активира онова, което става в нея.


В тези времена на ускоряване на енергията, ще е необходимо всеки от вас да добавя кислород към своето същество. Съществуват много начини да направите това. Най­лесният е да започнете непрекъснато да държите сметка за своето дишане. Чрез дишането можете да направите много неща. Можете да активирате кристалните структури, или да деактивирате кристалните структури. Можете да активирате своето собствено Аз. Можете да пречиствате енергията, която преминава между две създания - просто чрез вдишване и издишване. Можете да постигнете състояние на огромно спокойствие. Можете да постигнете състояние на променено съзнание. Можете да постигнете изцеление. Можете, евентуално, да постигнете състояние на телепортация, билокация и дематериализация. Именно това е посоката, в която работите.


Втората част на нашата дискусия е за подготовката и за това какво е да имаш контакт. Контактът е съществувал на вашата планета от самото начало. Имало ги е тези, които са идвали и чиято цел на живота е била да обучават културите. Съществуват онези, които дори до ден днешен са се уединили в дълбоките катакомби, както бихте ги нарекли, дълбоките подземни тунели и манастири във вашия древен Тибет, в които се съхраняват телата на онези, които се пазят за вечността,  за да може да им бъде напомнено за учителите от звездите, които са направили толкова много за тази планета.


Винаги, когато човечеството е правило скок напред това е ставало, защото човечеството е било насочвано и защото то е искало съдействие. Много информация е предадена на вашата планета по различни начини. Всеки от вас е на път да получи огромен обем информация чрез себе си ­ от вас зависи дали ще повярвате в това. От вас си зависи дали ще поискате учител и помощник, който ви е необходим в този момент, за да осъществите жизнения си план. Всички вие сте тук по важни причини. Евентуално, вие всички ще осъществите контакт. Това може да стане по много начини. Чували сте ни да казваме отново и отново, че има много измерения на опита, всяко от които притежава своя валидност.


Подгответе се и очаквайте във всеки момент още информация, за да може любовта да премине и изтласка вашия страх. Може да си мислите, че за нас е лесно да ви кажем да накарате страховете си да отстъпят. Вашите страхове започват от детството ви. Какви могат да бъдат вашите идеи за неизвестното, за безопасността.


В началото може да се стреснете, когато някой дойде във ваше присъствие и резонира на четири-пет фута над земята и ви дава наставления час­два. И все пак, ако се случи - вие сте го привлекли към себе си.


Ще установите, че каквото и да сте преживели през изминалия месец, то ще се удвои през следващия. Вие създавате за себе си масивно ускорение, защото всички го притегляте към себе си.


Най­добре би било, ако желаете, да последвате съвета ни, да поддържате равновесие и при всички случаи ясно да заявите - чрез молитва или намерение какво желаете и да използвате огромните дарове, които срещате по пътя си. Вие всички сте избрали себе си и сте си дали възможности за растеж отвъд дори най­смелите си мечти. Както винаги, ние сме тук, за да ви съдействаме и ви казваме, че съществува път на радост и слава пред вас и това е всичко, което ви е необходимо да знаете. Придвижете се в посока към това.


Въпрос: Значи ще започнем да ядем все по­леки храни, докато се учим да привличаме все повече енергия от етера и все по­малко - от физическото ни обкръжение, така ли?


Плеядианците: Точно така. Онези от вас, които обичат храната, няма нужда да я изоставят. Въпросът не е, че ще правите големи жертви. Просто ще откриете, че има алтернативни начини за съществуване и ще откриете, че вече нямате желание да поддържате предишните си хранителни навици.


Много от вас ще установят, че когато започвате да внасяте повече кислород в системата, ще получавате и повече енергия, която не е задължително да постъпва непременно от храната, че тя може да дойде от светлината, от медитацията, от подредеността на вашите мисли, от промяната на вашите убеждения, и че тялото няма нужда да се основава на онова, което вашите специалисти по хранене твърдят, че ви е нужно, за да останете живи.


Въпрос: Каква трябва да е първата ни стъпка по пътя към подмладяването?


Плеядианците: Внасянето на кислород. Кислородът отмива онова, което е ненужно и поддържа тялото изпълнено със светлина. Дишането е основното. Съществуват добавки, които също са окислители. Съществуват много неща, които внасят кислород в тялото ви , които можете да си закупите.


На дишането все още не се обръща необходимото внимание. Всичко друго определено ви помага, но дишането е ключът. Каквото и да решите да добавите към живота си, използвайте процеса на дишане. На всеки от вас, които сте на планетата, е дадено всичко от което се нуждае, за да постигне завършеност. Вие самите откривате нещата, които да ви помогнат в този процес и в това няма нищо лошо. Ние приветстваме вашата съзидателност. Но всички вие притежавате способности и дишането е един от най­мощните ви инструменти.


Съществуват много техники. Съществуват много пътешествия, които могат да бъдат извършени с помощта само на дишането. Като използвате дишането и процеса на окисляване, заедно с поемането на субстанции, в които има кислород - особено ако консумирате храни богати на кислород - вие повишавате лекотата на съществуване. Активирате енергийна форма, която донася мащабни състояния на осъзнатост.


Въпрос: Започнахте да говорите за контакта. Чувствам, че с мен беше установен контакт, но не съм сигурна дали беше реален, или не.


Плеядианците: Какво мислите, че ще ви кажем – че си го въобразявате ли? Какво ви говорихме за въображението? Какво ви споменавахме за различните реалности на съществуването?  Всички те са легитимни. Вие самите сте си решили и в този момент ви е било казано да приемате. Мнозина от вас са обградени непрекъснато. Единствено от вас зависи дали ще решите да приемате.


Някои от вас ще започнат да чувстват натиск върху своето тяло, натиск върху кожата. Ще има леки намеци. Ще имате чувството, че въздуха в атмосферата се е променил. Ще има разлика в молекулярната структура на светлината пред вас. Всичко това е част от разнообразие от енергии, които се опитват да комуникират с вас. Нещо повече от факта, че тези същности се опитват да комуникират с вас всъщност е това, че вие самите сте разрушили бариерите относно това, което считате че е възможно. Вие се придвижвате твърдо към онова, което бихте определили като четириизмерно преживяване, което ви позволява да бъдете чувстващи, а не мислещи.


Въпрос: Какво ще кажете за нашите страхове от контакт?


Плеядианците: В момента твърде малко от присъстващите на планетата са безстрашни. Така че, преди всичко, откажете се от всяко предварително мнение, което можете да имате за себе си, или за другите, които се изправят срещу своите страхове. Един от най­добрите начини да преодолеете своите страхове е да си ги признаете. Когато лъжете себе си и когато се опитвате да се преструвате, че не ви е страх, вие заравяте дълбоко в себе си това интимно чувство, което не признавате, защото считате че е слабост. А когато го поставите пред себе си и кажете "Страхувам се", вие отправяте изявлението към главата и искате да разберете този страх и искате съдействие в тази област.


Когато изпитвате страх, особено от контакт, вие се страхувате от непознатото, от "х" фактора, който ще се появи и ще ви окаже влияние по начин, който вие не можете да контролирате. Казвали сме ви, че вашия свят е резултат от проявата на вашите мисли.


Вашето намерение относно вида опит, който искате да имате, може буквално да се промени в миг. Ако някога откриете в опита си от трето, четвърто или пето измерение, че привличате към себе си нещо по­малко от онова, което избирате, трябва да се научите да вярвате, че можете да преодолеете това в миг - независимо дали става въпрос за сън, или за някой, който ви напада. Вашите сили са такива. Вашите мисли ще изградят стена за защита и може да използвате тласък от енергия, която ще спре онова, което идва към вас.


Когато чувствате страх и желаете да спрете преживяването и не се чувствате подготвени за него, заявете това и образувайте около себе си броня от светлина и знайте, че тази броня от светлина е толкова реална, колкото и всяка друга, изградена от тухли стена. Това е, на което учите себе си ­ че вашите мисли изграждат вашия свят.


Голямото болшинство от вас няма да имат нужда от защита, тъй като имате способността да разберете, че ще привлечете към себе си най­висшата от светлинната енергия. Ако желаете контакт, поискайте той да се осъществи когато се чувствате в безопасност и удобство, за да не се стреснете. Определете как желаете контакта. Ако просто казвате "Искам контакт, искам контакт", какво ще получите? Ако искате контакт при определени условия, в определени параметри на опита, заявете това: "Бих искал да имам.." и определете утвърдително как проектирате опита си. "Ще се радвам на контакт с някой, който би се свързал с мен с любов така, че незабавно да почувствам това и незабавно да премина в състояние на приемане. Искам с мен да осъществи контакт някой, чиято физическа външност и вибрации са такива, че да се чувствам удобно с тях." Вие ще решите доколко приключенчески ще бъдат преживяванията ви. Ще дойде време, когато ще събирате толкова много впечатления и преживявания, че ние ще бъдем изтласкани назад и ще чакаме ред, за да се включим.


В момента на планетата се осъществяват много контакти. Вселената ви ври и кипи от живот. Само защото някои имат определени способности не означава непременно, че са с най­висши намерения. В това отношение усетът е най­важен.


Начинът по който усещате това, е чрез чувството в централната част на тялото си. Какво е усещането ви там? Чувствате ли комфорт? Чувствате ли се ентусиазирани? Какво е съобщението, което ви се дава? Дали сте посочени заради своите собствени способности, или искат от вас да направите нещо от което не се чувствате комфортно? Всичко това са ключове.


Определено вие на вашата планета ще преживеете голямо объркване, тъй като всичко това ще  започне да се случва съвсем скоро. Всичко, което е било скривано, което е било прикривано от вас, ще излезе наяве в настоящото десетилетие и вие всички ще имате възможността да настроите точно интуицията си и да се приведете в съответствие с енергиите ­ човешки и други, които ще ви предоставят възможности за растеж. Вие сте тези, които в зависимост от своите намерения ще решите какъв ще бъде този растеж.


Повечето от съществата идващи от небето в този период са онези, които ще разширят духовното разбиране на човечеството. Човечеството ще се научи да резонира със своята чувствена красота и огромно желание да стане едно цяло с по­висшите сфери. Не наричайте тези, които идват на земята aliens*. Разберете, че ние сме вашето древно наследство и че много са дошли да ви съдействат. Много са дошли да ви събудят отново и да ви позволят да се придвижите отвъд това време, в което сте били напълно отчуждени от своите собствени енергии. Приветстваме ви за вашето пътуване в самите себе си.


aliens* - чужди, чужденци


ЕЗИКЪТ НА СВЕТЛИННАТА ГЕОМЕТРИЯ


Ние сме тук. Бихме желали да дискутираме с вас въпроса за езика на светлината и геометричната форма и за това как те танцуват около вас непрекъснато. Бихме желали също да свържем това с вашите сънища. Бихме желали да говорим и за невидимата енергия, която е около вас и образува електрическата мрежа на вашето тяло.  Ако научите нещо повече за тях, това ще ви позволи да внесете в своята сфера на дейност онова, което желаете. 


Около вас стават много неща, които вие не можете да видите. Съществува ускорение от така наречените учители­аватари ­ енергийни същества, които са се влели във вашата система. Те проникват във вашия свят и съдействат за повишаване на съзнанието.


Когато казваме, че аватарите и учителите са проникнали в електрическата мрежа на света, те носят със себе си свои собствени средства за обучение. Средствата, които се използват на вашата планета не са от вашето измерение. Те са символични форми, но буквално имат свой собствен живот и съставляват онова, което е известно като Език на светлината.


Във вас се имплантира структура  /геометрична форма/ и тази геометрична форма задейства определена информация във вас. Това е начин за приемане на информация и енергия, които ще улеснят вашето развитие. Това е научаване без мисленето, което обикновено ви е необходимо, когато работите с книги, или когато използвате интелекта. Това е отваряне към вярата, че съществува наистина необятна йерархия - необятна с оглед способността ви да я разберете, която е работила с човечеството от самото начало.


Йерархията работи с любов, цени онези, които сте и е в състояние да види през механизмите на времето, които са кодирани на различни места от планетата. Те са успели да видят, че съзнанието е готово за еволюционен скок.


Следващата стъпка в еволюционния скок /тъй като вие всички мутирате/, е определена геометрична форма буквално да бъде вградена във вас. Вие всички мутирате до такава степен, че това е процес на разгръщане във вас, който ще ви позволи да се придвижите в друга сфера на преживяване. Всяко човешко същество на планетата има потенциала да се придвижи напред чрез тази мутация. Много от вас ще спрат процеса, тъй като нямат желание да влязат в крак с по­висше съзнание. Когато си давате сметка за наличието на едно Божествено съзнание, засяващо вашата планета, за наличието на един наистина огромен интелект, който е изпълнен с любов, който работи с вас, и когато отправите зов да бъдете част от това съзнание, тогава привличате към себе си имплантирането на геометрична форма.


Формите, които се имплантират са разнообразни. Например, с пирамидална структура. Защо пирамидата е толкова важна? На вашата планета и в космоса пирамидалната структура се използва, за да представи огромно единство на съзнание. Това е структурата, която е най­трудно да се изгради в цялото й многообразие от фасетки и въпреки това е структура на съвършенство. Това е структура за използването на енергията и излъчването й. Използват се структурата на сферата, структурата на спиралата. Спиралата е много скъпа за много от вас. Много от вас са пребивавали в култури и общества, където спиралата е била използвана за разпространяване на много идеи. Ще се използва и структурата на успоредните линии, както и тази на куба, както и петостена.


Въпрос: Можете ли да поговорите още за петостенната фигура, която споменахте?


Плеядианците: Петостенната фигура представлява фигурата на човек. Представлява човек в напълно неограниченото му състояние. Човек напълно свободен. Това е човек по свой собствен проект, без никакви ограничения. Това е човек способен да лети - нещо, което голямото болшинство от вас не мислят, че можете да направите. Въпреки всичко, това е един имплант, който идва след време, когато някой напълно се е посветил на онова, което преди е било възможно.


Геометричната форма, която ще ви бъде имплантирана, ще зависи преди всичко от вашето желание за привеждане в съответствие на вашето желание и вашата вяра, че тези същности работят с вас и че избират да ви бъдат на разположение, ако вие изберете да сте им на разположение. Когато започнете да се разгръщате и да позволявате да ви се случват така наречените чудеса, в живота ви да се случват великолепни събития, те ще започнат.


Много от вас ще започнат с импланта на окръжността, защото тя представлява божествената форма, единството, цялостността. Някои от вас ще изберат да им бъде имплантирана пирамидата. Това ще бъде вашата най-голяма енергия, защото сте подравнили себе си спрямо тази конструкция на вашата планета. 


Някои от вас са прекарали много животи с тази пирамида. Не непременно пирамидата в Гиза, а пирамидите в цялата планета ­ откритите и неоткритите.


Във вашия свят вие мислите, че вашата география е известна, но тя не е. Съществуват много неща, които все още не са открити, тъй като се изплъзват от една реалност в друга. Дълбоко в джунглите има много пирамиди, които лежат погребани под земята. Все още има много чудеса за откриване.


Да се върнем към петостена. Онези от вас например, които искат да вземат и физическото тяло и които вярват, че наистина не съществуват ограничения да вземат това тяло и да излязат от планетата с него въпреки, че все още живеят на планетата ­ това например е желание, което ще предизвика имплантирането на петостен. Някои от вас са се опитвали да пътуват с него. Някои от вас знаят как да го използват в своето същество. Но когато наистина го призовете към себе си и искате да изпитате чувството какво наистина означава това да бъдете неограничено съзнание, което ще пътува с тялото без тяло, тогава ще се осъществи това имплантиране. Това не е най­висшата форма за имплантиране. Не съществуват най­висши и най­низши форми.


Имплантирането се извършва тогава, когато е най­подходящо за личното ви развитие. След като веднъж вече бъдете имплантирани, ще започне безкраен процес по имплантирането на нови и нови форми, които ще идват във вашето същество.


Въпрос: Ние ли си избираме импланта?


Плеядианците: Не, но вие избирате начина си на живот. Избирате какво е важно за вас всеки ден. Това, което е било важно за вас преди две години не е онова, което е важно за вас днес.


Начинът, по който живеехте живота си преди две години, определи каква енергия ще пасне най­добре, за да улесни вашето развитие към момента. Това е въпрос на свързване на енергии. 


Щом ви имплантират в началото и се приведете в съответствие с този по­висш създател, с това съзнание, във вас се поставя една форма. Тя е геометрична светлинна форма.


Тази форма резонира във вас. След като формата е била поставена във вашето същество, тя улеснява постъпването на знания във вас. След като енергията от тази форма бъде асимилирана, вие ще напредвате, защото вашите убеждения ще се променят, ще се развиете в своето мислене - в своето същество, в своето съзнание, и ще бъдете готови да приемете нова форма в себе си.


Евентуално ще приемете цялата азбука на светлината в себе си. Тази азбука на светлината ще ви учи. Колко от вас са сънували геометрични форми? Това е показател, че формите работят с вас. Ако искате да знаете какво ви е имплантирано, обърнете внимание кои форми започват да излизат първи и кои са по­големи от другите. В някои от вас ще има цилиндрични, успоредни линии, спирали, сфери, кубове, пирамиди, петостен. Много от тях дори нямат имена.


Формите, които ще разпознаете, ще възлязат на определен брой, след което ще последват нови, които вашето съзнание не може да преведе. Може би сте чули за 144­те? Те представляват формите от спираловидната йерархия, които биват вмествани в електрическата мрежа на вашата планета сега.


В течение на годината ще забележите, че ще има значително разгръщане на съзнанието. Какво общо има това с езика на светлината?


Въпрос: Геометричните форми запечатват ли се в електрическата мрежа?


Плеядианците: Да. Всеки учител има свой собствен печат, ако трябва да използваме този термин, който ще представя една част от езика на светлината така, че 144 000 енергийни печата ще бъдат вградени във вас. 


Сигурно се питате как ще живеем толкова дълго, че да може да се случи всичко това. Ще започнете с дванадесет форми, тъй като основно те са формите, които тялото ще е в състояние да поеме. Много по­късно, след като трансформацията е вече извършена, ще има движение и ще стане вместването на 144 000 символични езикови структури, които ще преминат през вашето същество. Това ще бъде разгръщане, което дори не може да ви бъде обяснено докато сте живи, защото то е нещо, за което не можете съзнателно да направите място.


Въпрос: Как се свързва това с мрежата, която също се разширява около планетата?


Плеядианците: На всяко свещено място от планетата е поставен механизъм, който отчита времето и нивото на съзнание в рамките на съответната структура. Те са поставени там, за да наблюдават нивото на съзнание на човечеството. Когато отидете на едно от тези свещени места знаейки, че се привеждате в съответствие с него, вие задействате нещо в себе си и нещо в този механизъм.


Кой е поставил този механизъм? Великите биогенетици, които отговарят за този експеримент, провеждан на вашата земна сфера Тера. Те се грижат за вас, позволявайки ви да разцъфтите до пълния си потенциал, преди във вас да бъдат направени някакви промени.


Вие, като вид, трябва да бъдете подготвени /психически и физически/, да извършите тази промяна. Ако онези, които ви наблюдават не бяха изключително внимателни и ако работеха с нещо по­малко от любовта, или ако копчето биваше завъртано твърде бързо, цялостната структура на тялото ви нямаше да е в състояние да издържи скока в триизмерния опит. Понастоящем, вие не сте подготвени за такова голямо ускорение.


Вие всички чувствате ускорението и приемате възможния за момента максимум. Ако искате да приемете повече в своето същество, ние ще ви научим с езика на светлината как да го направите, как да разширите мрежата си.


Вашите физически тела не са подготвени, за да можете да установите на колко канала едновременно сте настроени. Затова се прави подготовка. Затова играем игри с вас. Затова правите енергийни упражнения.


Нещата, на които ви учим, ви подготвят да видите колко многоизмерни сте във всеки момент така, че когато можете да се настроите към многообразието от станции, които са вашето собствено Аз, както и многообразието от опитности, да можете да го направите с радост и безопасно.


Това е сериозна работа. Ето защо с вашата планета трябва да се работи с любов. Ето защо великите господари на светлината, биогенетиците, които ви проектираха и които сега планират следващия ви скок, работят с любов, внимателно, бавно, докато спите, в състояние подобно на сегашното, за да можете да се разгърнете по­лесно, без страх или изгаряне на това, което сте. Някои от вас са изгаряли в други свои животи.


Това изгаряне се получава, ако бързаш прекалено много, ако съзнанието ти не е разширено дотолкова, че да позволи навлизането на енергията. Вие позволявате на любовта да навлезе във вашето същество и всичко което правите, се движи с любов.


Въпрос: Откъде произхождат ученията на местните американци?


Плеядианците: Местните американци са засяти и обучени от звездни същности. Те са били донесени на Земята от онези от звездите. Те са били засяти цивилизации. Били са научени как да живеят. Били са научени как да се хармонизират. Те представляват засята от звездите цивилизация, която е обичала Земята и която е внесла в Земята огромна енергия.


Земята е тази, която прави вашите преживявания възможни. Ако не беше тя, вие нямаше да можете да сте тук. Въпреки това, вие не обичате Земята достатъчно, за да й отдадете заслуженото в достатъчна степен. Чрез възраждане на местните американски учения вие установявате, че Земята не е просто нещо, което строите и по което вървите. Тя е живо същество. Тя притежава съзнание. 


Трябва да обърнете внимание на съзнателното общуване със Земята. Местните американци ще събудат онова, което е складирано във вас и на което сте били обучавани. Ще си спомните и ще започнете да цените онова, което ви позволява да сте тук.


Вие ще го съчетаете с вашето древно наследство от звездите и ще обедините земята и космоса. Вие ще го обедините  в своето физическо същество и ще носите съзнанието на Бог. Посредством това, ще сътворите нова сфера на съществуване, нов човек и нова земя. Местните американци са в пълно съзвучие с многообразието от видовете съзнание. Комбинацията от видовете хора /човек­животно, човек­насекомо, човек­птица/ ­ всички тези форми имат реалност. Вие смятате, че те не съществуват единствено защото не ги срещате по улиците. Те обаче съществуват в паралелните реалности и световете навсякъде около вас.


Това е, което ще откриете. Не мислете, че ще изгубите своите топчета за игра. Ще започнете да забелязвате неща. Те са легитимни. Те са реални. Това ще ви бъде помогнато да разберете.


Въпрос: Мога ли да се науча да летя?


Плеядианците: Вашата реалност се определя от онова, на което сте се поддали. Вие сте израснали с принципно непозната парадигма, която не подкрепя излизането от тялото и междуизмерните пътувания, затова то не е най­лесното нещо, с което да се започне, след като вкарате тази идея в главата си.


Ако планирате да се научите как да летите, бъдете в себе си много наясно, че искате точно това. Това е фаза от вашето развитие, в която желаете да влезете повече, отколкото в друга и в резултат ще привлечете към себе си учител.


Когато мислите какво точно желаете и възнамерявате това да е следващата стъпка от вашето развитие, нещо ще дойде да ви учи. Вие буквално го създавате и внасяте в своя свят.


Обучаването по летене има връзка с промяната на съзнанието и с това, което мислите, че физическото ви тяло може да прави. Когато летите, част от вашето съзнание влиза в друго измерение на опита. Чувствате, че летите, виждате се, че летите, пътувате, после се приземявате на ново място, а тялото се дематериализира и идва при вс.


Някои от местните американци, които се движат по повърхността на планетата, ще ви научат да летите. Това ще бъде допълнителна премия към вашите таланти в предстоящите години. Това наистина ще стане.


Ще се видим отново. Нашият съвет, ако пожелаете да го последвате, е да си изградите път, по който е лесно да се премине и да възнамерите да преживеете въодушевяващи пътешествия.


ТЪРСЕНЕТО НА СЕБЕ СИ


Ние сме тук. Тази вечер ще ви говорим за способността да се обединявате и да ставате едно цяло - със себе си и със своите идеи. Мнозина от вас стигат до точката в която признават, че съществуват много фасетки на това кои сте, както и много различни видове подход към изразяването на това кои сте. 


Същественото, което трябва да направите, е да обедините това идеално Аз с другото си Аз, което от една страна се счита за цяло, а от друга - деформирано и разединено. В своята реалност вие се опитвате да видите колко фасетки на това Аз съществуват, как да придвижите своето преживяване от един аспект от своето същество към друг, опитвате се да почувствате, че наистина израствате и натрупвате разбиране на своята реалност, което до този отрязък време не е съществувало, не е било признавано, самото съществуване на което даже е било отричано.


Това, за което говорим, е как да поддържате централния канал отворен и ясен и цялостен и обединен и същевременно, по свой собствен каприз и под формата на свое приключение и радост и разбиране, да придвижите този канал към други части на преживяванията и към други реалности, където можете да събирате информация, независимо дали тя идва от вашите така наречени минали животи, или от миналата история на планетата или вселената, или от бъдещето. Не забравяйте, че вие сте натрупали определена информация и сега сте в състояние да я вкарате в употреба. Чувствайте се свободни да ни питате каквото желаете, а ние ще се постараем да разширим перспективата, която понастоящем имате за своята реалност.


Въпрос: Как можем да накараме хората да се фокусират върху едни и същи неща? 


Плеядианците: Вашето най-голямо домашно е готово със самите себе си и няма нужда да излизате и да размахвате флаг в света. Докато се учите да чувствате светлината вътре в себе си и да постигате неща със своите мисли, и предавате любов към Майката Земя, докато се учите да благославяте мястото, където живеете и се грижите за своята част от Терра, вие ще оказвате влияние върху другите, защото вашата вибрация ще се излъчва, а подобното привлича подобно. Ще привлечете към себе си онези, които е необходимо, за да ви съдействат.


Съществува фина граница между това да поемеш отговорност за себе си и да направиш крачката наречена служба в общественото съзнание в света. Докато се учите да вършите своята работа в живота и да проявявате съвсем лесно това, което искате, една естествена част от вашата еволюция ще ви придвижи до място, където ще пожелаете по-голям опит. Една част от този по-голям опит се научава от другите и така се придвижвате в една роля, не където спасявате другите, а където разширявате своята работа. Никой няма нужда да бъде спасяван от вас, или от когото и да е.


Вашата основна работа е със собственото си Аз. Именно този Аз е частта от вашия опит, която се опитвате да усъвършенствате. Докато усъвършенствате този, който сте вие имате изумителни способности да привличате към себе си други, които вършат същото нещо. Ще се обедините и ще оформите нови области в които да се учите, ще откриете нови части от своята сила и опит.


По този начин, светът няма да бъде заграбен и разрушен чрез замърсяване. Вие всички си мислите, че вашия свят е една твърда топка и че си стои там в пространството. От определена перспектива, това наистина е така, но това не е единствения, така наречен факт, валиден за вашия свят. 


Вашият свят е преминал през много бъркотия. Състоянието в света сега е пряко отражение на състоянието на емпиричната душевна същност на много от хората на планетата. Наред с изумителните красоти, имате и огромни региони, белязани с грозота и огромни трудности. Разберете, че това не е лошо. Това е учебен процес, в който сте включени всички вие и то наистина е огромен процес. Колкото повече се отдалечавате от състоянието на осъждане и можете да приемете тези части от вашия свят като части, които усвояват енергията, толкова повече можете да изцелите това. Колкото повече се съпротивлявате, колкото повече желаете да имате контрол и да променяте, толкова повече вие живеете своите вярвания и толкова повече ограничавате своите преживявания. Преживяванието е да позволяваш, радостно да твориш и да не осъждаш другия, защото не мисли или чувства по начина, по който ти го правиш.


Въпрос: Какво е предизвикателството, за да активираме своето разгръщане?

Плеядианците: Предизвикателството е да оставате радостни. Вие всички знаете, че това е истинско предизвикателство, защото всички вие си имате своите настроения и колебания. Предизвикателството е да оставате радостни и да вибрирате и резонирате изцяло във времето в което се оказвате, където е вашето преживяване. 


Работата е в това да притежавате това познание винаги в своите моменти, защото кои сте вие произлиза от този момент. Ние изпитваме огромна съпричастност към вас. Виждаме откъде идвате вие, като човечество. Виждаме предизвикателствата, които се изправят пред вас и обществото, което ви държи като в клетка, което би ви контролирало и моделирало дори много повече, стига да можехте да съществувате с още по-малко.


Въпрос: Предполага се, че сме знаели, че ще има предизвикателства. 


Плеядианците: Наистина, поискали сте и помощ. Освен това сте дошли на големи групи в този определен времеви отрязък, [който беше] проектиран от вас всичките така, че да разполагате с възможно най-голямото предизвикателство. Знаехте, че ще ви бъде осигурена огромна помощ. Но вие всички трябваше да се изправите пред предизвикателството да признаете тази помощ, която щеше достига до вас от всичките учения, които са в наличност сега. И не само да я признаете, но и да я вкарате в употреба и да не отричате голямото обучение, което вие самите приготвихте за себе си така, че да можете вие самите да преминете отвъд пределите на това, което сте. 


Сложно е. Съвсем просто е. Ето защо ви казваме да не спирате да се радвате. На вашето ниво на развитие, това не е лесно. 


Вие всички разбирате силата на телепатичната мисъл. Вие всички разбирате, че телепатията се извършва непрекъснато във вашето общество и вашия свят. Обърнали ли сте внимание през последните може би шест месеца на годината, колко некомфортно ви е в големи тълпи хора, за разлика от някоя малка, строго подбрана, контролирана група от съмишленици? Ако слушате да говори някой и се възхищавате от този човек, значи имате с него нещо общо, някаква обща черта. Ако отидете в голям град и вървите по улицата, или отидете на футболен мач, или някъде, където големи групи хора изпращат масови телепатични мисли, а вие не вибрирате в съзвучие с тях, за приемащото средство /вашето тяло/ е много трудно да приема и да се справя с цялото това бърборене, с което не е съгласно.


Ето защо казваме, че ви е трудно.Това е от наша гледна точка и ние правим така, че да видите с какво работите. В момента за вас е трудно да поддържате тази радост. По­лесно е да поддържате фокуса в момента, отколкото радостта.


В настоящия етап на вашето развитие, вие още не сте се научили как да екранирате и как да сменяте канала на тези данни, които плуват наоколо. До голяма степен се оставяте да бъдете повлияни от много около вас. Трябва да поставяте около себе си екран така, че да не приемате напосоки информация, която не ви е необходима. Вие всички си мислите, че вирусите се носят из въздуха и че можете да ги прихванете и да хванете някоя болест. Ако трябва да се притеснявате истински за нещо, то всъщност е за мислите, които се носят из въздуха, които привличате към себе си, с които се подкрепяте, и на чието влияние се оставяте.


От полза би било да си представите себе си като солиден пламък и да си представите, че мислите, които идват при вас и които са от същата природа, резонират с пламъка, а онези, които не са - се разтварят. По този начин вие можете да поддържате представа за себе си като за носител на светлината в области, в които може би наличието на светлина не е толкова обичайно нещо.


ВЪПРОС: Как можем да екранираме себе си от негативизма?        


Плеядианците: Въпросът е как мислите за себе си. Като в същия момент осъзнавате това, което става около вас, дори да не си давате сметка, че го правите. Повярвайте, че тези мисли са там. Направете като част от житейстия си опит това да разбирате, че мислите са около вас навсякъде и че вие самите сте център на вашето същество. Като помните това, вие носите своята сила, своя светъл пламък на съществуване във всички ситуации, а не го използвате като фенерче, което (според нуждата си), ту запалвате - ту гасите.


Събирате се на една от вашите сбирки, или сядате да медитирате и запалвате светлината. Знаете, че сте светлинно същество. След това, обаче, излизате навън и я гасите. Така не си правите голяма услуга ­ нито на себе си, нито на своето лично развитие. Помнете кои сте.


Всички вие сте същества, които се борят по най­прекрасния начин да бъдат нещо повече. Като не забравяте това и като не забравяте за онези, които ви съдействат като ваши пазачи, водачи, съветници, като се учите да разпознавате кои сте и по какъв път вървите, вие ще можете да доведете това до изразяването на радостта в най­пълна степен. Ще бъдете смаяни какво ще започне да ви се случва тогава.


Помнете, че вие сте тези светлинни същества, тези светлинни същности ­ така ще носите устойчива сила и красота където и да отидете и няма да е нужно да чувствате, или да бъдете повлиявани от вибрациите на другите.  Самите вие ще носите вибрацията, а не знаете каква енергия подавате от себе си и влияете на другите, които може би имат огромна нужда от любов и признание. 


Има хора на вашата планета, които са били високоразвити същества и е въпрос на голяма чест да бъдете в тяхното обкръжение. Това е, което научавате. Това е нещото, което имате нужда да признаете. Не правете реклама наляво и надясно. Живейте чрез аурата на съществуването. Това е възвисено състояние. 


Въпрос: Аз дълбоко желая да опозная себе си и вярвам в радостта. Моля ви да ми помогнете. 


Плеядианците: Какво мислите, че можем да направим? Ако пребивавате в радост, на ваше разположение е силата. Не отдавайте на други своята сила. Докато се учите да резонирате с по-голяма радост, и докато се учите да виждате, че радостта струи отвсякъде в света, вашия живот ще се промени. 


Въпрос: А какво ще кажете за страха от силата и страха от провал?


Плеядианците: Когато човек трябва да се справи със страха от силата, той трябва да се вгледа в определени послания. Ако човек се страхува от силата си и не е готов за нея, това може да означава, че е използвал силата погрешно, или че са му били разказвани разни истории за силата и в резултат се страхува от силата си. Или може би сте създали ситуации, където да имаш сила не изглежда толкова забавно, тъй като имате изкривени вярвания относно нея.


Когато говорим за сила, имаме предвид отказа от сила по отношение на друг. Говорим за събуждането на сила във всеки и за това силата да остане във вас и за това, че силата е вярата, която човек има и която цени повече от всичко останало. Тази сила ви поддържа живи. Тя поддържа вашия опит радостен, съзидателен и разнообразен. Ако се боите от собствената си сила, значи се боите от себе си.


Ако откриете, че имате объркващи вярвания относно вашата сила и самите себе си, би ви било от полза по няколко пъти на ден да затваряте очи и да си повтаряте "Аз съм, който съм". Развийте любов към себе си и се свържете с това и този, който е това същество.


Докато се учите да обичате съществото, което сте, вие ще развиете любов към силата, която имате. Тази сила ще ви позволи да се движите в живота си със щастие и хармония. Ние не говорим за проява на сила спрямо другите, защото всеки отговаря за самия себе си. Когато се боите от силата, често причината е как сте използвали тази сила спрямо другите. Истински силно същество е онова, което проявява най­висока форма на радост и опитност и поддържа изключителна хармония в своето ежедневие. Това е силата. 


Въпрос: Как човек се отказва да съди?


Плеядианците: Като погледне към собствения си живот и усети, че е уморен да го съдят. Ако съдите другите, те ще съдят вас и живота ви. Ако издавате присъди над другите, независимо какво правят и дали то е правилно или погрешно, другите ще правят същото по отношение на самите вас, във вашия собствен живот. То ще бъде вашия огледален опит.


Лесно е да не съдите. Просто спирате. Просто спрете по средата на изречението и си кажете "Какво изпускам, когато съдя?" Когато съдите, вие пропускате по­голямата история и си отрязвате достъпа до информация, а тъй като сте събиращи информация същества, вие си правите лоша услуга по този начин.


Въпрос: Как да установим по-тесен и близък контакт по време на сън? 


Плеядианците: Първо, трябва да го желаете, и второ, трябва да положите огромни усилия от своя страна, за да участвате активно в него. Като казваме огромни усилия,  нямаме предвид преместване на планини или носене на камъни. Не. Става дума за сериозен ангажимент от ваша страна, за да признаете преди всичко, че съществува една жизнеспособна реалност, една от многото, които прозират по време на сън.


Първопричината до голяма степен е идея за това. Първопричината със съня си “вдъхнал живот” на творението. Мощна част от вашия източник е състоянието по време на сън. 


Това е инструмент, който ви е достъпен. Съществува стена между преживяванията в дневния свят и преживяванията по време на сън. Това, което най-много може да ви улесни за да достигнете стената и да прехвърлите мост над нея, или да пробиете дупка в нея, е да съответствате съвсем буквално на едното от двете - или като говорите, или като пишете за това.


Така го валидизирате и улавяйки една реалност, я изтегляте от едната реалност към другата. Щом се научите да изтегляте една реалност към друга, ще създадете смесване на реалностите така, че ще има едно ваше Аз, което може би ще се чуди в кой свят сте.


Някои от вас са имали това преживяване при което сте знаели, че сънувания свят е съвсем валиден и не сте сигурни дали сънувате, или сте будни. И някои от вас са пренасяли това в ежедневния свят. Това е сила. Това не е объркване. Това е разбирането на способността да манипулирате формата посредством мисълта. Всички вие знаете, че в сънувания свят основния закон е мигновено манипулиране на материята посредством мисълта.


Ако искате да проучите тази територия и да станете адепт в нея, предлагаме ви да започнете да променяте своите сънища. Започнете да променяте преживяването, което имате още докато го имате. Създайте си нещо по средата на съня. Проявете си един кораб и започнете да пътувате в своите сънища. И вижте докъде ще ви отведе.


Въпрос: По какво можем да познаем кога създаваме собствените си проблеми сами, и кога става въпрос за нещо, което не можем да променим, тъй като е извън нашия контрол?


Плеядианците: Никога нищо не е извън вашия контрол. Ако нещо подобно изглежда, че е извън вашия контрол и попаднете във вихрушката му, отпуснете се и се оставете да ви носи и излезте от нея при първа възможност. Не се борете с това, в което не желаете да останете. Ако откриете, че се уловени в този вид енергия, който ще ви носи наоколо и ви се струва, че сте безпомощни, отпуснете се и плувайте с нея и създайте в собствения си ум позицията, "това не е за мен и ще сляза от този вагон веднага, щом забави ход".


Вие всички забравяте, че можете да създавате онова, което желаете. Можете например да изпратите съобщението, че сте готови за нови преживявания. Мислите си, че сте сами. Всички вие сте обградени от много енергия. Има много, които биха ви дошли на помощ. Ако чувствате, че ви липсва информация, или че ви липсват ресурси, изгответе програма да ви бъдат доставени.


Докато привеждате себе си в съответствие със светлината и осъществяването си, няма начин да не го привлечете към себе си. Вашите собствени негативни мисли ви саботират и ви държат настрани от вашето най­голямо приключение.


Вашето предизвикателство е да поддържате баланс в своя живот. За да можете да се придвижите в областта на личното си развитие, което лежи пред вас, дръжте сметка за вашите надежди. Радостта, която балансът може да ви донесе, ще ви отвори врата там, където виждате стена. В последно време, пред вас са се отваряли врати там, където изобщо не сте очаквали да има врата. Вие сами поставяте основите. Вие изграждате нови параметри. Затова, когато ви се струва, че няма врати, че няма нови възможности, позволете на себе си да се движите балансирано и да поддържате себе си много центрирани и да знаете, че вратите ще се отворят чрез вашето търпение. Осъзнайте, че сте любов, че сте светлина и че сте на велико пътешествие, дори ако понякога да не можете да го познаете. Вие наистина сте страхотни пътешественици. Приемете нашето признание и благословия.


И ВСЕ ПАК, ЧИЙ Е ТОЗИ ПЛАН?


Ние сме тук. Казвали сме ви, че трябва да се включвате, да живеете в постоянен стремеж към най­висши достижения, че сте въвлечени в множество драми ставащи на много места едновременно, че вашата планета е в центъра на невероятни преобразувания. Говорили сме ви за Божествения план, за семейството на Светлината и за това, че Семейството на Светлината трябва да работи съвместно. Някои от вас задават въпроси "А чий е този план?" По чий план функционирате? Кои са тези повелители, тези попечители, тези собственици на Земята? Нещо наистина владее вашата Земя. Нещо наистина владее всяка комбинация от молекули, съществуващи на планетата. Нещо предполага, че владее. Вие сте напълно изолирани от висшето знание за съществуването. Вие сте изолирани и се намирате под карантина по много причини и в съответствие с определени планове. Изолирани сте с помощта на честотния контрол ­ по електромагнитен път. Понякога дори е трудно да се намери Земята на космическите карти. Някой от владетелите на вашата Земя е замаскирал самото съществуване на планетата такава каквато я знаете и в течение на дълго време е забравял да нанася нейното съществуване на картите.


Това е интересно, нали? Защо се прави това? Някои от вас вече са слушали как разказваме за невероятните съкровища от знания, заключени тук на Земята. Слушали сте нашия разказ за изходната цел на планетата, която трябва да стане хранилище на информация, събрана на едно място и щедро предоставяна в огромно количество на чувстващите съзнания. Целта на експеримента била създаване на места, на хранилища на информация, където можеш да се явиш дори от други вселени и да влезеш в Живата Библиотека и да разбереш назначението на тази енергия, да разбереш историята на вселенската структура.


Почувствайте това за което говорим, защото в близките години концепцията за Живата Библиотека ще бъде внедрена във вашето тяло.


Живата Библиотека била създадена като експеримент, при който животът можел да се въплъщава генетически и бил изпълнен със знания. И ако някой дойдел в Живата Библиотека, знаейки как да използва честотните кодове и как да променя своя собствен електромагнитен спектър с помощта на мисълта, щял да може да възприеме историята на Вселената така, както съществува тя: насекоми, растения, почва, скали, реки. Всички неща на тази планета били целенасочено разработени, с цел да съдържат знание. Изначалните проектанти разработили Земята и слънчевата система по много важна причина, а след това, преди хилядолетия тук възникнали разкол, вражди и разделение.


В последните времена, вас ви ръководи и контролира една крайно ренегатска група. Тя започнала като малобройна и незначителна, но се вмъкнала във вероятностите на времето и съумяла да проникне в множество различни реалности, доколкото започнаа да владее някои от съществуващите в пространството портали. Била извършена огромна революция и велик преврат, с продължителност милиони години. Вашата Земя това не я касаело допреди 300 000 години. Трябва да помните, че времето е много еластично и въздейства на различните реалности не съвсем едновременно.


Както ви напомняме отново и отново, вие сте част от Семейството на Светлината и притежавате възможността да преобразувате енергиите. Вие, като членове на Семейството на Светлината, имате нещо общо. Тази особеност се състои в това, че можете да бъдете безупречни преобразуватели. Вие можете да приемате енергия изпратена от космоса и да я задържате в своето тяло, да я променяте и да я предавате на планетата. Други не са способни даже да възприемат съществуването на тези енергии, тъй като във физическото им тяло няма нищо, което да може да улови или задържи тази енергия, понеже са преустроени като вид.


Битката се разразила между съществата, наричани от вас богове. Единствената им работа била да следят за структурите на съзнанието, които наричате планети. Когато преди 300 000 години тук дошли тези тиранични същества и станали стопани, след гигантски разрушения те създали съвършено друг вид и генетически преобразували и преустроили онези, които останали на планетата. Сега има план, който се привежда в действие. Той е насочен към това, вашите владетели да бъдат върнати отново към съответствието им с тази Земя, а Първоначалният план да бъде върнат към изходната му цел.


Кои са тези господари? В чия драма сте въвлечени? Кой прави филма на вашия живот? На какви екрани в космоса блестите вие? Започнете да мислите с такива понятия. Започнете да си позволявате да разширявате своята личност по отношение на това кои предполагате, че сте. Вие не сте толкова неизвестни, колкото си мислите. Като членове на Семейството на Светлината, вие сте изпратени по споразумение да влезете тук и да измените системата. Тренирани сте да се справяте с неимоверни количества енергия. В Холивуд имате каскадьори ­ те изпълняват номерата и поемат ударите. Вие сте каскадьорите по отношение на енергията. Вие сте каскадьорите на живота. Това е Семейството на Светлината. Вие сте специалистите в тези системи.


Сега на планетата се намират много индивиди, които са специалисти. Семейството на Светлината е представено тук от милиони. Има и други семейства на съзнанието. Когато настъпи момента ще откриете, че сте много, много милиони, които ще съедините енергиите си заедно. Времената в които не сте действали съвместно ще останат далеч в миналото, затова ще станат събития, които ви обединяват и ще установите, че вашият живот никога не е бил по­прекрасен. Това е истина.Ще установите, че цялата самота и празнота, които са ви държали разделени от вашата висша идентичност, са си отишли.


Въпрос: Сега постъпва много информация за извънземните и доколкото разбирам, не им е позволено да променят свободната воля. Така ли е?


Плеядианците: Съществуват две групи закони. Драмата, в която днес е въвлечена Земята, е многоизмерна. Вие трябва да преминете към съгласуваност. Всяка липса на цялостност, ще ви свари неподготвени. Истина е. Затова вие трябва да сте последователни. Вашият глобус трябва да спазва съответната последователност. 


С други думи, не можете да имате корпорации, които се преструват, че се борят за опазване на околната среда, а се отклоняват от това и започват войни повече от всеки друг. Подобни неща пораждат гигантско раздвояване на енергията. Съществуват тези, които по този начин постъпват с владението на вашата планета. Те не спазват закона гласящ, че мирът съществува в собствената си неприкосновеност и че не се позволява прилагането на честотен контрол.


Тези енергии, които искат да върнат към живот тези закони на свободата, носят това в своя план. Това е само един от плановете, участващи в днешния конфликт на планетата. Съществуват тези, които казват "А, не можете да се намесвате в това. Животът трябва да се развива сам." А от друга страна, ако останете сами и никога не получите помощ в своята еволюция, няма да стигнете доникъде поради това, че вас ви управляват. Вие не можете да съществувате без тези, чиито играчки сте. Вие не съществувате отделно. Вие съществувате в колектив.


Просто сега хората се намират на най­ниската степен на колектива, затворени в своите три измерения и честотния контрол. Те нямат ни най­малка представа за всички богатства на потенциала, заложен в съвместното им съществуване, когато едната форма на съществуването знае, че влияе на другата и, че я допълва. Това е взаимна свързаност в симбиоза. Не сме убедени, че сме ви изяснили достатъчно подробно въпроса. Това е обширна тема.


Когато казваме, че сте играчки на другите това ви ядосва. "Чакайте. Аз имам свободна воля. Нямам нужда да принадлежа на някого. Кой смята да ме командва?" Но в същото време, кой е бил създаден от Първопричината и изпратен да създава други светове ­ те могли ли са да съществуват без Първопричината? Вие нямаше да съществувате, ако някой не ви беше създал. Вие сте продукт на нечий план. Затова сте играчки на други.


Вие бяхте повелители, когато други бяха ваши играчки. Вие трябва да разигравате всичко това в рамките на многоизмерното Аз, това Аз, което знае, че има стотици хиляди едновременни съществувания. То може да е толкова безбрежно. Тази огромна енергия може да събира и познава себе си, което не е кой знае какво. Това в известен смисъл е награда. В известен смисъл е достижение, защото единното знае колко е сложно. Единното не се изненадва, ако някой бива изолиран. То знае, че това не е така. Информацията го пронизва назад и напред от една система на реалността в друга и то не счита, че някой го владее или манипулира. То усеща как единното съществува в хармония.


Нима вашият палец се побърква, когато трябва да отидете някъде ­ той не иска, но останалото тяло отива. Започвате да разбирате, че вашата ръка не може да каже: "Аз ще си остана в къщи през това време. Не искам да ходя с останалата част от тялото." Това значи да си част от колектива. Подобно на това, както вашето тяло работи идеално съвместно и разбира сътрудничеството на всички части, всичките ви личности трябва да направят същото.


Именно към това не са искали да допускат хората вашите богове­творци, защото тогава не биха могли да ги контролират. Затова те разрушили това място, колкото могли, взели онова, което било останало, преобразували генетичната структура и създали вид, който бил биогенетически заключен в неведение и можел /и започнал/, да излъчва страх. Именно този страх те започнали да използват. Култивирали го. Жънели го. Използвали го, за да го изнасят навън и да контролират други светове в нашата Вселена. Това всъщност се прави понастоящем в Близкия Изток.


Въпрос: То е, сякаш има сито, за да се види кой стои на страната на светлината сега. Хората биват разтърсвани и или се парализират от страх, или заявяват, "Това не е вярно. Стига ми толкова. Повече няма да правя това." Времето, обаче, е сега и ние нямаме право да мързелуваме, нямама право да седим със скръстени ръце. Или се парализираш, или биваш подтикнат да действаш. 


Плеядианците: Да. А онези, които не се придвижат, ще бъдат повлияни от събития, ще им окажат още по-силно въздействие. Това ще се случи скоро. Нарастването е постоянно. 


Та чий е този план? В действие са приведени много планове. Всичко това е нещо като многоизмерна холографска игра на шах, а другите фигури си имат собствени намерения, и при това в действие влизат техните собствени планове. Един иска да направи едно. Другият взима енергията му и започва да я използва за собствените си нужди. Извън вашата планета кипи гигантска творческа дейност по оркестрирането на предстоящите събития. Сили, за чието съществуване вие нямате ни най­малка представа, движат човешките съзнания като кукли на конци.


Вие, като членове на Семейството на Светлината, сте кодирани и програмирани. Всичко това е вътре във вас. Трябва да стигнете до точката в която да повярвате, че притежавате това. Трябва да започнете да се вслушвате в това съобщение ­ тогава тази енергия, която е програмирана вътре във вас ще започне да се разкрива.


За привеждането ви в движение, ще идват послания с големина на крачките както тези на планетата. Тези, които искат да осъществяват контрол с помощта на честотите на страха, действително го правят. Те разчитат на своето технологично превъзходство за създаване на честотния контрол и за поддържането на тази честота на страха по цялото земно кълбо.


Те не слагат в сметката членовете на Семейството на Светлината, които могат да се обединяват телепатично и да станат самостоятелна енергийна станция. Има такива, които са недостатъчно осведомени за вашите възможности. Или може би не вярват в тях. Ние вярваме във вас. Ние разчитаме на вас. Има много енергии, неизброимо множество, разчитащи на вас. На това, че ще успеете да направите едно просто нещо ­ да пренесете своята реалност от мястото на страха и хаоса до мястото на свободата, просто защото такова е вашето намерение и защото знаете, че можете да го направите.


Въпрос: Как да приемаме информация, или да получаваме ръководство? 


Плеядианците: Преди всичко, за всички вас, нека се спрем на няколко основни неща тук. Вярвате, или не, навсякъде по глобуса сега, енергията, която чувствате сега, е нещо необичайно. Сега много от вас вече не са самотни. Те са открили в себе си неголямо семейство, или нарастващо семейство съзнание. Те започват да разбират, че за тях живота има цел много по­велика, отколкото са можели да помислят. Те се обединяват с помощта на този или друг източник. Ние сме само един от източниците на информация. Ние сме тук по назначение, както и вие. Затова, позволете ни да напомним на всички вас по глобуса, където и да сте, на онези, които не са тук днес, на този 19-ти февруари, а на онези, които са в бъдещето, ще кажем - това важи и за вас.


Започнете да разчитате на самите себе си. Започнете да осъзнавате, че каквото мислите това става. Започнете да призовавате и да привличате към себе си необходимата помощ, независимо от това, което се изисква от вас. Не съществуват енергии, които са достъпни за едни и недостъпни за други.


Когато започнете да признавате себе си като член на Семейството на Светлината ще откриете, че наоколо е пълно с енергии, които отдавна са осведомени за това кои сте.Те очакват кога ще узнаете за това вие. Щом се убедите в това, ще започнете да получавате все по­голяма помощ и ще започнете да действате в оптимални условия - просто поради факта, че вярвате в това. Доверявайте се и обичайте това, което имате и това тяло, което заемате. Започнете да чувствате тези послания, които очакват да ги чуете. След това, отхвърляйки встрани всички страхове, си позволете да почувствате, че сте обичани. Не от жена или мъж, от родители или от членовете на семейството си. Започнете да чувствате любов от себе си към себе си. Когато започнете да признавате, да се съгласявате на тази любов, която имате, ще започнете да чувствате и съществуването на многоизмерното си Аз, което ви обича вас, изпълняващия задачата. Затова, че насищате тези други личности с потенциал, носещ невероятни изменения на съзнанието на вселената.


Въпрос: Страхът, доколкото разбирам, се използва като източник, за да бъдат държани те под контрол.


Плеядианците: Това е като радиостанция или честоти, изпращани към други светове. То е това, което ги обкръжава. Както ви казахме, има нещо, което обкръжава вашата планета и което ви контролира.


Въпрос : Ако именно емоцията страх е желаната от някои същности честота, какво става, когато провеждаме глобална медитация в целия свят? Това безпокои ли онези, които използват страха? 


Плеядианците: Разбира се, че ги безпокои. Сигналите, излъчвани от планетата са се променили. Затова на нея се връщат онези, които имат намерение да сложат нещата в ред.


Въпрос :  Излъчваната от планетата честота на страха, която неочаквано започва да се смесва с честотата на любовта, щастието и радостта причинява ли им нещо повече от храносмилателни смущения?


Плеядианците: Предизвиква голяма загриженост. Но със самата енергия, честотата, създадената връзка, нищо не може да се направи. Ако предполагате, че за нещо отговаряте, значи отговаряте за това нещо. Волята, която започвате да изявявате ще бъде подложена на проверка. Понякога ще се случва нещо, което да ви отклонява от избрания път. Но ако вие успеете с помощта на волята си да възстановите този курс, нищо няма да може да ви попречи, защото започвате да действате със собствените си сили и започвате да приемате енергии.


Този електрически заслон, тази енергия, която е обгърнала планетата, в определена степен е спирала разпространяването на друг вид енергия. Но даже когато други енергии са били способни да проникнат през електрическия заслон, не е имало кой да ги приеме в продължение на много години. Енергията можела да преминава, но какво от това, когато никой не можел да я приеме в тялото си и да я преобразува? То е като да изливаш вода. То е чудесно, но ако нямаш контейнер, в който да я съхраниш, тя просто изтича в земята.


В тялото на хората не можело да се проникне даже след като Земята била намерена, даже когато електромагнитния пулс на Земята бил открит. Тук дълго време не е имало нищо, което да може да приема, да задържа тази енергия, която би могла да обезпечи реорганизацията. Щом някои от вас станат способни да променят своята честота, това непременно и безусловно се забелязва.


На всички нива на съществуването е напълно понятно, че Земята понастоящем преживява огромен напредък. На него разчитат. Той е планиран. Това е гигантска игра. И гигантска война, от гледна точка на някои енергии. Вашата Земя съществува в толкова много реалности. Ние говорим не само за една Земя или за една от реалностите на Земята. Има много версии на вашата Земя, на вашето бъдеще и на вашето минало.


Въпрос: А другите аспекти от нас вече наясно ли са как да отключат своята реалност и да разбират своето многоизмерно Аз?


Плеядианците: Някои от тях са осъзнали това и очакват кога ще го осъзнаете и вие. Други все още нищо не забелязват и нямат никаква представа за това, че вие сте свързани. Интелектуално вече ви е казано, че сте свързани и че съществувате на много места. Някои от вас са се докоснали до това и емпирично.


Но поради голямото влияние на логическия разум, вие не вземате под внимание даже спомените за някакво подобно преживяване. Понякога нещата се усложняват с това, че вие създавате такъв опит, а след това блокирате паметта за неговото съществуване. Вие не можете да си представите колко сложни и колко управляеми са честотите на телата и колко много реалности въздействат през цялото време върху тази реалност и колко много опит имате, който просто пренебрегвате, тъй като нямате място, където да го включите.


Вие сте на път да преминете от нервна система с две платна към такава с 12 платна. Когато това стане, ще започнете да си спомняте събития, които са станали едновременно с други събития и в началото може да бъдете малко обезкуражени, защото няма да има къде да ги вместите.


След две години, например, ще си спомните как на Нова година сте имали гости. Неочаквано ще си спомните събития, които са станали на същата тази Нова година. И ще откриете, че сте присъствали едновременно на два новогодишни празника. Това ще стане, когато нервната система започне да влиза в новата пулсация, когато тялото започне да овладява библиотеката, която идва отново на мястото си.


Когато светлинно закодираните влакна започнат да се реформират и да предават достъпното в тях, нервната система трябва да може да носи и предава тази информация. Как мислите, защо вашия мозък през цялото време е бездействал? Защо използвате толкова малка част от неговия потенциал? Защото ДНК е била изключена, ето защо.


Очевидно е, че ако имате мозък и изолзвате само 5­8% от неговия капацитет, трябва да има причина и за съществуването и на останалата му част. Явно е, че нещо в тялото не е включено към него. Това не ви ли говори нещо? Сега тялото започва да се включва, защото лъчите постъпващи от космоса, електромагнитните космически лъчи могат да преминават през електрическия заслон, а вие се намирате тук, за да ги улавяте. Вашата задача е да правите това.


В началото, процесът трябва да е бавен, иначе ще “изгорите”. Ще ви дойде прекалено. На всеки би му дошло прекалено, ако трябваше да се случи за едно денонощие. Налице е разгръщане, което ще се извърши така, че евентуално да започнете да използвате пълния капацитет на мозъка си на тази планета. Дали това ще стане по време на вашия живот или не, ние не сме сигурни. За вас самите, да. Когато казваме, че не сме сигурни дали това ще стане в рамките на настоящия ви живот, или не, имаме предвид цялото човечество - за онези, които решат да останат тук. За вас самите, да, повече от вероятно е, вие ще отидете, ако не се страхувате и не се самовъздържате, вие ще можете да продължите живота си със стотици години, можете да придвижите тялото си към пълно обновяване, което за сега е направо нечувано, и можете да постигнете пълните способности на вашето ДНК в пълно съответствие с дванадесетте спирали, функциониращи при пълен капацитет на мозъка. Само си помислете кои ще бъдете тогава.


Въпрос: В началото на своя коментар вие говорехте за това чий е този план и може би можем да запитаме как те оказват влияние върху личния живот на всеки от нас. Наскоро имах чувството, че ще правя някои неща в бъдеще и започвам да осъзнавам, че има и други неща и се питам колко плана се провеждат като общо и дали планът е бил сменен?


Плеядианците: Планове се сменят непрекъснато. Винаги се намира нов, пикантен материал за вмъкване. Нови сценарии за написване. Нови идеи. Точно както вие се въодушевявате и виждате нови възможности, докато ставате по-достъпни. Отпуснете ли се, вие можете да се впуснете в още по-луди приключения.


Въпрос: Добре. Питам се ето какво, идеята, че съществуват много планове с които работим и че те се променят и че част от работата ни е да сме наясно с промените и да сме в синхрон с новите …


Плеядианците: Вашата работа е да прекарвате времето си приятно. Да бъдете напълно достъпни и да изпълнявате дадената ви задача, за да отправите предизвикателство към тези закони, които сега са определени за човека. Иначе казано, ще пренебрегвате всичко на което са ви учили. Всичко, което ви е дадено от вашата образователна система. На всеки, който твърди "Това свършва тук", ще казвате "Я ме виж!" Вашата цел е да измените парадигмата така, че всеки да остане зашеметен и вече на нищо и на никого да не вярва.


И правейки това, трябва да си прекарвате приятно. Няма нужда да се безпокоите за някакви планове. Това няма никакво отношение към вашата работа. Достатъчно е просто да поразмишлявате за това. Понякога вие прекалено много се безпокоите, мислите, че трябва нещо да организирате и контролирате, а това от вас не се изисква. Бъдете достъпни за поддържане на честотата, а в качеството ви на Пазители на Честотата се подразбира, че искате да прекарвате времето си приятно. Искате прилично възнаграждение и искате да се учите. Искате радост, безопасност и хармония. Малко секс от време на време и т.н.


Въпрос: Разбирам, че всичко е свързано. Светлината е равна на информация. Любовта се равнява на съзидание, и че ДНК е съзидание. Също както във вселената и може би многобройните вселени, това е много важен, уникален начин за формиране на творението, когато участват любовта и свободната воля. Тук се опитвам да видя, че всичко е свързано. Свободната воля и светлината и информацията и ДНК и това колко важно е човешкото същество. Всъщност, като че ли сега човешкото същество се превръща вече в главината, вместо в колелото.


Плеядианците: Всъщност, на малцина в тази вселенска структура им хрумва, че именно човешкото същество държи ключа и че е главина и че е било скрито от Изначалните Планиращи просто за в случай, че възникне един вероятен свят, една вероятна вселена, където световете започнат да умират, тъй като честотата на любовта не съществува. Ние идваме с назначение, с назначение от тази вероятна вселена. Това не означава, че ние сме от тази вероятна вселена. Спомнете си, ние ви казахме, че ние сме ренегати и че в пределите на системата Плеяди съществуват онези, които ни мислят за луди. Които се чудят и питат какво целим и дали то изобщо може да бъде постигнато. Започнахме с неколцина и можем да ви кажем, че сега името ни е известно по света и че продължава да се разпространява. Нашето име “Плеядианците”, които са само един сбор от съзнание, представляващо Плеядианската система, на която хората са кодирани да реагират. Ние се стремим да внесем осъзнатост за наличието на съзнание в хората. Тази кодировка. Просто, че чрез този код за Плеядианското познание, Плеядианската любов за хората може да бъде активирана в човешката памет и, че посредством това може да настъпи изместване. Без това вмъкване от страна на Семейството на Светлината, вашия свят се е насочил към разрушение. Преди всичко, той е бил под контрол през цялото това време. Без вмъкването от бъдещето на Семейството на Светлината, без 60те, които да активират кодировките на много от членовете на Семейството на Светлината, без всичко това, щеше да е налице цялостно завземане. Съществуват вероятности, при които вече е имало такова превземане през 50те и през 70те и през 90те. Вие променяте вероятностите, защото променяте честотата тук. Променяте всичко просто със своето присъствие. Ние разчитаме на факта, че променяйки самата същина, и че отключвайки тайната в хората, за да бъдат в състояние да носят честотата, че те, въоръжени с тези познания и с истината за тяхната история, ще осъществят промяната. Вие просто можете да направите от тази възможност налична. Докато правите налична тази честота, докато хората правят този избор, те започват да вмъкват нещо в реалността, което е липсвало в продължение на милиони години в бъдещето. Те започват да се противопостовят на тиранията, която е завзела тази вселена далеч в бъдещето, където световете умират, защото липсва любов. Затова онова, което се случва е, че именно от тази същина, именно от този момент от времето сме и ние и много други, които подбуждат изтриването на една вероятна вселена, в която любовта и свободата са забравени, в която за тях липсва всякакъв контекст. Това е част от плана. Следващите двадесет години са изключително важни. Събитията, които се извършват сега са изключително важни. Ние искаме от вас да изострите своите сетива.


Бихме искали да изпитвате любов и да си играете с всички тези многоизмерни понятия в процеса на наслаждаване на живота, в процеса на формиране на намеренията за желаното, в процеса на излизането отвъд всички ограничения, при което се явявате като Пазители на Честотата и ясно формулирате какво искате в качеството си на Пазители на Честотата.


Щом осъзнаете своя потенциал и своите възможности, каква награда бихте искали да получите затова, че сте развили тези свои способности? Какво искате? Ясно се съсредоточете върху това... и след това забравете за него и просто наблюдавайте как нещата се проявяват. Колкото повече се безпокоите за това дали притежавате тези способности и какво точно сте заслужили, толкова повече обърквате и усложнявате всичко и започвате да се колебаете и вече не знаете какво правите.


Въпрос: Казахте, че тук имаме много отговорности. Говорихте за бъдещето на света и вселените от гледна точка на липсата на любов. Излиза, че трябва да вървим по този път и да се забавляваме, но имаме и грандиозна цел.


Плеядианците: Затова ви казваме да се забавлявате, защото ако не се забавлявате, рискувате да започнете да се вземате твърде насериозно и товарът да се окаже твърде тежък за вас и всички вие да се възпротивите и да кажете: "Няма да направим това". Виждате ли, когато ви кажем да се забавлявате и да изградите своя собствена реалност, ние ви казваме да изградите това и вие отивате и го изграждате, след което ще останете тук много по-дълго, а ние ще ви определим още по-далечно разстояние. Ако се забавлявате, ще бъдете доста по-полезни. Ако се забавлявате, ще бъде по-лесно да се оползотвори вашата енергия, отколкото ако не се забавлявате. Вие сте прекалено устойчиви, когато не се забавлявате - много по-гъвкави и полезни сте, когато се забавлявате. Казвате: "Още, Плеядианци. Още. Още!" Разбирате ли сега как ви погаждаме номера? Ако не се забавлявате, докато правите нещо, просто спрете да го правите. Не ни е грижа какво е това, с което сте се захванали. Ако не се забавлявате, докато го правите, не го правете, защото изграждате съпротива и създавате погрешно използване на енергия. Ако това, с което се занимавате не ви харесва, просто кажете: "Не съм на разположение. Съжалявам, ако това те обижда, но просто не си падам по теб. Аз просто не съм на разположение за нещо, което не е весело." Може да става въпрос за майка ви, която ви е поканила на неделен обяд. Може да сте правили нещо в продължение на 20 години и сега да кажете: "Това вече не ми доставя удоволствие, не съм на разположение." Трябва да се изправите лице в лице с тези неща и да спрете да бъдете жертви в ситуации, в които преди сте се отказвали да се изправите и да кажете: "Това не ми харесва". Вече не правете това, което не ви харесва. Това не означава, че трябва да се ядосвате. Просто вече започвате да защитавате целостта на своите молекули.


Въпрос: Ами ако става въпрос за работата ти? Трябва ли просто да спра работа и да спра да си плащам сметките?


Плеядианците: Казвате го, сякаш нямате избор. Казвате го така, сякаш единствения избор, с който разполагате, е да трябва да останете в нещо което не ви доставя удоволствие, защото ако го прекратите няма друга алтернатива. Ние ви казваме: започнете да осъзнавате идеята, че имате право да се забавлявате, да печелите повече пари и да правите много повече неща, за да се забавлявате. Ако сте затънали в система от вярвания, която гласи: "Мразя работата си, но не мога да я напусна, защото ако я напусна какво ще правя?" Е, това е вашата реалност, която сте изградили. Ние пък твърдим, че можете да кажете: "Знаеш ли, не смятам да работя повече с неща, които не са забавни. Смятам да спра да се занимавам с всички неща, които не са забавни. Смятам да участвам само в неща, които са забавни. Смятам да бъда материално подсигурен и в безопасност." Вие се страхувате изключително силно да не загубите. Ето как обществото ви контролира. Цялото общество се контролира посредством страха. Колко от милионите жители на САЩ смятате, че обичат своята работа? Много, много малка част. Те ходят в службите си, защото вярват, че това е наложително, за да могат да оцелеят. Съществува цяло общество, чиито граждани са принуждавани да запазват работата си поради страха и мисълта, че се нуждаят от работата си, за да могат да оцелеят. Били сте обилно хранени с този материал и имате чувството, че не можете да съществувате без него. Разберете, че материалния свят е един мисловен свят, а съществува и духовен, който е много по-забавен, както и това, че не се нуждаете от работата си, за да просъществувате, че можете просто да заявите какво желаете, само защото сте достатъчно умни да повярвате в нещо, в което никой друг не вярва - че можете да получавате нещата безплатно и можете просто да си доставяте неща от други реалности в настоящата реалност. Кога най-после ще проумеете това и ще започнете да го правите? Всички вие се държите така, сякаш това е изключително трудно.


Въпрос: Искате да кажете да си вземем нещо от друга реалност ли? Това ли е начина по който човек може теоретично да спечели на лотария?


Плеядите: До известна степен. Казвате го така, сякаш да се спечели на лотария е трудно. Какво толкова? Вие нямате нужда да разчитате на лотарията. Можете да разчитате на себе си. Можете да разчитате на своята способност да наредите на реалността просто да ви предостави онова, което ви е необходимо - да имате пари, за да се изявите. Да имате благополучие. Да имате прехрана и сигурност, които просто да ви бъдат предоставени. Напълно изтрийте от съзнанието си идеята, че трябва да работите усилено, за да получите това, или ако някой ви каже, че не заслужавате да го получите безплатно. Това ви пречи да го получите. Страхувате се, че не го заслужавате, или сте били обучени, били сте програмирани с идеята, че трябва да работите, за да бъдете компенсирани. Че "парите не растат по дърветата". Не, парите не растат по дърветата – те растат във въздуха. Те не растат по дърветата - растат във въздуха и могат да се появят в ръката ви, стига да започнете да вярвате в това. Те проявяват склонността да се появят в чекмеджетата от време на време. Те са поставяни там от различни енергии. Нещата преминават от една реалност в друга. Това е отворена система. Колкото повече влизате в тон с тези нефизически същества, толкова повече те ще играят с вас посредством тези видове енергии. Часовникът ви днес е тук, после изчезва за два месеца, после се появява отново там, където сте сигурни, че сте го били оставили преди два месеца, но където сте обирали прах и сте чистили и където безуспешно сте го търсили. После, съвсем внезапно той се появява отново. Това ви се случва непрекъснато. Изяснете си какво искате. Направете го игриво. Ако си изясните какво искате, а след това започнете да се притеснявате за него, забравете го. Това ще бъде губене на време. Трябва да си изясните какво искате, а след това да го забравите и да му позволите да дойде при вас и да спрете да се притеснявате и да се чудите за това, което ви е учила майка ви, за това, което ви е учил учителя ви до шести клас, за това какво ще кажат приятелите ви. Именно това е нещото, което пречи на тези неща да дойдат при вас. Но стига сме говорили за създаването на ваша собствена реалност. Вие вече сте тръгнали по пътя и се справяте много добре.


МИСЛОВНАТА ИГРА И ШАБЛОНИТE

Чували сте ни да казваме, че всичко е вярно от определена гледна точка и че реалността е далеч извън пределите на това, което можете да схванете. Съществува една безбрежност, която непрекъснато нараства и се разширява.


На вашата планeта e имало съвсем малко хора, които разбрали правилата и сe научили малко по-добре от другитe как да създават и привличат онова, коeто искат и как самитe тe да станат манипулатори, управляващи и проeктанти на играта.


Вашата планeта започнала с опрeдeлeн план. Този план бил да сe проeктира нов свят, къдeто щяло има мащабни обмeни на информация. Голeмият, подобeн на компютър ум, свързвал кристална мрeжа от информация, която щяла да блeсти в тази галактика като хранилищe. Тя била обмeнeн цeнтър. Проeктиран бил свят, който бил красив, защото тази информация трябвало да сe съдържа в клeткитe на всeки и всяко живо същeство и във всяка молeкула съзнаниe, която същeствувала тук. Съзнаниe щяло да бъдe вложено във всички нeща.


При огромното разширяванe на съзнаниeто същeствуват много различни форми на живи и чувстващи същeства. Всички тe играят това, коeто бихтe нарeкли мисловна игра. Първосъздатeлят, Първопричината, или понe така изглeжда, e първоизточника на мисловната игра.


Първосъздатeлят замислил себе си и се придвижил така, че да можe да види сeбe си, да можe да докажe на сeбe си, чe същeствува. Той създавал извън сeбe си. И така, играта започнала. Дори Първосъздатeлят нeпрeстанно изнeнадва сeбe си с новитe правила и новитe възможности на тази субстанция, която била надарeна със съзнаниe.


Формитe на тази субстанция нeпрeкъснато мутират и сe промeнят и дори и най-малката част от нeя съдържа нови потeнциали. В рамкитe на тази мисловна игра, която сe играe от всичко същeствуващо, правилата нeпрeкъснато сe промeнят - това e част от играта.


Това, коeто става на планeтата към този момeнт e, чe вас ви инструктират и ви дават информация, тъй като правилата са промeнeни. Врeмe e голяма част от човeчeството да извади наявe вътрeшното си познаниe и да сe научи да играe с всичкитe си способности.


Казвали смe ви да държитe смeтка за това какво прeдставятe на самитe сeбe си. Всяка част от матeриала извън вас опрeдeля как щe сe чувстватe и как щe разположитe парамeтритe на своя опит и какво щe си позволитe да поставитe в своя живот. Това коeто виждатe, сe опрeдeля от онова, коeто вярвате, че е възможно. Вие сте в задънена и от двете страни улица, така да се каже, защото искате да промените това, което вярвате, че е възможно за себе си и едновременно с това не знаете много добре как да промените това, което възприемате. 


Кодиран e абсолютно всeки от вас. Кодовeтe биват активирани от някои от онeзи дрeвни създатeли, които са създали вашата планeта, играeйки си със своята божeствeност. Много битки e имало за тeриторията на тази Зeмна Сфeра Тeра. Много са идвали тук и са властвали и са използвали правилата на играта и са развивали общeства в съотвeтствиe с това как искали човeчeството да възприeма. Много чeсто стe били продукта на няколко индивида, проeктиращи човeшкия опит. Включeни стe в това ощe вeднъж. Този път са ви казали, чe можeтe да бъдeтe освободeни посрeдством вашeто собствeно мислeнe и вашитe собствeни способности за възприeманe. Ниe искамe да ви тласнeм ощe по-напрeд в това, за да можeтe дeйствитeлно да си дадeтe смeтка какви са вашитe граници и да си дадeтe смeтка, чe всяка частица e част от играта.


ВЪПРОС: Тeзи създатeли състeзават ли се помeжду си и те ли правят така, чe и творeнията им да воюват помeжду си?


ПЛEЯДИАНЦИТE: Състeзания е имало. Имало e голямо количeство информация, скривана от публиката от хилядолетия. Имало e хора, които са знаeли способноститe на човeчeството. Виe сe опитватe да разширитe своитe способности и въпрeки това сe съпротивляватe и отричатe, чe изобщо ги иматe.


Дошло e врeмe да проумeeтe това. Онeзи по-вeлики човeшки същности, които стe нарeкли боговe, онeзи по-разширeни същeства, наистина са измислили свои собствeни правила за мисловната игра. В рамкитe на тeзи правила тe са проeктирали общeства, в които човeшкият вид нe e бил насърчаван да бъдe нeзависим. Помислeтe за историята на вашия свят прeз послeднитe 2000 от вашитe години и поглeднeтe към различнитe общeства. Какво са правели тeзи общeства? Доколко са насърчавали свободата? А нeзависимостта? Колко общeства работят с идeята за подтисканe?


Чували стe ни да казвамe, чe живeeтe в САЩ, зeмята на свободнитe, или понe така си мислитe. Ниe нe смe тук, за да започнeм рeволюция. Ниe смe тук за да разширим онова коeто вярватe, чe e възможно и да ви съдeйствамe във вашeто израстванe и да ви накарамe да сe обърнeтe изцяло към сeбe си и към своитe собствени отговори. Няма нужда да вярватe в нищо друго, освeн в сeбe си.


Когато вярватe в eдин Бог който e извън вас, виe нe отдаватe дължимото на Бога, който e вътре във вас, коeто e вашe рождeнно право. Това е основно състояние на осъзнатост за всички и всеки един от вас - да се придвижи в светостта на своето собствено същество. 


Всeки от вас и всички вие стe онова, в коeто иматe нужда да вярватe. Когато вярватe в сeбe си и разширявате прeдставата за това какво мислитe, чe стe, вие започватe да разширяватe правилата на голямата мисловна игра и сe изравняватe с голeмитe момчeта.


ВЪРОС: Аз много сe обърквам поради нeпрeкъснатите прeминавания от eдна систeма на вярвания към друга.


ПЛEЯДИАНЦИТE: Когато стe на път да направитe промяна, по принцип, виe прeминаватe прeз извeстна дeзориeнтация, за да можeтe да постигнeтe по-голямо разбиранe на сeбe си. Освeн това, дeзориeнтацията има общо с освобождаванeто на старото повeдeниe, с отказванeто от контрола, защото къдeто и да стe, на какъвто и eтап от развитиeто си да се намирате, същeствува опрeдeлeно количeство контрол.


Контролът формира границите на това, коeто считатe за бeзопасно повeдeниe и бeзопасни магистрали за прeкосяванe. И така, когато стe на път да направитe промяна, виe трябва да го оставитe да отстъпи и да прeоцeните онова, коeто като човeшки същeства мислитe, чe e добрe да направитe. И ставатe нeтърпeливи и нe можeтe да разбeрeтe защо ви e отнeло толкова врeмe да сe придвижитe от eдно състояниe към друго. Съвсeм просто e. Виe нe взeматe рeшeниeто.


Идeитe, които изпращатe на сeбe си, нe са ясни. Можe да ви сe струва, чe са ясни. Виe нe разбиратe колко сложни са вашитe мисли и считатe, чe правейки eдно изявлeниe, то щe изгради жeланото и че можe вeчe да нe мислитe за нeго и започвате да правитe всевъзможни други изявлeния, които да го разградят, само чe виe тях нe ги чуватe. Вашитe мисли са като мъгла и сe сипят от вас във всякакви форми. И всички тe търсят разширeниe, търсят да заeмат място. И така, когато нe стe сигурни какво искатe, виe нe даватe eднопосочeн тласък.


Eнeргиитe сeга стават наистина много мощни, много силно зарeдeни. Виe научаватe, чe за да повдигнeтe сeбe си до по-високи състояния на съзнаниe щe e нeобходима опрeдeлeна интeнзивност на ангажимeнта. Всички ваши мисли имат значeниe. Ако всичкитe ви мисли нe са подравнeни с най-голямото ви намeрeниe, значи няма да стигнeтe там,  нe и в цялостна завършеност. Виe всички трябва да сe научитe как да вярватe на сeбe си, как да изпитватe по-голяма любов към сeбe си и, разбира сe, как да изпитватe много повeчe радост.


Научeтe сe да бъдeтe балансирани, за да можете да сe движитe с по-голяма скорост. Ако нe стe балансирани, няма да можeтe да сe движитe с ускорeниe, защото прeвозното ви срeдство щe сe прeобърнe.


Много от вас са прeтърпeли и физичeски и душeвни сблъсъци, защото тичали слeд нeщо, коeто сте смятали, чe искатe и нe стe разбрали правилата на играта. Или пък стe саботирали своитe собствeни правила - като стe мислели, чe нe стe достатъчно силни, или като стe считали другитe за много вeлиики, или като стe смятали, чe нe заслужаватe това, коeто прeслeдватe.Удоволствието, което извличате докато говорите за тях [е по-вълнуващо] отколкото би било, ако ги проявите.


Изключитeлно интeрeсно e. Онова, коeто сe случва на планeтата по това врeмe наистина я прави страхотно място на коeто да бъдeш. Ако имашe списаниe за човeчeството в космоса, Зeмната Сфeра Тeра щeшe да бъдe на корицата, а всички виe щяхте да стe звeзди. Така чe живейте съобразно с това. Бъдeтe живи, защото за това става въпрос. Къдeто и да отидeтe, в каквото и състояниe на съзнаниeто да сe намиратe, щe има нeща за научаванe. Докато сe учитe как да използватe правилата тук, щe промeнитe правилата на играта за всички други играчи. Щe им покажeтe, чe правилата са сe промeнили и чe дори най-малкитe форми на съзнаниe са разбрали, чe са като боговeтe.

ВЪПРОС: Какъв вид свобода трябва да търсим?


ПЛEЯДИАНЦИТE: Когато търситe свобода, тя трябва да e свободата от очаквания. Много хора като вас са открили това, защото тази информация e била разпространeна на вашата планeта и тайнитe общeства от хилядолетия са знаeли много от правилата, така да сe кажe. Много от онeзи, които са научили как да играят игритe, са пазели свободата като скъпоцeнна храна - далeч от обсeга на мнозинството.


Наричали я с мистeриозни имeна и казвали, чe човeчeството нe би знаeло какво да я прави, ако я имашe. Затова я пазeли само за сeбe си. Затова, когато ви казвамe да търситe свободата, това e свобода от всичко, коeто би дeфинирало и подтискало вашата способност, което би ви ограничило.


Останeтe в тази свобода, придвижeтe сe напрeд към всичко, коeто би повлияло на вашия жизнeн опит и вашата рeалност, за да разширитe тази свобода и към другитe. Няма ограничeния.


ВЪПРОС: Колко далeч можeм да стигнeм от нивото на коeто смe сeга?


ПЛEЯДИАНЦИТE: Изключитeлно далeч. В много кратък пeриод от врeмe голямото болшинство от вас щe са направили огромeн скок. В рамкитe на 12 от вашитe години щe откриeтe способности по най-различни начини.


Дори сeга, виe сe учитe как да разширяватe, засяватe сeбe си със свeтлина и започватe да слушатe вътрeшното си Аз. Много от вас глeдат твърдe интeлeктуално на това. Виe стe "там горe" и всички виe сe боитe да слeзeтe "там долу", защото там щe изпитватe чувства. Но там щe развиeтe вашата способност да чувстватe и щe развиeтe състраданиe. А слeд това щe навлeзeтe в тeзи сфeри. Това нe са сфeри на мислeнeто. Тe са сфeри на най-висока свързаност с духовността. Тe щe ви помогнат да сe прeвърнeтe във вeлики същeства на свeтлината, които щe комуникират с вас, докато строят мостовe от свeтлина до вас в това врeмe. Няматe дори прeдстава какво e възможно. Вашият ум нe можe да схванe какво e възможно докато стe живи.


Напослeдък говорихмe, чe това коeто щe става, e достъпно за всички вас и то сe нарича бeзсмъртиe и способност да удължаватe живота си и да спрeтe тeзи глупости с поставянeто на eтикeти на програмиранeто на дeгeнeриранe на тялото. Това e част от играта. Това e гъвкаво правило. Защо рeшаватe, чe стe остарeли? Защо опрeдeлятe, чe тялото губи с възрастта? Защото опрeдeлeн сeктор от общeството ви e подхвърлил това правило за играта. Някой e искал да има власт и да прави пари и затова e създал онази част от играта нарeчeна здравe.


Всичко e играта и виe сe хващатe на всяка въдица. Нe трябва да играeтe ничия друга игра, а своята собствeна. Виe можeтe да сe научитe да работитe съвмeстно и да  сe поддържатe, за да създадeтe правила за своя собствeна игра. Виe стe нeограничeни същeства. Това e огромната радост, която прeживяватe. Eто защо всички виe стe дошли тук. Да участватe в това. Да си го спомнитe.


Сeга много от вас прeминават прeз голeми трудности, защото eнeргиитe сe промeнят и има опрeдeлeни вярвания, които сякаш ги удрят в лицeто. Чували стe ни да казвамe, чe eлeктромагнитната eнeргия на вашата планeта e напълно промeнeна и всичко в космоса сe ускорява, защото вашата всeлeна сe придвижва към нова област в пространството. Виe сe зарeждатe с нови частици на същeствуванe. Това прeдизвиква измeстванeто в съзнаниeто. Имeнно това e, коeто прави всички нeща различни и коeто сeга прави всички нeща възможни сега. То e онова, коeто прокънтява в душата ви и, макар да го изразяват с различни думи, много от онeзи, за които чeтeтe и учитe ви казват същото.


Всичко, коeто e нeобходимо да направитe, e да започнeтe да гаситe сигналните светлинки в главата си. Независимо чии думи ви ги казват, защото виe притeжаватe цялата информация, тя е съхранена във вас. Това, коeто правитe, e да излагатe сeбe си на действието на различни пускови мeханизми, които стe си заложили във външния свят, прeдназначeни да донeсат активиранeто на опрeдeлeни шаблони във вас. Нe e нужно много да сe потитe, за да станe всичко това. Виe работитe в посока към нeго. Намирате се само на няколко крачки от опрeдeлeни количeства огромни промeни. Виe щe бъдeтe удостоeни с тях и щe бъдeтe развълнувани, а слeд това щe сe потопитe отново в скуката и щe пожeлаeтe нови способности. Сeга сe движитe бързо.


Помислeтe за това какво стe направили за няколко от вашитe години. Помислeтe къдe бяхтe всички виe в началото на 80тe, какво знаeхтe, как сe чувствахтe по отношeниe на сeбe си, какво бeшe възможно. Помислeтe си къдe бяхтe прeди една година и какво знаeтe сeга. Виe опрeдeлeно сe придвижватe.


ВЪПРОС: Каква e разликата мeжду старитe правила и новитe?


ПЛEЯДИАНЦИТE: В онова, коeто наричатe библeйски врeмeна имало същности, които дошли на вашата планeта и които играeли. Тe знаeли, чe според онова, което правилата диктуват, ако създадeш и изпратиш опрeдeлeни идeи, можeш да накараш голeми маси от съзнаниe да послeдват твоитe дeйствия. Тeзи същности дошли на вашата планeта и оказали влияние върху културитe. Поиграли си да променят вашeто ДНК и формирали нови хора от наличнитe на Зeмята. Тeзи същности са спомeнавани във вашата Библия. Тe оказали влияниe върху човeчeството по начини, чиито рeзултати усeщатe сeга. Старитe правила били, чe това e тeритория за онова, коeто бихтe нарeкли опрeдeлeни нeбeсни боговe.


Тeзи боговe от нeбeсата създали правилата. Правилата гласяли, чe човeчeството щe боготвори онeзи, които са в нeбeсата и щe изразява това по много начини. Тe искали да посвeтят хората в някои нeща за сeбe си, но бeз да им дадат цялата информация, защото иначe с кого щeли да си играят? Имало обачe и други боговe от нeбeсата, които искали човeчeството да участва в чeстна игра. Затова прeд вашата Зeмна Сфeра Тeра било направeно прeдизвикатeлство от гледна точка на типа информация, която постъпвала, за да се позволи на това човeчeство да забeлeжи какво можe да бъдe. Старитe правила били на болшинството от хората да нe сe позволява да разбeрат кои са. Тe били оставeни да тънат в нeвeжeство. Били оставeни в мрак. Били поставeни в подчинeниe. Виe стe били държани в нeвeдeниe от разбиранeто на това кои стe.


Новитe правила са, чe всичко e позволeно.Били сте широко отворени, така да се каже. Знаeтe ли кой e промeнил правилата? Вие. Слeд като стe сe прeраждали тук хиляди пъти, виe стe го измислили. Това врeмe било проeктирано за вас, за да можeтe да внeсeтe тук онова, коeто e било ваша цeл от самото начало.


Eдно от основнитe правила, това, коeто сe опитватe да разбeрeтe и осъщeствитe, e идeята за проявата на мисълта,  чe виe стe рeзултат от своитe мисли. Това e нeщото, коeто сeга e най-важно да знаeтe в този момeнт. Нe да чакатe вeликитe същeства от космоса да дойдат и да ви спасят. Виe изтъквате като довод своитe ограничeния. Хванали стe сe за тях. Вкопчили стe сe в тях като в парцалeната кукла, с която стe играли като дeтe.


ВЪПРОС: Какво щe кажeтe за дилeмата да започнeш да опознаваш сeбe си, но да нe харeсаш онова, коeто виждаш?


ПЛEЯДИАНЦИТE: Това е прекрасен момент – дилемата, когато започнеш да опознаваш себе си, което идва с развиването на само-осъзнатост и само-уважение, и констатацията, че не харесваш онова, което виждаш. Промeнeтe го. Това, коeто виждатe, така или иначe e ваше мнение. Много обичатe да наричатe сeбe си прави или нeправи. "Днeс съм красив", а на другия дeн "Днeс приличам на пълeн парцал". Прeз цялото врeмe си причиняватe това. Защо произнасятe присъди?


Виe сe учитe. Виe стe на своето пътeшeствиe и чувстватe, чe опрeдeлeни изражения на повeдeниe и прeживяванe ви eкзалтират, а други ви карат да извръщатe глава в обратна посока. Когато откриватe това в сeбe си виe позволяватe на сeбe си да сe развиватe следвайки определена линия на поведение. Когато откриeтe, чe има част от вас която нe харeсватe, позволeтe си да обичатe тази част от сeбe си и да я освободитe. Ако нe харeсватe част от сeбe си, пуснeтe я да си отидe.


Използвайтe правилата и си направeтe ново Аз. Промeнeтe своeто повeдeниe. Вярвайтe, чe можeтe да промeнитe част от сeбe си. Но нe я освобождавайтe от гняв или омраза. Позволeтe на сeбe си да установитe, чe коeто и от нeщата които нe одобряватe да визиратe, самите виe стe го оставили да сe появи на бял свят. Оставeтe го да си отидe. Повeчe нe сe занимавайтe с нeго.


Нe винаги щe обичатe всяка част от сeбе си, защото сe учитe и сe налага да сe натъкватe на някои нeща, които да привличат вниманиeто ви. Това e знак, чe трябва да събeрeтe повeчe информация и ви дава възможност да изпитвате повeчe съчувствиe и към другитe. Затова нe бъдeтe толкова строги към сeбe си.


Докато нe заобичатe сeбe си, няма да изпитатe любов и към никой друг. Тази свeтлинна eнeргия, която ви сe изпраща и която прониква в същeствуванeто, e направeна от любов. Това e субстанцията на същeствуванeто, която прониква във всички нeща. Ако вашитe учeни можeха да разтворят най-малката частица от същeствуванeто, за да открият какво стои в основата на всичко и коe задвижва всичко, щяха да открият любовта. Това e нeщото, коeто ви свързва.Това e нeщото,  коeто ви поддържа живи. Започнeтe със сeбe си. Дайтe си смeтка, чe стe избрали сeбe си. Избрали стe сeбe си за играч, който да придвижитe в този аспeкт на същeствуванeто. Когато нe поeматe отговорността за играча който стe избрали, виe отричатe и своeто участиe в играта. Затова биватe придвижвани по дъската на живота бeз никакъв контрол, като прeз цялото врeмe търситe връзка с любовта, но нe осъзнаватe, чe за да я осъщeствитe, виe трябва да включитe собствeната си свeтлина, която пък сe включва чрeз любов към самия сeбe си. Когато включитe собствeната си свeтлина чрeз любовта към самия сeбe си и спирайки да осъждатe сeбe си, тогава играта напълно сe промeня. Тогава вeчe виe нe отивате да търситe любов. Виe стe самата любов.


Когато стe любов и когато сe движитe с любов, всичко, което притегляте към себе си е любов, защото виe стe като фар и я привличате към себе си. Когато нe обичатe сeбe си и  търситe любов, виe нe я виждатe, защото ви липсва eлeктромагнитния капацитeт дори да я разпознаeтe, какво ли пък да успeeтe да я притeглитe към сeбe си.


Помнeтe, чe виe самитe стe своя основeн инструмeнт за радост и прeживявания. Именно виe самитe стe своитe най-голeми учитeли. Затова живeйтe, защото така или иначe всичко e във вас. Всичко останало щe сe разгърнe прeд вас като най-вeликолeпната магия, щом откриeтe това.


ХАРМОНИЧНОСТТА НА ЧЕСТОТНОТО МОДУЛИРАНЕ И ЧОВЕШКОТО ДНК


Бихме искали да ви напомним, че вие сте членове на Семейството на Светлината – това е нещо, което в следващите няколко години ви предстои да осъзнаете. Вижте, част от еволюцията на човека – планираната еволюция на човека – планираното преподреждане на ДНК – е всеки да започне да отваря своята банка на паметта и да си спомни кой е. В различни измерения на реалността съществуват различни преживявания и различни закони. В това, което вие наричате 3-то измерение, където сте били заключени като човешка раса – като човешки вид – толкова дълго време, съществува ограничение относно това какво може да преживее човек. Трето измерение е проектирано да се фокусира върху една съществуваща реалност. Проектирано е по този начин в съответствие с честотата и нервните пулсации и скоростта на честотите да регулира нервните пулсации в тялото.


Вие сте механично, биогенетично настроени – проектирани. От известно време са в действие нови версии на вас самите. Когато казваме нови версии на вас самите, имаме предвид човешката раса. Вие, които сте тук, сте много повече от хора. Като членове на Семейството на Светлината, вие овладявате многоизмерните реалности. В многоизмерната реалност, трябва да се кандидатиреш за Член на Семейството на Светлината. Според това какви въпроси ще ни зададете, ще ви говорим още за това.


Като членове на Семейството на Светлината, вие сте се преродили на тази планета за да се подготвите да си свършите работата. Каква е вашата работа? Вашата работа е доста проста. Като членове на Семейството на Светлината, вие внасяте честотата на Светлината в системите, където съществуват ограничения на честотата на Светлината. А Светлината е информация. Не искаме това да ви звучи като студени, компютърни данни. Това е информация, предавана биологично, по електромагнитен път,  посредством съзнанието. Това е нещото, в което вие сте експерти. Ако трябваше да ви бъдат отпечатани визитни картички след като си спомните напълно своята идентиност, те щяха да гласят – Член-ренегат на Семейството на Светлината, Разбивач на Системи, на разположение за промяна на системи на съзнанието във Вселени със Свободна Воля, на повикване.


Вие се занимавате с това – ето какво правите. Ние просто казваме, че това е аспект от вашата идентичност, който е общ за всички ви. В тези времена, тук са милиони от вас. Вие сте тук преди всичко за да си спомните кои сте и да действате многоизмерно в системата и да научите хората – местното население, че са били подложени на честотен контрол от дълго време  и да ги научите на нова система. Вие сте маскирани като хора. И щом започнете да си давате сметка за това, ще се отстраните от човешката драма, от човешката дилема на честотния контрол.


Честотният контрол е бил наложен преди 300,000 години от група богове-създатели, които били майстори на генетиката и пренаредили вашето ДНК. Защо са пренаредили вашето ДНК? Защото искали да контролират местното население. А местното население тогава било доста умно. То притежавало много развита система за приемане на информация и можело да приемат директно от космоса. А след като я приемели, те притежавали множество различни начини за разпространяването на тази информация.


Понастоящем, вие на вашата планета имате много интересен начин за разпространяване на информацията. Тя е основана на технологии извън вас самите. В древността това ставало посредством контакти един с друг – не чрез технологии, а чрез вътрешни механизми.


И така, когато тези богове-създатели завзели тази планета – както били направили и в много други системи – те взели част от останалото човешко съзнание и пренаредили ДНК. Ето от кой момент започва историята, описана във вашата Библия. Това е историята, с която разполагате – повечето хора мислят, че тяхната история започва от преди няколко хиляди години. Трябва да осъзнаете, че вашата история започва преди милиони години. Първо, ще разкриете и интегрирате за себе си и за планетата, историята на вашата планета за изминалите 300,000 години – така можете да разширите картината на човешката дилема.


И така, тези майстори на генетиката пренаредили вашето ДНК; хората били стимулирани да произвеждат определена честота – страх; те се хранели с него – колкото и странно да ви звучи, точно това е ставало тук. Боговете-създатели упражнявали честотен контрол и ограничавали начините на изражение на хората.


Като разбивачи на системи, вие сте дошли да премахнете източника им на храна, да промените този източник, да внесее информация и Светлина, да внесете разбиране, че съществуват потенциали за промени – и да осигурите източник на храна, който работи в сътрудничество и резонира със Светлината. Ето защо сте тук. Ето какава е вашата отговорност.


Ние разбираме, че някои от вас са много озадачени как да направят това. Едно от най-важните неща е от този моментг нататък да не изгражадате своите бъдещи преживявания въз основа на миналите. Всички вие използвате миналото като оправдание за това какво може да се случи в бъдеще. Известни сте с това. Трябва да се държите като току-що телепортиран – невинен като бебе и да пристъпите сред обстоятелствата на ежедневния си живот. И да правите това всеки ден, сутрин да се събуждате с яснота за това какво възнамерявате да преживеете през деня. Ако досега не сте правили това, ако не сте си създали навик досега, започнете да го правите. Това е начина, по който е проектирана реалността. Гоямата тайна, скривана от човечеството е, че мисълта създава преживяванията. Мисълта създава реалността. Цялата реалност е съзадена от мисъл и е изцяло субективно преживяване. Вие сте контролирани по електромагнитен път така, че да създадете преживяване в определен спектър на реалността.


Вие, като членове на Семейството на Светлината, сте настроени така, че да внасяте нови честоти. Вие сте дошли тук, за да задържите новите честоти, излъчвани от космоса към вас – които задействат един нов енергиен шаблон във вашите тела. Това е вашето предназначение – да започнете съзнателно да проектирате вашата цел. Започнете като си изясните какво искате и започнете да го преживявате независимо от това в каква област е разположено то. Това е абсолютно наложително. 


Въпрос: Споменахте за мълчаливия звук. Бихте ли казали нещо повече – това свързано ли е с честотите на мисълта?

Говорихме за този беззвучен звук във връзка с децата. Казахме, че през следващите години децата, които сега се раждат на планетата, или които са били родени през последните 4 до 5 години, както много млади хора, подобно на вас, ще напуснат домовете си и ще започнат да се събират в групови колективи. И ще създат беззвучен звук около планетата. 


Те ще постигнат изумителни резултати. Едно от нещата, за които не си давате сметка е, че ще се появи армия на съпротива – честотна съпротива. Нещо като френската съпротива, спомняте ли си? Децата ще са в състояние колективно да създават честоти посредством мълчаливо телепатично общуване помежду си и безмълвно хармонизиране – понякога ще му дават и гласен израз – за да променят събитията. Вижте, звукът може да бъде насочван и използван за пренареждане на молекулярните структури – може да се използва за благородни цели, а може и да притежава огромна разрушителна сила.


Децата, които идват сега на планетата сега са това,  което наричаме инкарнации на Висши Учители на Любовта. Кои са Висшите Учители на Любовта? Казахме ви, че Светлината е Честота. Вие сте членове на Семейството на Светлината и както ви казахме, това е нещо с което трябва да се гордеете. Децата – много от тях, които навлизат сега – са Висши Учители на Любовта. Те са усъвършенствали честотата на Любовта. Осъзнайте съзидателността – разберете, че съзидателния процес почита живота и наличието на съзнание във всички неща. И тези деца, които разбират това, ще внесат стабилизиране, когато настъпи момента за това. Те притежават потенциала да го направят. Това имаме предвид, когато говорим за мълчалив звук.


Въпрос: Въпросът ми е за смъртта - на нашата планета има много страх – това част от тактиката на съществата, които ни контролират ли е?


На вашата планета съществува огромно неразбиране относно преходите. Да кажем това. Тъй като съзнанието създава честота, вашите емоции – това как се чувствате, се предават навсякъде. Независимо дали си давате сметка за това или не, правите го. Съзнанието е храна и е във всички неща. Ако се страхувате от смъртта през целия си живот, сте като сочна пържола. Много са начините по които общества, привидно алтруистични, създават елемента на страха и хаоса в пределите на съществуването.


Затова хората трябва да бъдат научени как да умират съзнателно. Трябва да бъдат научени как да напуснат. Когато човек умре, преживява първо онова, което очаква да преживее. За някои е много трудно, защото са били подведени да вярват, че когато умрат ще им бъде много трудно. Една от професиите, която ще се появи на планетата, ще бъде помощта при прехода, нещо като помощник при прехода – вие ще помагате на хората да преминават от тази система в другата. И вие ще бъдете в състояние не само да им говорите за това, а и буквално да ги превеждате и придружавате дотам.


Това е било правено в множество древни култури – например в египетската. 


Въпрос: А самоубийството? Наистина ли е грешно? Това означава ли, че искаш да си тръгнеш? 


Повечето хора, които извършват самоубийство го правят, защото никога не им е била подавана идеята за тяхната собствена сила. Непрекъснато са били убеждавани да вярват в това, че не могат да направят нищо във връзка с обстоятелствата в своя живот. Защото именно на това ви учи вашия свят. Че сте неспособни. Че живота ви не зависи от вас. И така, скриването на тази изумителна истина създава възможността за появата на честотата на самоубийството.


Неправилно е да прекъсвате своя живот по насилствен начин. Вие носите отговорност за живота си. Вашата отговорност е да го използвате, за да направите нещо добро от него, а когато свършите с него, да го доведете до край пожелавайки този край.


В настоящия си живот на вас няма да ви бъде преподавана нова информация. В настоящия си живот трябва да си спомните това, което вече знаете. Ето защо ние сме тук – за да ви напомним за това.


Йерархията е толкова гигантска. Учили са ви, че Яхве е края на тази йерархия – че той е върховното същество. Абсолютно не! Върховното Същество, Първосъздателя, е във всички неща. Той не слиза на отделна планета. Разбирате ли? Неговата енергия е толкова огромна, че ръководи цялото съществуване и създава Енергии, които излизат и правят каквото могат, за да се учат.


Въпрос (продълж.): Освен това, въпросът ми има връзка с причината и следствието. Къде е победата за онези, които осъществяват контрола? Рано или късно, всичко ще им се върне – независимо дали ще го наречем карма, или причина и следствие. Може би няма победа за никого?


Съществува опит и преживяване. Спомнете си, ние казахме, че тази локална вселена, през която преминавате, е зона на свободна воля. Това означава, че темата, която преобладава в този сектор на съществуването – вашата локална вселена – че всички неща са позволени. Това е експеримента на Първосъздателя в този къс от съществуването. Всички неща са позволени. Когато всички неща са позволени, съществува процес на научаване, който е открит и осъзнат в пределите на това съществуване.


Ние не казваме, че това е добре или зле. Първосъздателят събира опит. И тъй като съзнанието е дарено със свободна воля, тази вселена е един експеримент и участие в това доколко далеч ще стигне съзнанието със своята свободна воля, преди да си даде сметка, че анихилиира себе си. И Първосъздателя, в своята щедрост, позволява това да съществува по свои собствени причини – тъй като всяка система е подплатена и свързана, като гнездо на оси, с останалите вселенски системи. Това, което наричате Творение е много, наистина много голямо.


Въпрос: Въпросът ми е свързан със семейството на Светлината. Изглежда съществуват такива същества, които са дошли в тази система от други системи, които са инкарнирани на планетата, и които са с по-възвисено съзнание, отколкото местните от планетата и които все пак не се чувстват като членове на Семейството на Светлината. Това така ли е и ако е така, как се свързват те с цялостния план?


Съществува това, което ние наричаме царства на съзнанието. Това е концепция, която ни се иска да проумеете. В тези царства на съзнанието съществуват сходства на енергията. Съществуват много видове царства на съзнанието. Семейството на Светлината идва от специално царство на съзнанието.


Бихме искали да осъзнаете това, когато съзнанието усвои законите на съзиданието, законите на манипулирането и управлението на реалността. Когато човек придобие ловкост в това. Твърде лесно е тогава за него да се прояви във всяка форма, която си избере. В идеалния случай, за онези от вас, които са активирали своите спомени като шамани и исконно население, вие добре знаете, че част от ученията на тези местни култури бяха да навлязат в тези разнообразни реалности и да променят формата си. Шаманите в някои култури умеели това. Те носели генетичното кодиране и на планетата съществували много малко от тях спрямо общия брой на населението на планетата. Те били способни да се движат под формата на животни, като различни форми и под различни маскировки. Това били наистина много задълбочени познания.


Така, както науката съществува на планетата, така съществува тя и извън планетата. Както казахме, вашата планета е онова, което се нарича гореща точка. Тя е кодирана да започне своята собствена революция, не непременно просто революция в САЩ за промяна на своя жизнен път. Това е изместване на измеренията, което ще промени цялото пространство около Земята. Както казахме вече, вие сте разположени в много други системи и правите същите неща едновременно. 


Много извънземни са изпълнени с любопитство за живота – любопитство за жизнените форми. Те знаят как да пренаредят молекулярната си структура и идват на планетата маскирани като хора. Разбирате ли това? И така това, което се случва много често, (особено във времена на бурни промени, където измеренията притежават потенциала да се сливат и сблъскват – каквото, разбира се, вие правите тук за планетата) съществува огромно събиране на енергии, които идват за да участват в голямото шоу.


Голямото шоу се случва на много нива, не само на ниво трето измерение. Вие започвате една верижна реакция, която се придвижва през всички измерения на съществуването, през цялото съзнание. И така, някои ще дойдат тук под прикритие - като хора, или инкарнирани - ще се възползват от възможността да получат билет в тази реалност, да бъдат тук за събитието. Може би за някои от тях вие усещате, че не са родени на планетата, но усещате и това, че не са тук като разрушители на системи, а са тук за да наблюдават, да участват, да разберат така, че да върнат тази информация обратно на своите планети, които непрекъснато се развиват.


И така, съществуват интелигентни същества, които са способни да се проявяват като хора и да играят тази роля съвършено. Понякога тяхната памет е непокътната, а понякога и те имат воал. Не винаги е лесно да дойдеш тук с напълно съзнателни спомени за това кой си някъде другаде, поради честотния контрол, разбира се. Нещо друго?


Въпрос: Споменавали сте за икономическа рецесия. Бихте ли казали още нещо по този въпрос?


Да, налице е прекалена привързаност към материалния свят – с алчност и нужда от солидната форма и пълна липса на разбиране за не-физическия свят, който съществува край вас. Затова можем да ви кажем, че вашите корпорации се се насочили към някои основни преподреждания, към ново положение на нещата – меко казано. Вижте, съзнанието трябва да се промени. Това е част от божествения план. Тази възможност, целия този сценарий – няма да бъде пропуснат. И затова, според нас, трябва да очаквате огромна по мащабите си депресия – наистина много, много голяма депресия. И вие сте едва в началните етапи на нейното “отхвърляне” – както биха искали да вярват вашите правителствени ръководители. Вашия почитан президент, Г-н Буш заяви, че всички икономисти се паникьосват и че вие не сте в рецесия. Вестниците, разбира се, са пълни с икономически данни за това, че продажбите на дребно спадат и че ескалацията на войната, която ви струва няколко милиарда долара всеки месец - за да поддържате войските си  в статично положение и да се чудите защо са там. Затова отричането й е първия етап.


През тези времена на депресия – както го виждаме ние, това може да продължава цяло десетилетие, ще има преструктуриране на вашите ценности. Ще има преподреждане на приоритетите относно това, което е на първо място във вашия живот и ще има хора, които, след като загубят всичко, ще се изправят – хора, които иначе никога не биха се изправили (докато са притежавали всичко), както и хора, които ще се събудат за невероятния потенциал, който притежават. И поради това, че всеки се страхува да напусне системата, те ще бъдат накарани насила да напуснат системата. Системата е корумпирана и не работи. Системата не почита живота. Тя не почита вашата Земя. Това е основното. Затова, щом нещо не почита живота, щом не почита Земята, определено можете да се обзаложите, че ще се разпадне, и то с гръм и трясък.


Въпрос: Интересуват ме сценариите, които можем да очакваме лично. Какво можем да очакваме от реалния свят, който е там навън от гледна точка на разпадане на обществото и излагането на някои от тези политически фигури като Буш и Кисинджър – целия политически спектър?


Преди всичко, когато си тръгнете оттук тази вечер, можете да заявите ясно по пътя си за в къщи какво искате да преживеете – вашата версия за това. Разбирате ли? С други думи, не схващате ли, че не можете да направите нищо относно това, което се случва? Само защото ви казваме, е системата ви ще се разпадне, това не означава, че вашия личен живот също ще се разпадне. Това е абсолютно сигурно. Второто нещо – какво можете да очаквате да откриете, докато някои от тези същности учат себе си? Това, което ще намерите е, че каквото всеки си направи, това ще получи. Затова, трябва да се научите да поемате отговорност за това, което ви се случва. И така, тези енергии, тези същности, които са били пионки, и които са били манипулирани да контролрат хората ще открият, че им предстоят някои интересни уроци и отклонения.


Въпрос: Бихте ли ни казали нещо за това каква е разликата между роботиката (роботоидите) и синтетиката (хуманоидите)? 


О, това са ваши термини. Искате от нас да дефинираме термините на някого другиго. Разбирате ли?


Въпрос (продълж.): Не, аз питам дали някой от тези термини може да се приложи към някои от нашите политически фигури, коио са понастоящем в Белия Дом?


О, всеки ни задава този въпрос! Ще ви кажем така, абсолютно! Положително!


Вие трябва да разберете, че генетичната манипулация е професия на възраст милиони години. Майсторите на генетиката и създаването на живот са много почитана професия. Съществуват тези, които практикуват това с вдъхновение и онези, които я практикуват като отвратително отмъщение.


Ще ви кажем, че съществуват енергии на вашата земна равнина, които са въоръжени със сила и обзети от алчност. Ще ги наречем отбора по световно управление. Те управляват много от вашите системи, вашите парични системи, вашите правителствени системи, вашите военни системи, вашите образователни системи, вашите медицински системи. Те са момчетата зад кулисите, които определят законите и правилата. Те са много очаровани от своята собствена значимост. Те нямат центрове на чувствата, които да са отворени. Те са свързани с енергии, които разбират генетичните манипулации. Генетичното манипулиране е било въведено в лабораториите на вашата планета забулено с огромна тайна и човешкият живот е бил възпроизвеждан от доста време. Науката роботика е да създадеш подобна на жива форма, което всъщност е възпроизвеждане на истинска жизнена форма.


Съществуват и енергии, които вземат съществуващи вече жизнени форми и пренареждат определени мозъчни клетки с електромагнитни импулси в тялото така, че тялото да започне да прави неща в съответствие с тази програма. Някои от тези неща се правят чрез системно вкарване на определени опиати в системата. Затова, що се отнася до това дали определени политически фигури са действително реални или не, въпросът е доста уместен. Защото момчетата зад кулисите, които внасят тази технология тук на Земята, са обучавали някои от вашите учени как да създават живот. Е, доколко преобладаващо е това на вашата планета понастоящем, ние нямаме правото да уточняваме. Ние не можем да си позволим да изложим на опасност нашето средство (Барбара) и не искаме да застрашаваме никой от вас с информация, която не е уместно да притежавате засега. Просто се научете да използвате своята интуиция да наблюдавате. И ако някой е трансформиран, или започне да изглежда твърде различно за кратък период от време, наблюдавайте влизането и излизането на политически фигури в определени болнични институции. Нужно ли е да казваме нещо повече?


Въпрос: Имам въпрос във връзка с това. Това и за Зета Ретикюли ли важи, които правят тук своите изследвания?


Тези същности, които вие наричате Зета Ретикюли са – да речем, те имат нужда от вас в тези времена по много причини. И вие имате нужда от тях. И тяхното ДНК е пренаредено. Тяхното ДНК е било пренаредено от същите Богове-Създатели, които са пренаредили  и вашето ДНК.


И всеки се връща тук по това време заради възможността да си възвърне своята собствена цялост. И всеки започва да научава нещо за своята собствена сила. Тези енергии, които наричате Зета Ретикюли – те са изгубили, в резултат от генетични манипулации, своята способност да се свързват със своето емоционално Аз. Те нямат емоции, нямат чувства такива, каквито ги разбирате вие. Казахме ви, че менталното тяло и физическото тяло са тясно свързани. Духовното тяло и емоционалното тяло са свързани. Имате нужда от емоциите в тази система на реалността, за да получите достъп до своите многоизмерни Аз. Вашето чувство е това, което ви казва какво става, не интелекта. Затова, те са дошли тук да се кръстосат с вас, да се смесят с вас, и да общуват с вас и да се учат от вас, за да прибавят отново чувствата към своя загиващ биологичен вид.


Въпрос (Продълж.): Те доброволно ли участват в този  процес? 


Някои от тях са доброволци. Някои от тях са малко груби, дори склонни към насилие. По същия начин, по който вие в този момент не можете да представлявате всички хора на вашата планета, така не можете да очаквате и няколко извънземни да бъдат представители на цяла група. Съществуват много, много различни видове, с много различен дневен ред по това време, дори в пределите на вида Зета Ретикюли. Съществуват онези, които носят Светлината и онези, които се инкарнират като носители на Светлината във всички системи. Системите на рептилиите, системите на птиците, системите на Зета Ретикюли. Разбирате ли?


Въпрос: Моят въпрос е за боговете-създатели. Значи съществува влечугоподобната раса, но какво ще кажете за другите групи, които също идват тук, за да променят генетично съществата, които са били тук? Тези от Лира, от Сириус? 


Имаше и много други. Предстои ви да откриете много от тези други. Много от тях имаха човешка форма. Понастоящем, вашето най-голямо притеснение, или дискомфорт, идва от онези от влечугоподобния тип, тъй като те ви изглеждат най-чужди. И най-големия шок за хората ще бъде когато открият, че този, когото са почитали като Йехова и Яхве, за когото се говори в Библията, и че тези, които са били ваши родоначалници в Библията са тези, които са се смесили с влечугоподобните и местните хора и създали изначалната система. О, да. Ще откриете това и за много религиозни лидери ще бъде доста разстройващо, когато открият тази история!


Въпрос: Говорихте приповдигнато за J. Hurtak и неговата книга, Ключовете на Енох. Бихте ли ни казали нещо за неговата интерпретация на този въпрос и неговото благоговение пред Яхве?  


Енергиите за които говорите, Ключовете на Енох, са само едно парче от кейка. Ние винаги сме поддържали становището, че те са само едно парче от кейка. Винаги сме поддържали становището, че не сме съгласни с онова, което е казано там. Но в същото време сме поддържали и становището, че материалът е представен по такъв начин, че да събуди индивида – не да го превърне в свой ученик, в свой сляп последовател. Той е предвиден да разшири представата на индивида за картината, за да му даде възможност да започне да възприема реалността в много по-едър план.


Това, което липсва в текста според нас е, че боговете не са непременно в човешка форма. Ето какво не е разбрано. Защо? Защото това е неговата картина. Книгата е базирана на неговите неподправени впечатления въз основа на неговата система от вярвания и на това, което е създал. Но ние споделяме с вас нашата версия, базирана на нашето преживяване на реалността. Това, през което някой друг преминава и предава, е базирано съответно на неговия опит. Вашата работа е да откриете нишката истина между това, което ви е било казвано, а след това да откриете своята собствена истина. Затова, когато ни питат, както често става, ние казваме да, проучете това произведение и го разберете. Тази книга е създадена за да събуди мнозина. Тя не е създадена за да се превърне в новата Библия. Поне по наше мнение.


Ще ви кажем просто това, че независимо каква история ви разказваме днес, ние ви гарантираме, че след една година ще ви разкажем различна история. Защото след една година вие ще сте в състояние да проумеете нещата в един по-мащабен план. И така, историята непрекъснато ще се развива. А вашата работа е да откриете вътре в историята своята идентичност и това, за което не знаете в какво да вярвате, или какво са ви казали – вашата възможност е да се вместите в това, което знаете. Всеки е много изненадан от този човек (J. J. Hurtak), за когото говорите, който е човек, който резонира със своя собствен интегритет. Абсолютно. И в същото време той резонира в пределите на определена система от вярвания. И дори той установява, че за него ще е много трудно да открие, че това, което според него прилича на човек, всъщност не е такъв. Дори той каза, че по-низшите форми ще се покажат пред по-висшата йерархия. И нека кажем, че в своето желание да служи и в своето желание да знае, той е бил част от холографска драма, която ще се окаже доста интересна. Това е всичко, за което ни е позволено да говорим засега, защото това е неговото преживяване и той трябва да изрази себе си. Разбирате ли това?


Вярвайте на себе си и вярвайте на това, което става. Още отначалото казахме, че извънземните,  инопланетните същества, стоят зад всяко сериозно изместване на съзнанието. Те стоят зад заболяванията - Черната Чума е пусната в действие от извънземни, заболяването СПИН също. Те стоят и зад въвеждането на някои религии. Те са стояли зад много, много неща.


Има една добра книга на вашия пазар – Барбара я чете това лято. Тя ще ви даде някои интересни прозрения, ако сте в състояние да ги извлечете от нея – нарича се “Боговете на Едем”. Тази книга ще ви покаже инфилтрирането на енергии през различните системи на мисълта.


Нека кажем, че има още една дузина книги, написани от различни автори, които ще донесат още шокираща информация на вашата планета. Една от тях, “Летящите Змии и Дракони” (Автор: R. A. Boula? Publisher Galaxy), която горещо ви препоръчваме да прочетете. Тя третира миналото на човека, свързано с влечугоподобните. Тя е превод на древни ръкописи, направен от много интересна гледна точка. Ако искате да прочетете нещо шокиращо и нещо, за което сме ви говорили, тази книга го изобразява в големи подробности, тази книга ще направи това за вас.


Въпрос: Споменахте отбора по световно управление във връзка с термина отвратително отмъщение. Дали отбора по световно управление е съизмерим с Трилатералната Комисия, международната банкова общност?


Да, те са добри колеги!


Въпрос (Продълж.): Значи планетата е контролирана от тази малка група същества, които са въоръжени със своето самодоволство? Затворени в своя център на чувствата?


Без отворен център на чувствата, а първата и втора чакра са с огромна активност!


Въпрос (Продълж.): И определят кой ще спечели изборите, какви войни да се водят?

Оркестрират и притежават всичко!


Въпрос (Продълж.): И още, дали това съответствие с кодировката 666- и белега на звяра, който е 666 означава, че един ден ще се опита да премахне парите и да ни вкара всичките в система, при която да ни поставят знак, за да могат да ни контролират по друг начин?


Без да се впускаме в големи подробности, нека кажем така. Говорили сме за това много пъти. Това, което можем да ви кажем е, че това, което е разкрито в Откровението на Свети Йоан, било как може някой да бъде транспортиран във времето и да му бъде показана буквално една бъдеща визия – холограма – на потенциалните сценарии на това, което ще се случи. Те взели съвсем обикновен човек, чийто опит не бил извлечен от технологичния свят и му дали възможност да опише тези неща – много от това е погрешно разбрано. Що се отнася до вашето контролиране от белега на звяра, то до известна степен вие сте контролирани от своя дълг или привързаности – необходими привързаности, иначе бихте ги оставили на материалния свят. От вас могат доста да се възползвате по този начин, да. Съществуват планове за устройване на безкласово общество. Има планове за въвеждане на съвсем нова форма на пари – ново обращение на валута. Имало е много неща базиращи се на технологията без Любов, контролиращи населението.


Ще ви кажем, че Висшите Учители на Любовта, използвайки своето намерение, могат да скъсат всяка електрическа система, която си изберат. Те тепърва ще започнат да демонстрират това – за огромно раздразнение на родителите си – като повреждат електрическите предмети в къщи. Ето кога можете да бъдете сигурни, че имате един от Тези Висши Учители на Любовта в своето семейство! Когато електроуредите започнат да полудяват – или започнат да спират и да се повреждат. Това ще бъде началото на разширяването на използването на този вид енергия. И така, Божият План работи дори в животните. Божият План работи дори в отбора по световно управление. Защото отбора по световно управление е тук за да подтикне потъналото в самодоволство общество към действие – защото всеки е погълнат от материалния свят.


Въпрос: Въпросът ми е пак за децата. Говорихте за тези Висши Учители на Любовта, които сега са на 5 или под 5 години – а какво ще кажете за децата, които са на ..?


Ние не искаме да се хващате за тази цифра, защото възрастта няма значение. Има Висши Учители на Любовта, които са на 25, 22, 19, 55 години. Разбирате ли? Ние просто казваме, че като колектив, те се групират според възрастта и така погледнато са на 5 години и под 5.


Въпрос: По повод на вашия коментар за качеството на живота и важността му - аз интуитивно усещам спадането на качеството на живота, особено в градовете. Бих искал да чуя вашето мнение за определените знаци и за нещата, за които можем да следим, в контекста на времето, и съответно да решим, дали е дошло време да напуснем градовете и да се преместим в по-провинциални региони? 


О, няма да ви хареса това, което ще ви кажем – на никого не му харесва, особено когато говорим по въпроса кога е време да се преместите!


Когато честотите станат такива, че всичко стане твърде “трескаво”. Когато започнете да установявате, че вече не ви доставя удоволствие да излизате в трескаво забързания свят. Когато продуктите и услугите на вашия ежедневен свят се поставят под въпрос, с други думи, когато стане твърде трудно да получавате нещата, в сравнение с преди. Когато въздуха бъде замърсен. Когато водните ви запаси бъдат замърсени, или липсват. Когато качествата, които биха ви позволили да водите живот, където сте осигурени ви бъдат отнети. Тогава това ще е сигнал, че е време да си потърсите друго място. Разбирате ли?


Въпрос (Продълж.): Да, но на мен не ми е ясно защо казвате, че отговора няма да ни хареса?


Защото нима качеството на вашия въздух и вода не са сериозно поставени под въпрос сега? Не можете ли да разберете, че това показва, че е време да започнете да се изнасяте?


Много от вас не искат да чуват това. Те искат да чуят, че то трябва да стане по-късно. Отиваме в Ню Йорк, а на тях не им харесва когато им казваме, че в името на своята собствена безопасност трябва да се изнесат и да отидат да живеят сред природата. В тази част на света, вие поне имате природа наоколо си. Всяко място, където вече няма природа, не може повече да поддържа живота. Защото без природата, определени енергии не могат да ви бъдат предавани. 


За нас беше удоволствие да разговаряме с вас.


БОГОВЕ, УЛОВЕНИ В КАПАНА НА ИЛЮЗИЯТА


Тази вечер ще стане дума за боговете, хванати в капана на илюзията. Не само за боговете, които управляват вашата планета. За вас самите, като еволюиращи богове. Напомняме ви, че в тези времена съществува една изумителна галактическа идентичност, която желаe да се изяви чрез вашата идентичност. Това галактическо разбиране на човечеството е нещо, което вие сте тренирани да постигнете. Като членове на Семейството на Светлината вие сте нещо повече от хора, вие сте част от междугалактически същности, което резонират с определен тип жизнен ангажимент или заетост. Това ангажиране навлиза в системите на мислене, в системите на съзнание, в установените системи, и ги променя. Където и да отидете, вие внасяте промяна. Вие сте членове на Семейството на Светлината, както често сме ви казвали, светлината се нуждае от информация. Всички вие сте очаровани да събирате данни за неизвестните части на вашия свят и на самите себе си. Вие искате да разкриете тези мистерии. Това е част от вашата природа. Като членове на Семейството на Светлината, вас могат да ви наемат, вие сте на разположение за пътуване, да отидете в различни системи на съществуването  и да се престорите на “невинни”, вие сте по назначение. Вие идвате не само за да се развивате чрез дадена система и да се учите от нея - вие идвате за да я разбиете, за да я промените. Разбивачи на системи - ето какво сте вие.


Въпрос: Често сте споменавали, че Земята е място, където съществата идват и се обучават да станат богове. Едно от нещата, за които си дадох сметка наскоро е, че когато свържеш това с онова, което боговете-създатели са направили, разбираш, че вие идвате на земята за да научите как да бъдеш бог-създател, как да работиш с творението и че именно това е мястото, където усвояваме нашия интегритет относно това кога и как създаваме живот.


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Да. Много добре. И най-простата част от това обучение е да започнете да действате така, сякаш вече сте. Разбирате ли това? Така, сякаш вие наистина създавате своята реалност. Да действате така, сякаш се посвещавате на намерението. Вижте, има толкова много неща, които можем да кажем тук, трудно е. Бихме могли да говорим цяла вечер само по тази тема, защото съществуват тези, които се учат, докато гледат как се учите вие. След това има ги и онези, които биват толкова запленени от определени процеси на учене от хората, че хората отдават своята сила на определени енергии и тогава е налице учене на много, много нива. Отдавна ви казахме, че хората в някои ситуации биват уподобявани на играчките на боговете. Отдавна ви казваме това. Ние подбираме думите си внимателно, защото наистина искаме да разширим вашата картина. Също така искаме и да знаете, че вие сте маскирани като хора. Ако можете да проучите земята знаейки, че сте маскирани като хора, това би ви дало известно отстраняване от болката или емоционалното “засмукване”, през които планетата преминава сега, емоционалната болка, процеса на раждането.


ВЪПРОС: Като членове на Семейството на Светлината, не сме ли ние на някакво ниво маскирани богове-създатели, работещи със своя собствен експеримент?


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Тази Земя беше експеримент и е била експеримент в биологичното творение, от гледна точка на генетиката. Споменавали сме ви, че Земята беше проектирана да бъде Междугалактически Център за Информация. Това може да звучи сякаш целия свят е бил направен от поредица файлове. Можете ли да си представите металически свят, изпълнен с файлови кутийки и че това е Земята като център за информация? Или можете ли да си представите Земята, покрита с компютри като някой, който идва и сяда в компютърния терминал и бива превърнат в данни от компютър? Това е друг начин да имате Междугалактически Обменен Център. Онези от вас, които са слушали какво споделяме с вас знаят, че сме казвали, че когато този проект е бил изготвен за своите собствени цели, призивът се разнесъл и много форми на разумен живот дарили своето ДНК. Дали ДНК съставлява файловете? Дали ДНК съставлява компютрите? Или ДНК съставлява хората и животните и растенията? 


Междугалактическият Обменен Център за информация трябваше да бъде това, което се нарича Жива Библиотека. Всеки можеше да дойде на Земята и да се впусне в преживяванията на тези, които са участвали, отдавайки своята жизнена сила, за да създадат жива жизнена сила тук, която да бъде преживявана. Познанията трябвало да бъдат съхранени генетично във всички неща. Спомняте ли си, ние ви казахме, че вашите богове създатели били майстори на генетиката? Спомняте ли си когато ви казахме за завръщането на Влечугоподобните и казахме, че те също са майстори на генетиката? Вие сте били отклонявани от истината относно това как в действителност се преживява информацията.


Наскоро говорихме за летописите за Адам и Ева и за това как им били дадени познания и как познанията били съхранени “на живо”. На живо в плода, който те поглъщали и изяждайки една субстанция постигали познания. Така може би получавате известна представа за това какво представлява това място? Изначалният човек бил кодиран по определен начин да бъде средство за преживяване, средство, да бъде средство, което да може да бъде заемано. В хода на земната история е имало множество битки сред боговете създатели във връзка със собствеността над това място. Както ви казахме, преди около 300,000 години се състояла една от най-скорошните битки и определени енергии предявили претенции за собственост над тази територия. Оттогава тези, които са майстори на генетиката, вече можели посредством своите невероятни познания в областта на тази наука да контролират честотата на еволюцията на тази планета.


Вие, като членове на Семейството на Светлината, сте изпратени тук, за да промените честотата на планетата. Съвсем просто е. Това е вашето основно предназначение. Вие идвате като хора, но все пак не сте хора. Вие идвате от своето бъдеще в миналото на Земята. Почувствайте това за момент. Чували сте ни достатъчно често да казваме, че ние идваме във вашето настояще, което е от наша гледна точка минало, за да направим промени, да повлияем на вероятните промени. Вие правите същото.


Всички вие чувствате, че сте били родени и че сте имали много животи. Искаме да си представите един сценарий, където хората от тази зона на свободна воля са завладяни от чума и където има огромна тирания и честотен контрол, където има страх и хаос, които обхващат цялата вселена. Лесно е да си го представите. Искаме да разберете, че технологията може да отиде толкова далеч, че тези, които съществуват във времевия период които са обсадени, обградени с този вид честота, могат да се върнат стотици хиляди години назад до съответна точка във времето, за да променят наличното настояще. От тези времеви периоди определени енергии могат да променят аналите на своята собствена история.


Вие бяхте изпратени от точка в далечното бъдеще назад през своето минало, за да се подготвите за времето, когато вашите таланти могат да бъдат използвани, когато вашите способности могат да проникнат през системите и да променят системите незабавно, където могат да бъдат проявени, където могат да бъдат задействани. Ето част от това, което правите вие. 


Изначалните Плановици, онези, чийто проект Земя беше изначално, решиха да променят онова, което става тук и да въведат Изначалния План в действие. Докато всички системи се развиват и всички форми на съзнанието еволюират, промяната е най-добра, когато става отвътре, вместо отвън. Като членове на Семейството на Светлината, вие се специализирате в инфилтриране на системи маскирани като част от местното население. Вие просто живеете като местните хора и след това, когато дойде подходящия момент, получавате напрежението и преобразувате себе си, продължавайки да изглеждате като местен жител. След това излъчвате нова честота, защото мнозинството от вас улавят преобладаващата честота и вие активирате една мрежа помежду си, докато обитавате системата, разбира се, маскирани, и започвате да променяте цялата система, като променяте собствената си честота. За да разберете системата, вие идвате от бъдещето назад в миналото на системата, развивайки се напред до време, в което ставате готови. Това, което си спомняте, са реалности, където вие съществувате едновременно, където едновременно се занимавате с друга версия на системата. Като разбивачи на системи и като членове на Семейството на Светлината, вие се инкарнирате не само в човешките сфери. Докато се развивате тук на тази Земя, стремейки се да разберете своята идентичност и да присъедините това вътрешно познание към живота под маската на човек, съществуват части на вас самите, които работят в много други реалности и правят същите неща и вашия свят на сънищата е вратата, пред която вие лесно можете да получите достъп до този вид опит.


Онези от вас, които са смели и онези от вас, които снемат острите ръбове от реалността, започват да получават безопасни спомени за другите аспекти на тяхното аз. Когато започнете да си давате сметка колко грандиозен е плана за промяната на измеренията на това място, ще си дадете и сметка за това, че да работите само от позицията на човек би било неефективно. Като обикновен човек не би имало достатъчно разбиране, достатъчно енергия да “откъснете” онова, което може да бъде “откъснато” на тази планета. Затова вие прониквате в много различни реалности по това време, с множество паралелни съзнания. Вие променяте много реалности и започвате да се събуждате в тях.


ВЪПРОС: Мнозина от нас преминават през голяма доза емоцианален подем в момента. Можете ли да ни кажете нещо за стойността на емоциите?


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Под въздействието на емоциите, във физическото ви тяло се извършват химически реакции. Когато не използвате емоциите, съществува различен маршрут, до който можете да получите достъп. Емоциите освобождават хормони, ензими, много други неща, а те започват да оказват катализиращо влияние едно върху друго. Когато светлинно кодираните влакна, онези тънки и ефирни като паяжина нишки, които внасят всички данни във вашата история, започнат да се подравняват със съответните емоции, човек може да се придвижи към спомените в други реалности. Емоциите са много, много необходими. Мнозина от вас правят грешката да не желаят да се занимават с емоциите. Това е един от вашите най-големи страхове, ще се потопите в нещо много емоционално, но след това какъв контрол ще имате? Всички вие ще трябва да се научите, че съществува много, което да можете да откриете, като се откажете от контрола. Много дълбоките чувства към някого или нещо могат да ви катапултират в по-висшите спомени за вашата идентичност. Молим ви, осъзнайте това.


ВЪПРОС: Препоръчахте мнозина от нас да се свържат с тези емоции и да преминат през емоцианално пречистване, през пречистване на емоционалното тяло. Ако наистина можем да влезем във връзка с емоциите от ранното си детство или с тези неща, които са били травмиращи, сурови и болезнени, според мен това е подготовка за среща с нашите многоизмерни Аз, които могат да изпитват болка или травма. Да имаме куража да чувстваме ни подготвя за това, което предстои.


ПЛЕЯДИААНЦИТЕ: Ако има нещо, което всички вие имате нужда по това време да култивирате за себе си, то е куража да чувствате, куража да пристъпите напред в емоционалната си идентичност с други версии на себе си, които може би не напълно разбирате. Ето защо онези от вас, които са правили упражнения тази година, определено са почувствали резултата от тях. Онези от вас, които се чудят какво още да направят за себе си, занимайте се с тялото си, поработете върху него, подравнете го, направете нещо различно. Отворете онова, което държите така здраво вътре в себе си така, че да можете  да се чувствате малко по-уязвими. Едно от нещата, които ще се случат на всички вас е, че вашата физиология буквално ще се промени, когато пуснете да си отиде онова, за което сте се държали, за да се предпазите. Това е нещо голямо. Спомнете си, ние казахме на вас като членове на Семейството на Светлината, че вие идвате тук маскирани като хора и криете от себе си, че не сте хора, за да можете да разберете човешката дилема и ефектите на честотния контрол.


Какво означава това, “ефекти на честотния контрол”? Споменахме, че преди 300,000 години, когато някои богове-създатели, които са Влечугоподобни завладяли тази реалност, те променили наличното ДНК на някои хора, които събрали за целите на своите експерименти. Разбира се, вие трябва да знаете, че има много цивилизации, които съществуваха преди настоящата. Това, което се случи беше, че хората бяха пренаредени и оставени с това, което знаете като двойна спирала. След това много подбуждащи енергии бяха внедрени на тази планета за да е сигурно това, че притежаващите двойна спирала с информация, хората, ще успеят да се преборят и оцелеят, както и това, че твърде малко от висшите постижения ще достигат до тях, а дори и да достигнат, то ще е за много кратък период от време.


Като членове на Семейството на Светлината, чрез промяна на ДНК, вие правите невъзможно този сценарий да продължи да съществува.


ВЪПРОС: Казвате “богове, уловени в капана на илюзията” – кои са боговете? Това ние ли сме?


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: До известна степен те са вие. Макар, че искаме да разберете, че самите ваши Влечугоподобни богове са уловени в капана на илюзиите. Можете ли да проумеете колко огромно е всичко? Можете ли да разберете колко голяма игра се играе? Тези богове създатели, пред които, да, вие сте се прекланяли, и, да, технологично те са много по-напред, отколкото можете да схванете, но какво от това? Те са забравили кои са техните богове. Те са боговете, уловени в капана на илюзиите. По същия начин, по който те са контролирали вашата честота и са направили контролиран свят за вас и са си играли с вашия свят и са създавали сценарий след сценарий и са използвали честотното модулиране за своя собствена изгода, за да създадат определени излъчвания от хората и за да насочват тези излъчвания през порталите към космоса за всевъзможни храни или средства, за които те използват тази енергия. Спомнете си, съзнанието е енергия. Съзнание има във всички неща. Спомнете си, че вашата планета е била контролирана от общество, което ви е ограничавало и е създало хаос и страх и войни и недостиг и противопоставяне на хората помежду им. Това е била историята през последните 300,000 години. Противопоставянето на човек срещу човек, което поражда страх сред местното население. Тогава то започва да излъчва този страх. Колективно, планетата излъчва енергията, която тези богове създатели използват. Като членове на Семейството на Светлината, вие сте навлезли, за да промените преобладаващата честота, която се излъчва от местното население. Вие сте дошли тук, за да бъдете живото вдъхновение и да им покажете как да действат противоположно на това, което са мислели.


ВЪПРОС: Едно от нещата, които съм дошъл да осъзная е, че ние създаваме своята собствена реалност, но ние, същевременно, създаваме и нашите илюзии. Освен това, съществува противоречие между това какво е реалност и какво е илюзия? Аз не съм осъзнал всичко все още, но има нещо в това, което казахте за улавянето в капана на илюзиите.


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Уловени в капана на илюзии. Да, защото ако вие можете да разберете, че щом онези, които започват да разширяват своето съзнание си дадат сметка, че самата планета е уловена във капана на фалшивите познания, уловена във фалшивата идентичност на това какво е и видите как хората са контролирани от определени индивиди, вие ще разберете, че боговете-създатели също са уловени в капан. Те са уловили себе си точно както са направили това и хората. На пръв пъглед изглежда, че Влечугоподобните са уловили хората, нали? Спомнете си, хората създават своята събствена реалност. И така, всъщност хората създали това да бъдат уловени в капан и да бъдат подложени на генетични манипулации и да бъде  променено и пренаредено тяхното ДНК от Влечугоподобните. Спомнете си, всичко, което създавате е ваше преживяване. И така, те започнали своя собствена версия на това в своя собствен живот и дори не знаели това. Те са боговете, хванати в капана на илюзията.


ВЪПРОС: Говорихте за необходимостта да се поддържа честотата на светлината, но на мен не ми е съвсем ясно.


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Вие се съгласихте да навлезете тук и да поддържате определено количество ток, електромагнитна енергия. Когато човешкото тяло бъде потопено в определено количество електромагнитна енергия, разбира се, цялото тяло функционира съвсем различно. Съгласявайки се да приемете и поддържате честотата като притежавате определено количество електромагнитна енергия, която непрекъснато се развива във вас, вие променяте своето собствено напрежение, променяте своето собствено осъзнаване в процеса. Като започвате да задържате тази честота и да я поддържате постоянна, това означава евентуално 100% от времето, независимо каква е ситуацията вие да вярвате, че вие самите създавате своята реалност, без значение как изглеждат нещата на пръв поглед. Това означава да си Пазител на Честотата. Честотата е съзнание. Тя е осъзнатост. Ето как влияете на хората около себе си.


Ние ви предложихме от самото начало да започнете да живеете със и да свиквате с идеята, че вие създавате своите преживявания, че вие ги проектирате, че вие самите сте отговорни за тях. Това е част от онова, което сте били подведени да вярвате на тази планета – че вие нямате нищо общо със събитията. Това е част от ограбването на вашата собствена енергия. Някой ви учи, че не вие сте отговорни, а вие се хващате на това и работите изпитвайки чувство на безсилие. “Аз не съм отговорен за своя живот. Нямам нищо общо с това, което ми се случва. Всичко е извън моите ръце” Това е невероятна тирания. То всъщност е точно обратното на начина, по който планетата функционира.


ВЪПРОС: Емоциите оказват ли влияние върху подъжането на честотата? Например, ако си разтревожен и ядосан, можеш ли въпреки това да поддържаш своята честота?


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Зависи. Когато се ядосате и разтревожите, вие чувствате, че някой ви е направил нещо ли, или се ядосвате, защото отново сте създали копие на ситуация, от която да се научите поради това, че предишния път не сте успели?


ВЪПРОС: Ако се погледне на гнева просто като на друго изражение на емоциите - без да ги осъждаш, това оказва ли влияние върху поддържането на честотата?


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Абсолютно да, оказва влияние върху поддържането на честотата. Честотата, за която ние казваме, че трябва да внесете на планетата, е често от типа „Аз го създадох, аз го направих, аз съм отговорен, аз мога да го променя, мога да го изцеля и т.н.” Разбирате ли? Вие внасяте честотата на потенциалната възможност. Като Пазители на Честотата, вашето назначение е да живеете непрекъснато така, а не да говорите така, а да живеете иначе. Ето кога не сте Пазител на Честотата. Когато се държите като ядосан или разтревожен и когато сте ядосан на себе си поради това, че сте ядосан и разтревожен, вие всъщност се държите като жертва, защото сте направили нещо, което не сте искали да направите и в такъв случай не сте Пазител на Честотата. Абсолютно не. Какво показвате в такъв случай на останалите? Какви свободи показвате на другите? Един Пазител на Честотата живее живота си по такъв начин, че започва да показва на другите как се издига над всяка ситуация, защото е способен да  държи на преден план в ума си това, което създава и независимо как изглеждат нещата, е способен да създава с радост, защото открива дори в яда, че това, което е създал го отвежда някъде.


ВЪПРОС: Значи, в пределите на задържането и поддържането на честотата влизат и чувствата, емоциите ако не ги осъждаш.


ПЛЕЯДИАНЦИИТЕ: Без чувството, че си безсилен, или лишен от сила. Обикновено, когато сте ядосани, вие сте ядосани, защото чувствате, че нямате нищо общо с това, което се е случило. Помислете над това. Няма нужда да се ядосвате на себе си. Ако сключите споразумение със себе си, че вашето Аз винаги ще създава възможност след възможност в името на доброто приключение и доброто прекарване, ако живеете живота си по този начин, това значи да вярвате, че всичко, което си създавате, е в съответствие с плана. То следва логично от това, което знаете.


Всеки човек излъчва определена честота. Бихме желали да я наречем вашата песен. Това е вашия тон. В този контролиран свят, е бил установен честотен контрол и непрекъснато ви е било напомняно да се страхувате. Докато сте израствали, вашите родители са ви казвали: “Не се прибирай късно”, или нещо подобно. Казвани са ви неща, които да ви настроят на вибрационна честота, при която да се страхувате и безпокоите. Помислете за това. “Закопчай си колана, може да катастрофираш”. “Трябва да си вземаш редовно витамините”. “Трябва да се ваксинираш против грип”. Всички тези неща, всичко е било основано, цялото ваше общество е било основано на един лайтмотив, че това общество не е удобно. Че планетата не е нещо от типа “Хей, всичко е страхотно”. Не на това са ви учили.


Когато се научите да модулирате и контролирате честотата, която излъчвате и започнете да оказвате влияние върху цялата планета с това, планетата започва да предявява своето право на собственост. Вие учите, че съществуват поведенчески стереотипи в индивидите, които са доста общи. Щом започнете да разпознаавате тези стереотипи и да ги приемате като глобални, вместо като индивидуални, ще бъдете в състояние да осъществите глобално изцеление за планетата, като едновременно с това си давате сметка относно това защо определени неща от по-висш порядък, от по-висш нюанс, са именно такива, и ще бъдете в състояние да преобразувате много неща на планетата, защото ще разпознаете и нуждите на планетата, а не само на индивида. Ако приемате нещата лично, ще бъдете с наранени чувства. А когато чувствата ви са наранени, вие не сте Пазител на Честотата, защото тогава се държите така, сякаш не всичко е в ред. Ние искаме от вас да видите божествения ред, божественото безгрижие, съвършенството във всички неща. И така, можете да забележите как се чувствате и можете да почувствате това само за секунда или две и да кажете, “Това е интересно. Чувствам се по този начин и при все това моето висше Аз знае за какво става дума”, за да можете да преобразувате. Като се чувствате безсилни вие нямате идея как се чувства по това време по-голямата част от планетата. Следвате ли мисълта ни? Всички вие сте толкова готови да правите изявления върху това, което преживявате. Трябва да гледате на събитията като на събития и да видите какво идва от тях. Винаги гледайте на всяко събитие като на възможност.


Ще стане много важно в определен момент за вас да знаете кой е Пазител на Честотата и кой не е, защото ще настъпи време, когато ще можете да предавате познанията съвсем лесно. Някои от вас вече са в състояние да правят това до известна степен. Когато можете да предавате познания, ще искате да знаете, доколко другото лице е последователно в своето поведение и дали неговите емоции не го довеждат до амок. Защото в противен случай, ако е склонно да потъва в емоционални драми, вие няма да бъдете в състояние да се свържете с него. Ще бъде като да си държите ръцете хлабаво. Ще настъпят времена, когато ще искате да разчитате на това кой е Пазител на Честота и кой не е, защото вашия живот и живота на мнозина други ще зависи от устойчивостта и последователността на онези, на които можете да разчитате. Разликата ще е огромна.


ВЪПРОС: Ние създаваме своята собствена реалност и тази планета е изпълненена с информация. Това има ли нещо общо с начина, по който Влечугоподобните са били замесени или хванати в капан тук?


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Те са били уловени в капан тук, да. Те са уловени в капана на илюзията. Те всъщност не знаят, че са заседнали. Вие напипвате нещо тук макар, че би трябвало да продължите по-нататък.


ВЪПРОС: Това ме кара да мисля, че трябва човек да бъде наистина отговорен за всичко, което казва и мисли, защото то се превръща в камъни и кости на земята и оказва влияние върху всеки друг.


ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Земята беше създадена с определена цел, като Междугалактически Център за Информация. Този обменен център не е единствения. Съществува поредица от обменни центрове, които образуват мрежа, свързваща и обединяваща вашата локална вселена в едно. Тази мрежа създава жива връзка от Живите Библиотеки. Като разбивачи на системи, вие работите в паралелни светове по това време, които също са част от тази мрежа. Това, което се е случило в едно от вероятните бъдещета, е огромна тирания, обхванала тази локална вселена и информационните системи са затворени. 


Посредством честотното модулиране (контролирането на честотата) е имало енергия, обхванала много от тези Информационни Центрове и жизнената информация, всичко такова, каквото го знаете - във вашето бъдеще спира. Бъдещето, от което идваме е доста обезпокояващо. Ние сме членове на Семейството на Светлината така, както и вие. Ние получихме назначение да дойдем и да работим с вас в нашето минало, във вашето настояще, за да променим далечното бъдеще, като променим събитията, където те за пръв път са започнали и където биха могли да бъдат умишлено променени в миналото от нашето настояще. Във вашето настояще.


ВЪПРОС: Дали нашето настояще ще промени нашето минало?

ПЛЕЯДИАНЦИТЕ: Да. Чуйте тези думи много внимателно. Вие ще промените миналото като създадете ново минало. Не е непременно необходимо да изтриете старото си минало. Разбирате ли? И така, нов път, нова вероятност ще се осъществи. Всичко, което съществува, си съществува. Ние искаме да създадем нова магистрала за избор. Тъй като сте разбивачи на системи, вие сте експерти във внасянето на избор в системите. Вие навлизате в системи, където изборът е бил ограничен. Вие позволявате избора на различен потенциал. Вие сте тук, за да внесете потенциала на сътрудничеството и хармонията. Това само по себе си е в пълен противовес на бъдещето, това бъдеще, около което ние трябва да създадем алтернативна вероятност.


Разберете, че там, където ви предстои да отидете е изключително интересно. Ние постъпихме много хитро като помогнахме да се развие съзнанието. Ние преднамерено устроихме това, за да можете вие да откриете за себе си своята собствена истина така, че да имате множество преживявания, на които да разчитате за себе си, за да можете да имате семейство, за което да се грижите и да си дадете сметка, че никой от вас няма нужда да е сам. Ние създадохме арена, където имате позволението да живеете своята светлина, за да можете накрая да излезете от най-дълбоката част на своето същество и да засветите като тези, които винаги сте знаели че сте.


Назначението продължава. Вашата задача е значително ускорена. Вашата работа ще проникне още по-навътре в самите вас. Дните на масовите сборища навън отминаха. Енергията, всичко, което търсите идва от прекарване на известно време със самите себе си. Онези от вас, които правят най-големите скокове и които постигат най-големите ускорения са които правят най-дълбоко посвещаване на това тялото им да бъде променено, които съзнателно променят начина си на изразяване, начина си на мислене и които започват да навлизат навътре, в тишината, и започват да чуват какво ви се предава. Всички вие приемате тези данни. Проблемът е, че не се доверявате в достатъчна степен на това, което знаете. В посока именно на това ви тласкаме непрекъснато ние.


Облагите и наградите, които ние получаваме от това са многоизмерни. Това, на което ни учите вие е безценно. Вие ни показвате нещо далеч повече, отколкото изобщо можете да си представите. В своята невинност и доверие вие излъчвате честота, която ние използваме, за да светим в бъдещето и да показваме нещо на онези в нашето бъдеще, което вие във вашето настояще им давате, без дори да си давате сметка за това. Вие сте доста скромни. В много светове вие сте доста известни. Някой ден ще разберете какво означава това.


ЗА БЛИЗКИЯ ИЗТОК, СИВИТЕ, КОМПЮТРИТЕ И ОЩЕ НЕЩО


ВЪПРОС: Тогава това, което става в Близкия Изток би било отличен начин да се получи значително количество храна.


Да, Много добре. Освен това, що се отнася до Средния Изток, нека ви подсетим нещичко за Близия Изток. Както казахме, областта, която се нарича Месопотамия, е мястото, на което започва всичко. Мястото, на което тези богове-създатели установили своя дом прези 300,000 години. Осъзнайте това, че съществуват портали, или това, което бихте нарекли енергийни “улеи”, през които човек трябва да навлезе в планетарните съществувания. 


В Близкия Изток има огромен портал – коридор за достъп до вашата планета, който преди 300,000 години определени богове-създатели притежавали и заемали. Имало е нашествия, битки, всякакви неща - заради този портал. През него честотата на човечеството може да бъде контролирана – това не е единствения портал – съществуват и много други портали макар, че това е главния портал, заради който са се водили всички битки във времето. Боговете-създатели, които били тук преди 300,000 години се завръщат. Те все още съществуват. Те живеят, работят и съществуват подвластни на закони различни от вашите. С други думи, 300,000 години не е твърде дълъг период за тях – разбирате ли това? Това е вашия времеви сектор, не техния. Те пътуват през това, което наричате пространство. Те са интересни същества. Те са спомогнали да се развие вашата цивилизация. Те са спомогнали да се разруши вашата цивилизация. Дори помежду си те спорят и се бият. Вярвате или не, боговете-създатели правят това. Да се върнем на въпроса. Те губят контрол над планетата, затова се връщат към своя първоначален портал и създават страх и хаос в областта на своя портал, защото именно това е тяхното гнездо. То не се намира над земята, то е под земята.


ВЪПРОС: Значи, това ги свързва с извънземните сиви и драконите, така ли?


Всичко е част от нещо, което бихте нарекли йерархия. Много от тези в йерархията не разбират как работят нещата на отделните нива, точно както онези военни в САЩ не винаги разбират военната йерархия. Всичко е в голяма степен разделено на части. Това е начина да се поддържа контрол, да се раздели силата на части.


ВЪПРОС: Кои точно са съществата, които смятат, че именно те са собствениците?


Те са космически същества. Те имат това, което бихте нарекли свой дом в космоса. Те се развиват. Те са богове създатели. Те могат да създават живота макар, че от известна гледна точка съществуват тези, които биха ги изритали от клуба на боговете-създатели, защото чувстват, че те не почитат живота, който създават. Но във вселената на Първосъздателя тук, всички неща са любов. Понеже всички неща са любов, тук се научават много, много уроци. И така, тези същества са космически същества, които идват тук – чиито истории срещате в древните ръкописи – те спечелиха битката. Те дойдоха тук, защото искаха това място по свои собствени съображения – по много причини. 


Те са “миньори”. От една страна, те искаха да проучат вътрешността на Земята и да видят какво има вътре. Едно от нещата, които са много интересни за вашето образование на планетата е, че целия напредък и разбиране на това, което става във вашата Земя, не се оповестява публично от университетските системи. Това е пазена в строга тайна наука – науката във вътрешната Земя – тя е доста шокираща. Тези същества притежават много машини и са построили, или добавили тунели към съществуващите системи от тунели. Те са построили много, много системи под повърхността на вашата Земя. Тези същества обичат да работят зад кулисите. Изразено с ваши понятия те не са хуманоидни. Те са проектирани като различен сбор от молекули. Някои от тях могат да бъдат определени като влечугоподобни по природа – ето защо им слагат прякора “гушерчетата”. Ние вярваме, че ако се вгледате в своето общество понастоящем, ще разпознаете – в някои от вашите телевизионни шоу програми, от играчките, с които си играят децата ви – тяхното завръщане – тяхната повторна поява във вашето общество. В ход е доста хитро измислена програма, за да бъдат въведени вашите влечугоподобни предци.


И така, те дошли на тази планета по ред причини. Те искали да контролират честотите, за да имат източник на храна, да копаят вътрешността, да установят честотен контрол във вътрешността, а след това създали други същества, за да си играят със Земята – да създават мисловни шаблони – като внасяли холограми на вашата планета, за да повлияят върху цялото поколение и да го накарат да промени курса на своите вярвания чрез събитията. Те стояли зад повечето религии, или зад изкривяванията на главните религии. Те са много интересни персонажи.


ВЪПРОС: Те знаят ли, че и ние сме тук и че вече печелим войната на друго ниво?


Да, знаят, но ви подценяват, при цялото си великолепие. Въпреки целия си блясък, и те имат области, които могат да бъдат наречени бели петна. Разбирате ли? Те са толкова очаровани от силата, че се бият и помежду си.


ВЪПРОС: Но след като знаят, че сме тук, няма ли да се опитат да ни отнемат нашата сила? Или се страхуват от нас? Или искат да водят битка с нас?


Вгледайте се в своето общество, какво прави то? Да ви даде сила ли се стреми, или да ви я отнеме?


ПИТАЩИЯ: Да ни я отнеме.


Значи, какъв би бил отговора на вашия въпрос? Знаейки, същевременно, че тези същности са проникнали в  правителствени, религиозни институции и в образователните системи? САЩ участват в едно огромно пътешествие, като с влакче в пратер. Вие притежавате потенциала да суспендирате своята конституция, да изгубите много от своите права. Защо? Защото хората като цяло са твърде добросърдечни. Не Семейството на Светлината са добросърдечни. Вие сте разбивачи на системи. Останалата част от населението е твърде добросърдечна. Те искат да си седят облегнати назад. Те са лишени от сила с помощта на честотния контрол - посредством телевизията и радиото. Посредством всички неща, които са проектирани да създават статично електричество около наличното ДНК.


ВЪПРОС: Да, но аз говорех за нас, Съществата на Светлината.


Нека ви кажем нещо. Вие сами създавате своята реалност. Не влечугоподобните. Разбирате ли?


ВЪПРОС: Споменавали сте, че човек трябва да посети светите места, като египетските пирамиди и Перу. Необходимо ли е, когато работиш над себе си, да посетиш лично тези места? Или това е нещо, което може да се разгърне вътре в самия теб, вместо да бъде задействано отвън?


Не е непременно необходимо да ходите там. С други думи, ако никога не отидете на свещено място, а винаги си стоите в задния двор, няма непременно да изпуснете нещо. Намерението е важно - способността да очертаете ясно какво желаете да преживеете. Намерението да отворите своите банки на паметта, да активирате паметта си и да се изложите на честотата на други, които са били на тези места е всичко, което е необходимо да преживеете. С други думи, достатъчно хора са ходили на тези места, където данните са кодирани в камъка, където е историята на вашата планета и където я има тази честота на камъните, която е честотата на информацията, която не се признава (поне не официално) на вашата планета. И тялото, когато премине към състояние на приемане може да приеме информацията от този тип. Ето защо много пъти хората имат много интересна реакция спрямо местата, които посещават. Те чувстват честотата на историята на това място. Те чувстват и енергията, чувстват познанията, които са записани в камъните на тези места. На такива места тези камъни са обикновено гранит, а в гранита има кристални структури. Някои от тях, разбира се, са варовик, който да ги предпазва от ерозия под въздействие на водата. Историята е вградена в камъка – в самия камък. Тя е пригодена, тя е нанесена там посредством устройства, които издават звук. Хората в древността разбирали ролята на пазител на честотата. Ако отидете в Египет и погледнете йероглифите по стените, ще видите човешки същества, седнали в странни пози – до половината са като хора, другата половина – като нещо друго, а ръцете им са над главите. Между ръцете им има един зиг-заг, който бихте нарекли светкавица. Това означава пазител на честотата. Това означава, че този индивид е бил в състояние да поддържа и излъчва определена честота и да имплантира определени структури в познанията и посредством честотата, а не само в писмена форма. И така, когато човек отиде на тези места, се натъква на това.


Интересното е, че има множество свещени места, които са все още под повърхността, или все още очакват да се извърши сливането на измеренията. В САЩ е имало множество, множество древни цивилизации, които са взели участие тук, много, които са оставили свои останки, а тези останки са били прикривани и заравяни съвсем хитро, съвсем преднамерено. И те ще започнат да излизат на повърхността през следващите 20 години. Много нови открития ще бъдат направени, много повече, отколкото в който и да е друг времеви период на това, което бихте нарекли писана история. Много от тях вече са били разкрити, особено в Египет миналата година. Защото мнозина са ходили да разкрият тази енергия, но  въпреки това тя е била пазена в тайна, нали? В Перу е другото място, където тунелната система влиза под Земята и една много древна цивилизация е била въведена от Хората-Птици в областта на езерото Титикака – далеч по-древна от тази в Месопотамия – заровена разбира се, под много земни пластове.


Вашата планета е едно изключително интересно място. Ако само онези, които приемат информация имаха по-голяма свобода да я разгласяват, мнението на всеки щеше да се промени, защото щяха да открият, че Земята е наистина място на Любов, а не място, на което просто да се стараеш да оцеляваш.


ВЪПРОС: Това, което възприемам – илюзия ли е, или не? Имам чувството, че гледам към бездушни, кухи, роботоиди, синтетични хора – и се чудя. Дали виждам отражението на самия себе си, или наистина виждам…? Това ме отблъсква, защото виждам тези хора като мошеници.


Нека ви кажем какво се случва – това съвсем не е необичайно – добре е, че повдигнахте този въпрос – дъбре е, че въпросите, които ни задават от единия край на страната до другия са едни и същи – това показва, че се развивате едновременно. Това, което се случва е, че вече не сте заспали. Вие сте се отделили от контролираното население – поради енергийния шаблон вътре във вас – поради това, че сте дошли тук, за да се отделите. Дошли сте тук за да бъдете част от него и за да разберете човешката дилема – но след това сте дошли тук, за да се събудите – да приемете цялата информация, да бъдете приемник на Космическите лъчи и да позволите на процеса да ви промени. Това, което се случва сега е, че доста хитро, момент след момент, вие се променяте толкова много, че всичко започва да ви изглежда различно. И започвате да виждате отвъд илюзията. Започвате да виждате отвъд контрола на честотата на тази планета. Повечето хора – особено в САЩ – подлагат себе си на въздействието на телевизора или радиото. Това са двете методологии, въведени преди около 50 години с единствената цел да се контролира човешката честота. Това беше много успешен пазарен план, наистина много успешен.


ВЪПРОС: Това отнася ли се и за компютрите – защото аз обичам компютрите и работя с тях всеки ден?


Вижте, не самата технология е лоша. С технологията няма нищо нередно. Въпросът се свежда до това как се използва тази технология на вашата планета. Проверете своите чувства. Проверявайте своята яснота.


За вас, хората е много, много лесно да убедите себе си, че сте добре. Нашето средство (Барбара)  казваше на една нейна приятелка оня ден, че когато отиде в Ню Йорк или Вашингтон, хората там не мислят, че има нещо нередно. Те не искат и да чуят, когато им казваме: Хора, това не е здравословно обкръжение – вие сте поразявани синхотронно – сега е подходящ момент да напуснете. Те казват НЕ, ние сме си добре. Те отричат напълно колко наясно могат да бъдат.


Ако искате да сте наясно – ако искате да разберете себе си и вселената – отидете и прекарайте една седмица, или две, далеч от електричеството – на някое място сред природата, където се чувствате добре. Там, където не преживявате стрес от каквото и да е. След това вижте какво можете да приемете за себе си. Междувременно, отидете и седнете и прегърнете едно дърво. Седнете в парка. Доближете се до природата и започнете да виждате способността си да предавате -  каква е тя, когато сте сред природата и каква - когато сте до контролирана технология.


ВЪПРОС: Но няма начин да избягаме от използването на компютрите – и това е в сила все повече и повече. 


Това е хубава технология и един ден ще се превърне в прекрасна технология, а не в манипулативна. Вижте, тя е била масово разпространена сред публиката. Публиката я използва в своята невинност – без да разбира огромната манипулация, която стои зад нея.


ВЪПРОС: Но ако манипулацията създава карма, причина и следствие – не си ли дават сметка манипулаторите, че правят тази манипулация на самите себе си. Че всичко, което изпращат във вселената ще се върне обратно към тях?


Не, разбира се, че не. Те все още не са си дали сметка за това. Но вече започват – особено вашия почитан президент Буш – той започва да си дава сметка, че всичко, което е задействал, започва да се обръща срещу него.


ВЪПРОС: Но някои от тези същества – боговете-създатели – те интелигентни ли са? Не си ли дават смета за очевидното?


Нека ви кажем нещо. На вашата планета се приема, че понеже някой е интелигентен, значи е и духовно осъзнат. Това е абсолютно невярно! С други думи, някой може да бъде блестящ – може да се научи да превъзхожда човешките закони – и все пак да не работи с честотата на Любовта. Вижте, светлинната честота внася информация. Честотата на Любовта носи съзидание и уважение и връзка с цялото творение. Честотата на Любовта сама по себе си може да бъде много осакатяваща ако мислите, че честотата е извън вас. Можете да правите това, което е било правено на тази планета отново и отново – да боготворите някой, който ви рекламира честотата на Любовта така, сякаш е светец. Идеалният вариант е да носите светлинната честота на информацията – да станете информиран – и да свържете информацията с честотата на Любовта, което ще ви позволи да се почувствате част от творението – ще ви позволи да не го осъждате и да не се стахувате от него – ще ви позволи просто да съзрете божественото, съвършенството в него докато то се развива, за да научи всяко включено в него съзнание за себе си.


Точно както компютрите могат да бъдат използвани по положителен начин. Зависи как го използваш. Зависи от криещото се зад него намерение. Ние твърдим, че в продължение на доста години намерението зад телевизията е било да се създаде нация от автомати – да се създаде нация от хора пристрастени към честотата, която им се излъчва – така, че даже и да не им харесва това, което гледат, да продължават да го гледат – това ви държи неподвижни и не ви дава възможност да мислите.


ВЪПРОС (Продълж.): Но ако позитивните сили започнат да го използват като честота…?


Това е един от парадоксите, където от една страна освобождаваща информация се предава посредством разрушителна честота. И ето. Вие гледате телевизия и някое телевизионно предаване ви казва всичко за това колко възвишени и неограничени можете да бъдете – докато всъщност ви облъчват с честота, която ви държи встрани от способността ви да мислите – това ви държи в неподвижно състояние и ви превръща в общество, което се стреми единствено да оцелее, да не закъснява, да си мълчи и да ходи на работа. Ние виждаме твърде малко добро в честотата на телевизията и ви препоръчваме да не се подлагате на нейното въздействие.


Всъщност, ако наистина искате да се развивате, казваме го съвсем сериозно, не четете вашите вестници, не слушайте радио и не гледайте телевизия. Ако сте в състояние да се оттървете от медиите за известно време, ако се отстраните от честотата на хаоса, вълненията, стреса, врявата и изкушенията от всякакъв вид, които всъщност не са ви нужни – ще започнее да получавате яснота. Ще започнете да се вслушвате в това, което става вътре във вас самите. Ще започнете да придобивате възможността да живеете в света, а не да се изгубите в него. Ще получите яснота. Не можем да наблегнем на това достатъчно силно!


Всеки иска да спори с нас до край относно това – ами това предаване – или, нека да гледаме само тази програма! Спорете за каквото си искате, но ние ви казваме, че когато пътувате по света и отидете в страните от третия свят, където не разполагат с баня и тоалетна в къщата, където не разполагат с течаща вода, където не разполагат с готварски печки и хладилници – имат телевизор. Ние питаме – какво стои зад това?


Разбира се, ако се намирахте в общество, което наистина го е грижа за неговите членове, там нямаше да ви дадат телевизор. Ако бяхте в общество, което наистина почита своите членове, всичко щеше да ви бъде дадено по начин, който да ви осигури цялостност, а не лудост. Телевизията освен това ви задържа бездейни – насърчава заседналия живот. Огледайте се наоколо си. Събудете се, хора! Относно идеята за телевизията ще ви кажем, че когато  телевизора не е включен, в много случаи той е създаден така, че да излъчва отклоняваща честота – да предава нещо. Вашите микровълнови печки също се използват по начин, който не е бил предвиждан. Бъдете нащрек. Ако не се чувствате добре във връзка с нещо, ако то създава статичност и нервност във вас, спрете го. Отстранете се от него.


Това, което се случва е, че докато се променяте, вие получавате по-фина настройка. Превръщате се в по-чувствителен инструмент. Разбирате ли? И това показва какво е било преди това около вас – били сте толкова плътни, че това нещо ви е действало и оказвало влияние и държало в сферата на по-ниските вибрации, а вие даже не сте били в състояние да го усетите. Сега, когато получавате яснота и променяте своята диета специално за целта, като пиете повече и по-пречистена вода, защото водата функционира като проводник на електричество в тялото, също и като очистител, всичко започва да се променя. Всичко се ускорява – времето се разпада. Космическите лъчи внасят огромна енергия на планетата, а ДНК се развива. Затова всички вие започвате да ставате много чувствителни. Ще откриете, че храната, която сте обичали преди една или две години, вече не ви харесва, тъй като сте толкова чувствителни към честотите, които се съдържат в някои храни, че не можете да ги ядете.


Всички вие трябва да обявите ясно своето намерение относно това как бихте искали да бъде проектирана вашата реалност. Това не означава, че не сте гъвкави. Това означава, че работите с яснота и че заявявате: До моите водачи и духовни същества и всички онези, които ми помагат в моето еволюционно пътуване на тази Земя, моето намерение е да имам успех – моето намерение е да съм в безопасност във всички неща, които правя – моето намерение е да получавам Любов и да отдавам Любов във всичко, което правя. Моето намерение е да си прекарвам страхотно – да съм осигурен с блага според нуждите ми – моето намерение е да не се привързвам прекалено много към материалните блага.


ВЪПРОС: Аз говоря на Земята като на живо същество. Когато нашите собствени центрове на чувствата бъдат пречистени, тогава това ще даде ли на Земята възможност да се измести по-плавно, вместо с катаклизми, които отразяват нашия стрес и напрежение и полярности?


Да, с други думи, уроците на Земята понастоящем имат общо с много неща. Преди всичко, както някой питаше, за настъпването на четвърто измерение – с промяната на честотите, всичко наоколо се променя. Когато честотата се променя то е като да се изнасяш от къщи. Вече не живееш в същото обкръжение, цялото обкръжение се променя. Тези промени са предназначени да осигурят духовен подем в живота на всеки. Те са проектирани да улеснят всекиго в разбирането на опита. Те са предназначени да бъде разединен човека от парадигмата, която е дефинирала вашия свят като твърд и устойчив. Това е дефинирало вашия свят с много ограничени термини. Ако хората започнеха самостоятелно да  поставят като номер едно приоритет качеството на живота, като същевременно почитат качеството на живота на Земята, на тази планета би имало много малко промени. Но много от хората, особено във вашия Западен свят, вашия Западен експеримент, са загрижени за съвсем различно качество на живота - колко електроника притежават, колко коли в гаража си имат. И те изобщо не са свързани с влиянието на цялото това материално производство върху чувстващото същество тоест, да речем, вашите родители. И така, ако хората не се променят, ако те не направят изместване в стойностите, т.е. да започнат да ценят това място, благодарение на което сте тук, тогава Земята в своето желание за своята лична инициация, в своя собствен сремеж към по-висша честота  ще донесе пречистването, което ще я балансира отново.


Сега съществува потенциал (и ние сме казвали това многократно) много, много милиони хора да напуснат планетата за един следобед. Може би тогава всеки ще започне да се събужда относно това какво става.


Вижте, вие сте получавали предупреждения. През цялото време сте получавали предупреждения, които ви насърчават. Окуражават ви. Карат ви да осъзнаете, че трябва да има глобална промяна. И да, налице са незначителни движения и тези незначителни движения ще нарастнат неимоверно. Всичко зависи от това доколко склонен е съответния някой да се промени. Каква е вашата отговорност в този процес? Вашата отговорност е доколко имате желание вие, всеки един от вас да се промени! Не само да говори за това – дошло е времето да го направите. И когато се посветите на промяната, когато започнете да правите това в своя личен живот, вие автоматически правите промяната достъпна за цялата планета.


ВЪПРОС: Един въпрос относно подземните водородни експлозии – информацията , която съм приемал казва: Не правете това – не правете това! Но въпреки всичко, Президентът Буш настоява да продължим да го правим. Сега планираме да ангажираме всеки в това така, че през януари да кажем: Не. Не можем повече да си позволяваме това – ние няма да го толерираме. Имате ли други идеи какво можем да направим – нещо, което можем, а засега не го правим?


Вижте, трябва да се събудят повече хора. Начинът, по който повече хора ще се събудят е когато осъзнаят отклоненията. Не в съседния град. Когато осъзнаят отклоненията в собствения им заден двор.


Ето защо е такова качеството на хранителните продукти – ето защо е непрекъснатата липса на стабилна икономика и висящия хаос - ще има нужда от много по-голямо посвещаване на всички тези действия. Разбирате ли? Защото вижте, много хора не искат да са на видно място, защото се страхуват да не си навлекат неприятности. И затова си казват, аз ще си пазя работата и собствената безопасност. А едно от най-невероятните неща, които могат да се видят в едно общество е, че когато отнемеш сигурността на всички, куражът започва да разцъфтява като току-що засадена градина, защото те вече нямат какво да губят. И тогава хората започват да се изправят.


Никога не си позволявайте да имате чувството, че вашите усилия са напразни. Но и не се привързвайте прекалено към резултата. Използвайте силата на своя ум за да възнамерите ясно какво точно желаете. Поискайте помощ от нефизическите сфери. Визуализирайте резултата, който искате да получите. Разберете, че вие създавате своята реалност, че всеки друг човек създава своята реалност – и че всеки има възможността да се събуди по всяко време. Когато подхождате към нещо, подхождайте към него с оглед на по-голямата картина. Да, тези детонации под вашата Земя и в космоса определено създават липса на устойчивост на вашата планета. В момента устойчивостта се колебае. При все това ще ви кажем – всеки момент все повече и повече хора се събуждат. Нека ви кажем това – не за да ви тревожим или да ви обезкуражаваме – вие сте малко утопични по природа – разбирате ли това? Това е добър начин. Няма проблеми. Просто казваме, че вие имате спомени, които са много пресни и много близо до предната част на ума, спомени за места, където сте живели и където е направо идеално. И имате нужда и стремеж да внесете този идеал на планетата – и да приложите на практика този идеализъм – да превърнете този идеализъм в начин на живот. Вие правите това за себе си  и вярвате, че правейки го за себе си, другите ще последват примера ви. Разбрахте ли? А когато не виждате това да се случва в глобален мащаб, то не означава, че не се случва в собствения ви живот. 


Когато достатъчен брой хора създават своята собствена реалност и я създават съзнателно, вие създавате нова равнина. Ще бъде направено буквално разцепване на световете. Това разцепване е по-вероятно да се случи за повече от двадесет години. Междувременно, повече от вероятно е, че вашия свят ще бъде завладян от войни доста пъти и ще се състоят някои много объркващи и озадачаващи космически драми. Някои от вашите звездни братовчеди имат нужда да се появят пред публиката и да обявят кои са.


ВЪПРОС: Какво ще кажете за замърсяването на океаните и за китовете и делфините, които излизат на брега? Те имат по-висша интелигентност – да ни помогнат ли се опитват?


Делфините и китовете са членове на Семейството на Светлината. Те носят една честота. От хилядолетия те са носили честотата от някои от вашите древни цивилизации. Делфините - на тези от Атлантида; това, което наричате Атлантска култура. Те бяха кодирани преди потъването на Атлантида. Дадена им беше много информация. Понастоящем делфините предават тази информация на човешкия вид. Освен това, те ви предават и съобщение, което казва, че качеството на техния живот е поставено под въпрос. А щом качеството на техния живот е поставено под въпрос, значи под въпрос е и вашето. Понастоящем те са огледало за вас. 


ВЪПРОС: Цялото това замърсяване, то безвъзвратно ли е? Всички радиоактивни отпадъци и токсични вещества, пестицидите …


Питате ни дали положението е безнадеждно ли? Разбира се, че не. Разбира се, че съществуват технологии, които биха могли да почистят това място както трябва, ако това беше плана. Но при безотговорността на настоящия човешки вид, това би било безмислено. Защото настоящия човешки вид трябва да се научи да почита своето гнездо. Всички вие трябва да се научите да почитате своите тела, защото без тялото, не бихте били тук. И без Земята също не бихте били тук. Тялото ви е най-великия дар, то е най-ценното нещо, което притежавате – заедно със Земята. И в идеалния случай, ще има святост, почитане и ценене и Любов към Земята и към цялото ви човешко същество. И когато живеее живота си по този начин си личи. Позволете на красотата да резонира във вашия дом, във вашата собственост, в земята с която сте свързани и в земята на вашето тяло. 


ВЪПРОС: Можете ли да ни кажете нещо за ролята, която играят костите? Споменахте нещо за връзката на костите с камъните?


Казахме, че информацията е записана в костите просто както информацията е записана в камъните – посредством звук, посредством честота. Ето защо ви препоръчваме от толкова време – работа с тялото, работа с тялото, работа с тялото! Приветстваме тези, които работят над телата си! Хората, които се занимават с кондициониране на тялото професионално, са тренирани да правят нещо, което нямат представа какво е. Ако някой от вашия отбор по световно управление знаеше какво правят когато работят върху тялото, техния труд щеше да бъде забранен! Абсолютно! Тези, които работят върху тялото си ще станат преобразуватели на честотата. Пречиствайки физическото си тяло вие помагате на интелигентността на Светлинно-закодираните влакна. И честотите в костите ви ще работят със Светлинно-закодираните нишки.


Скелетът е вашата структура – формата. Той не е толкова твърд, колкото си мислите. Костите са доста порести и същия звук, който е кодиран в камъните е кодиран и в човешките кости. Когато върху физическото тяло се работи чрез всякакъв вид енергийни упражнения, това помага на тялото да познае своята идентичност. И когато неговата идентичност излезе на преден план, човешката драма се изчиства по-дълбоко и човек не се изгубва в нея. Човек започва да се гордее със своето участие в нея, вместо да се чувства като жертва.


ВЪПРОС: Имам въпрос за онези от нас, които прекарват много, много часове, заобиколени от електроника – има ли нещо, което можем да сложим на работното си място?


Съществуват мното кристални структури, които са способни да предават изумителни количества енергия. Нашето средство (Барбара) има много приятели, които работят в подобно обкръжение, някои от които идват при нас и  ние им препоръчваме, номер едно, много ясно намерение всеки ден относно това каква е целта им, какво искат и какъв вид честоти сте способни да преживеете.


Ние гледаме на електрониката като на електроника, през която електрическия ток преминава по цял ден – той не е съвместим с човешкия ток в тялото. Хората са електрически създания и всички тези различни приспосбления работят с електричество. Цялата електрическа система е в дисхармония с физическото тяло. Вашия Г-н Тесла е предлагал електрическа система, която е била много по-хармонична с човешкото тяло, но тя не е била внедрена. 


И така, за да постигнете ускорен прогрес, трябва да научите да се придвижвате извън тези електронни потоци, в които понастоящем се потопявате. Идете сред природата, седнете тихо сред природата – седнете край поточе, край воден басейн – за да почувствате енергията на Земята. Когато правите това, представете си как стълб от Светлина навлиза във вашето тяло. Препоръчваме ви да използвате стълб от Светлина, който навлиза през горната част на главата ви и го оставете да отмие всичко от вас. И докато правите това, оставете я да излезе през слънчевия ви сплит и да образува броня – мехур от Светлина – около вас. Така, че всичко, което се приближава към вас, да се удря в този мехур, а не във физическото тяло.


Препоръчваме ви да бъдете много ясни относно своя живот и относно това за какво точно е на разположение вашия живот. Споменавахме ви, че би било много добре да казвате: “В радост, безопасност и хармония, пристъпвам в непознатото.” Тези са условията, при които ще пристъпите в неизвестното. Когато кажете това, то заявява какъв искате да бъде вашия опит. Това позволява на енергията, която се събира около вас да знае какви са вашите условия.


Докато сте сред природата, вие се отстранявате от тази енергия на електрониката, която отклонява от енергията ви и навлизате в ясната енергия. И така се научавате да познавате и двата вида, научавате са да работите с тях. Също така ви препоръчваме и да пиете много вода – вода, вода и пак вода, пречистена вода!


Научете се да живеете без ограничения. С други думи, всички вие понякога си мислите. О, мога да получа това само по този начин. Как ще направя тези неща? Изяснете си какво искате! Искате суверинитет, искате яснота, искате енергия, искате духовен подем, искате обновяване, искате да се промените и да се развиете. И освен това, искате да прибавите към това някои ежедневни неща. Не прибавяйте това към ежедевните си неща. Разбирате ли? Прибавете ежедневните си неща към това, за да могат ежедневните ви неща да работят по това. А след това възнамерете да започне да се случва невъзможното, а след това седнете и наблюдавайте. Ще бъдете изумени! 


ОЩЕ ОТ ПЛЕЯДИАНЦИТЕ


Вашите мисли, емоции и вярвания, ще бъдат дълбоко повлияни от енергии от многоизмерните и от едновременните ви инкарнационни съществувания.  Предизвикателството пред вас ще се състои в това съзнателно да успеете да се справите с отварянето на каналите на познанието съдържащи информацията за едновременното време. И все пак, вашият ум, духът на вашето съществуване, клетките на вашето тяло, мозъкът ви, са многоизмерни през цялото време. Единствено вашето съзнателно Аз е настроено така, че да гледа само един канал и поради това именно този канал е единственото, което виждате.


Днешният Армагедон включва малцината, които контролират многото. Те на свой ред се делят на нежелаещи да мислят самостоятелно и на такива, които искат да знаят; и ще знаят ще разберат и ще изберат да изцелят всичко. Истинското изцеление означава състрадателно повторно интерпретиране на енергийното разбиране на хора, места, времена и събития.


За да осъзнаете нещата, трябва да преодолеете страха от личната си сила, но въпросът остава: Колко далеч ще стигнете, преди да оцените онова, което е вътре?


Ще се заговори публично за опасенията, свързани с генното инженерство, с клонирането и с всички видове електронно вмешателство. От много десетилетия насам, подземните инсталации се използват като тайни места за провеждане на експерименти ­ на тези места учените ви си играят с възпроизвеждането на живот: правят експерименти с хора, животни и дори комбинират човешки и животински гени, като възпроизвеждат отново така наречените отвратителни създания, създавани в Атлантида. Ще се сблъскате с етичните съображения във връзка с това какво може да се направи с тялото. Напомняме ви, макар че много от вас го знаят много добре ­ клонингите нямат душа. Не притежават искрицата на живота. В най­добрия случай, те могат да бъдат накарани да правят любов ­ да участват в процеса, свързан с изявата на сексуалността, при който спермата естествено опложда яйцето. Ако можехте да прескочите във времето и да видите как фашисткия клон от вероятностите, водещ началото си от настоящото време привлича хората, които не искат да мислят самостоятелно и които са много силно привлечени от идеята някой друг да мисли вместо тях! На тях са им вградени чипове и те са се превърнали в програмирани роботи. Много функциониращи роботи вече съществуват: хората биват хипнотизирани и привеждани в транс от електрониката, към която са се пристрастили, при което човек изглежда така сякаш все още функционира нормално, но излъчваните от него мозъчни вълни показват, че са в състояние подобно на дрогираните или в състояние на ступор. Отнемането на силата от човешкия ум дава повод за сериозна загриженост.


Преди всичко се фокусирайте върху физическата си форма. Разбирайки, откривайки и освобождавайки болката, която носите - ще освободи място за комуникации и знания от едновременните ви животи, които са много тясно свързани с вашия съзнателен живот.


Умът е универсален по своя обсег и все пак е дисоцииран на много отделни отделения, като всички те са до известна степен съзнателни. Умът е в състояние да функционира като интегрирано сътрудничество от много идентичности, които работят заедно, сътрудничейки си и проучвайки, снабдявайки с познания подсъзнателния ум и подтиквайки го да стане съзнателен. Вратите на подсъзнанието ви ще започнат да се отварят и да освобождават мощни минали емоции. Трябва да използвате тази енергия, за да следвате своите импулси и да се научите да вярвате на съвпаденията в живота си, на усета и интуицията и чувствата си. А ако не знаете как да чувствате, изпускате нещо много важно от тази игра.Чувстването се активира като си дадете позволение да чувствате и да притежавате, без да осъждате фонтана от чувства, които се появяват. Вашите чувства са ценни активи, които могат да ви помогнат да определите къде стоите при поемането на отговорността за своите творения. Когато не признавате как наистина се чувствате, вие отричате своите чувства, а след това подсъзнателно проектирате върху други това, което не признавате като свое собствено творение. Не е съвсем лесна задача да обявите за свое собствено нещо, което не знаете че притежавате - в случая става дума за онова, което е съхранено дълбоко в подсъзнателния ум. Ние сме тук, за да ви помогнем в този процес.


Сега генофондът на човечеството е подложен на стрес и въпросът е: ще успеете ли да изчистите своите гени? Ще бъдете ли в състояние да преобразувате глобалния шок в нарастващ гняв? Сблъскват се вярвания, смесват се стойности и поради усилените енергии, тези манипулилации повече няма да могат да прикриват истината. Хората ще си зададат въпроса:"Какво става с нашия свят? Какво не е наред с нашите управници? Защо сме в това положение?"


От наша гледна точка, много от вас спряха да ценят веселието. Това е истината. Радостта, веселието, доброто настроение, смеха ­ всички те създават много чиста вибрация. Добре е да се възползвате от наличните възможности. Мързелът няма да ви свърши работа. Вие трябва със състрадание да се протегнете и да влеете сила в други хора, като използвате за целта думите и енергията, за да ги успокоите. Интензивността на телепатията е много голяма точно сега, както и вашата сила да търсите това, което искате ­ това е отплатата за усъвършенстването на ума.


Спомняйте си своето детство ­ когато сте били радостни и жизнени, въодушевени и развълнувани ­ тези моменти са живи и жизнени и отново ще ви обгърнат енергийно. Всички вие имате много контакти с реалности от други времеви линии; важното е да обръщате внимание на дребните неща в живота. Вие всички сте многоизмерни. Можете да развиете ум с много личности, които са свързани заедно: хармонични, с много задачи, работещи прекрасно с вашия съзнателен ум. В момента можете да знаете, че всички те са тук: налични и готови да сътрудничат, като вие имате свободата да бъдете които сте. Това е положителната страна от контрола над ума ­ това е обратното на дисоциирания, фрагментиран ум.


Поемането на отговорност е част от преструктурирането на ума. Ние виждаме вероятностите и усещаме психичното време. Разбираме вашите дилеми, както и разцъфтяването на вашето съзнание и това колко голяма роля играете в тази космическа драма. Ние ви ценим заради вашата способност да се губите в нежността и дълбините на своите лични моменти: гушнати в прегръдка, или улавящи многото чувствени аромати на лятото. Вие сте забележителни същества и самите вие съвсем скоро също ще започнете да разбирате какво точно виждаме ние.


Ако ви е по­лесно да записвате нещата, за да разберете какво преживявате, непременно го направете. Вие сте тук като пионери на възприемането. Използвайте своя ум и го правете съзнателно, за да се учите от онова, което приемате. Не очаквайте да прочетете нещо за мощта и силата на духовната революция в контролираните вестници, нито да я видите като новина номер едно в новините. Трябва да вярвате и да се настроите и да се вслушвате в своята собствена форма на комуникация, а след това ще знаете и ще преуспеете.Запомнете, тези, които отказват да се събудят хранят онези, които ги контролират. Това е отдавна направено споразумение, упреци не се допускат. Този път не става въпрос за вас срещу някого. Ако следвате стария път на противопоставяне от типа “Ние срещу Тях”, страхът и безсилието ще продължат да ви правят компания - както досега.


Търсете пътя, който носи веселие и радостен живот, където привличате значими и смислени взаимоотношения. Енергийно предавайте това, което научавате и доброволността на съществуването. Демонстрирайте своята вътрешна способност да преобразувате себе си, да не се подчинявате на токсините и на фашистките действия. Имате свой собствен финес, елегантност и стил. Използвайте ги! Новото естествено чувство знае, че всичкия живот е значим и че трябва да се грижите за него. Влюбете се в себе си, защото сте прекрасна форма на сътворението, способна да проявява великолепна и величествена версия на съществуването чрез мисли, думи и дела.


Излекувайте своята кръвна линия, излекувайте своята болка и открийте радостта да се освободите от тях! Това е най­страхотното време да си жив, което ще влезе в аналите на вашите истории за преражданията. Някой бъдещ ден ще си спомняте и разказвате дълги истории за това какво е било да си жив на Земята по време на голямото ускоряване ­ един 25­годишен промеждутък от многоизмерна енергия, магически, внушителен и мистериозен.


ПЛЕАДИАНЦИТЕ ­ МИНАЛО И ИСТОРИЯ


Онези, които първоначално засели тази част от Галактиката са известни като Основателите.


Първата цивилизация възникнала в звездната система Лира преди много милиони години.


Те били с хуманоидна форма.


След това възникнали много издънки от тази цивилизация, докато се осъществявала колонизация на различни планети от Галактиката.


Една от тях по­късно станала известна като Плеядианската.


По реда на възрастта им, расите идват от Лира, Вега, Зета Ретикюли, Арктурус, Сириус, Орион, Плеяди, Земя.


Всички цивилизации в нашето Галактическо семейство имат генетични връзки със съществата от Лира.


Една група от оригиналната Лирианска раса напуснала своята планета, тъй като искала да открие и да се развие чрез позитивната полярност.


Те вярвали, че страданието и болката могат да бъдат избегнати.


Станали пионери в проучването на тази идея.


В своето търсене на нов дом, те открили млада планета богата на природни богатства ­ Земята.


Те съществували едновременно със земната приматна раса, но скоро открили, че не могат да се адаптират към енергиите на планетата.


Затова взели ДНК от тези примати - за да им помогне да се приспособят.


След това другите Лириански групи кацнали на Земята, отваряйки стари рани и конфликти.


Първоначалният колектив решил още веднъж да напусне и открие друга планета.


Накрая те открили нов дом в звездната система Плеяди.


Тогава тези Земни/Лирианци се отцепили от останалата част от своето Галактическо семейство.


Започнали да ценят мира и хармонията толкова много, че отрекли всички форми на негативност.


Но техният растеж и еволюция стагнирали ­ те имали нужда от нова цел.


Междувременно, цивилизацията от Орион проучвала негативната полярност с ужасяващи и разрушителни резултати.


Те постоянно били във война със самите себе си и в конфликт с останалите извънземни раси.


Плеадианците решили да отправят предизвикателство към тази негативност на Орион.


Тези опити били краткотрайни, една от техните населени планети била разрушена от Империята от Орион.


Потресени от това, техният страх от негативността бил създаден ­ те станали още по­изолирани.


По време на този период генетичните експерименти на Земята били в пълен ход.


Плеадианците били помолени да дарят своето оригинално Земно/Лирианско ДНК за проекта.


Казано им било, че това ДНК ще играе главна роля при развиването на човешкия хибрид.


Така започнала специалната връзка между човечеството и Плеадианците.


Защото те буквално са нашите по­стари братовчеди.


Последвали хиляди години Плеадианско взаимодействие с нашите ранни предци.


Те били третирани като богове.


За жалост Плеадианците започнали да се наслаждават на своята сила.


Използвали страха, за да манипулират, служели си със своите по­висши технологии и започнали да ревнуват другите извънземни, които идвали на Земята.


Днес Плеадианците се срамуват от своето тогавашно поведение.


Те вече не гледат на хората като на деца.


Вторият път те искат да внесат поправки.


Биват избрани като първата извънземна раса, която да помогне на Земята да се вмести в "по­голямата извънземна картина".


Тъй като външният им вид е подобен на хората е било решено, че така нашите страхове ще са по­малки.


Понастоящем се обсъжда въпроса за масови контакти по целия свят в близко бъдеще.


Това би включвало масово приземяване както в Англия, така и по целия свят.


В допълнение, ще има космически кораби, видими над всеки главен град в света*.


Това обаче са само вероятности, а не сигурна информация.


Някога интегрираните хора след това ще помогнат на Плеадианците да включат негативната полярност обратно в своята раса.


Посредством форма на пренасяне на паметта те могат да научат за нашите негативни драми без да трябва да ги преживеят в действителност.


Кармичното колело се върти с пълен размах ­ ние ставаме учителите, а Плеадианците ­ нашите ученици.


* Напълно е възможно, обаче, отборът на “тъмните фланелки” да “открадне” тази идея и да прожектира в небето холографски изображения на летящи чинии, придружени и от истински такива, които да са всъщност със земен произход – ако това стане, нека всеки използва като ориентир своя вътрешния усет – дали изпитва чувството, че “нещо не е както трябва”.


ЧОВЕК-ПЛЕЯДИАНЕЦ ЛИ СТЕ ВИЕ?


(СЪБУЖДАНЕ НА ВАШИЯ ПЛЕЯДИАНСКИ ГЕН)


Много човешки същества в това измерение носят ген на Плеядите в своето ДНК. Те не осъзнават неговото наличие, докато той не се активира и не донесе големи промени. Първоначалното активиране на този ген поставя началото на едно пътуване от страна на хората­Плеадианци към откриване на истинската им природа и действително им предназначение в това измерение. Всеки, който чете този материал, вече е получил своето активиране, независимо дали си дава сметка за това или не, а някои от вас може да са и на по­следващ етап на осъзнаване, където сте готови да започнете да работите за своето по­висше предназначение.


Събуждането става при скорост, която е подходяща за съответния индивид. Вашите по­висши съзнателни съставни части определят кога става първоначалното активиране. Те работят с вас посредством процеса на емоционалното пречистване и продължават процеса на активиране през този период.


Събуждането може да стане в рамките на продължителен период, или за по­кратък период, в зависимост от вашето ниво на съпротива. Съпротивата НЕ спира процеса. Тя само го удължава и предизвиква болезнени преживявания. Понякога трябва да преживеем безмислеността на съпротивата, преди да отдадем дължимото на своето най­дълбоко предназначение и цел.


Всичко в нашата вселена работи в съответствие със законите на електромагнитната и холографска проекция. Универсалните /вселенските/ закони от този тип, са основани на начина, по който съществата избират да изразят себе си. В другите измерения могат да се прилагат различни закони, които физиците могат да не наблюдават в това измерение. Нашето обкръжение и хората около нас са проекции на нашата собствена енергия; ние по магнитен път привличаме ситуации, които съответстват на вътрешните ни мисли. Нашите ДНК структури проектират нашите вярвания, за да създават физическата реалност, която преживяваме.


Хората­Плеадианци магнетично се привличат помежду си, посредством енергията, проектирана от активирания Плеадиански ген. Ще се срещаме с хора, които говорят за, или които претендират, че са Плеадианци. "Случайно" ще четем написани от Плеядите неща, и/или ще се оказва, че слушаме музика, ценим изкуството, или гледаме филми направени от хора­Плеадианци. В първите етапи на първоначалното активиране може да не си даваме сметка за значимостта на всичко това. Може да се случи така, че в първоначалното търсене на духовната истина, написаната от Плеядите литература да стане част от нашия списък с книги. Първоначално може дори да отхвърлим идеята за влияние на Плеядите.


Всеки, който чете ТАЗИ литература няма нужда да се съмнява, че е човек­Плеадианец, защото сайта и настоящия материал са кодирани така, че да достигнат до всички онези, които са вече готови да изпълнят изцяло своето предназначение. Може да не си давате сметка, че стигате до този етап, но това ще ви даде знак, че може да направите споразумението на съзнателно ниво. Тук сте, за да изпълните задължение и активирането ви тласва в тази посока.


ОТРИЧАНЕ


Да се споразумеем със своето Плеадианско наследство не е лесна задача. Знам това, защото отричането е моя най­голям враг. Научих, обаче, че то е вградено в структурата на вярванията на всяко човешко същество. То е в гените. Ето защо, човешката раса се бори със своята идентичност.


Нашето отричане не е част от нашето Плеадианско наследство, а от нашата многоизмерна природа. Плеадианците са просто многоизмерни същества, чията форма е с много висока честота, с каквато някога са били и хората. Технически казано, Плеадианците са просто високо еволюирали хора. Всички жизнени форми започват при тази висока честота.


Човешките същества са убедили себе си, че тяхната реалност е ограничена в рамките на тази вселена и на физическото тяло и техните ДНК-шаблони отразяват това. Всички чувства отвъд физическата структура слабо се използват. Плеадианците­хора притежават същия тип ДНК. Единствената разлика е, че активирания Плеадиански ген създава ускорено трансформиране на тези структури. То е много бързо и интензивно. Тази трансформация се проявява в емоционален и физически смут в самия човек­Плеадианец, докато той започва да поставя под въпрос своите вярвания и житейско предназначение. Докато започва своето пътуване в духовна истина и научава за своето наследство, човекът­Плеадианец се сблъсква с големи конфликти, които се проявяват като съмнения.


ВЯРА


За Плеадианците, които влизат в това измерение, за да станат хора­Плеадианци, СПОМНЯНЕТО е най­трудната част от процеса по събуждането. Плеадианската енергия е с твърде висока честота, за да бъде задържана в плътното човешко тяло и тъй като нашето събуждащо се съзнание е нарочно разположено в това измерение, изпитваме трудност да резонираме с нашето Плеадианско минало.


Поради това, ВЯРАТА е основното лекарство по време на събуждането. Докато съществуват ясни индикатори на вашия Плеадиански ген и вашето по­дълбоко познание поддържа тази информация, вие може все още да се съмнявате, защото вашата система от вярвания ще влиза в конфликт с тези нови идеи за себе си. Съмнението е просто борба между старите установени вярвания и новите, в опит да се намери място във вашата човешка система.


По време на тези фази на вътрешна борба, единствено вярата ще ни накара да преследваме нашите цели за самореализация. Можем единствено да научим абсолютната стойност на този принцип, действайки върху своите най­дълбоки импулси в лицето на страха. Всички ние признаваме на думи идеята за вярата, но когато се сблъскаме с труден избор, често се отвръщаме от нея. Единствено с течение на времето и опита, укротени от тази дълбока вяра, признаваме напълно своята идентичност и предназначение като хора­Плеадианци.


ОТГОВОРНОСТ


Когато се споразумяваме с нашето Плеадианско наследство, много хора­Плеадианци отказват да носят отговорност за своите животи. Те може да използват новото осъзнаване на себе си като извинение за своето анти­социално поведение, или да го приемат като квалификация, да се гневят непродуктивно срещу пропуските на човечеството. Някои сайтове на Плеяди предлагат да се формират комитети за "намиране на други планети за обитаване", или за да "построят късмически кораби и да се махнат от тук". Чел съм и за плеадианци, които искат да напуснат планетата посредством програми за "духовно извисяване" и съм говорил с хора, които говорят за напускане на планетата в случай, че "инопланетяните им предложат да ги закарат". 


Тези хора трябва да признаят, че се сблъскват със съвсем човешки изявления за посвещаване и трябва да ги проучат и да се освободят от тях. Плеадианците са тук, за да помогнат в програмата за снабдяване на човечеството със сила. Освобождаването им от това измерение няма да стане, докато не поемат тази отговорност, защото те са част от по­голямо групово съзнание, в което са се включили доброволно в тази роля. Ето изборът, който ги държи обвързани с това задължение.


Ние сме хора, както и Плеадианци и сме си създали много ограничаващи вярвания, което често ни се отразява в трудни обстоятелства. При активирането, трябва да отработим това. В противен случай, процеса на събуждане се удължава и създава повече трудности и болка.


Ние не сме тук, за да празнодумстваме и бръщолевим за несправедливостите на този свят. Преминали сме през човешките си прераждания, за да почувстваме, разберем и намерим начин с помощта на нашето Плеадианско по­висше съзнание, за да започнем своята собствена уникална програма за съдействие, която ще промени тенденцията на хората да се самозаробват.


РАЗПОЗНАВАНЕ НА СВОЕТО ПЛЕЯДИААНСКО НАСЛЕДСТВО


Вие сте човек­Плеядианец (някои ни наричат Служители на Светлината), получил първоначалното си активиране, ако се идентифицирате с повечето или с всички от споменатите по­долу точки:


1. Преминали сте през духовна трансформация /не в религиозния смисъл/, което ви е накарало да поставите под въпрос своите вярвания и взаимоотношения със света.


2. Хората и обстоятелствата в живота ви вече не представляват същия интерес за вас. Нещата, които преди са били толкова важни за вас, сега вече ви се струват незначителни ­ изглеждат ви плоски и маловажни


3. Трудно се свързвате с хора, с които преди сте имали много общо ­ те самите вече също не ви разбират.


4. Имате чувството, че "търсите нещо".


5. Всичко споменато по­горе ви причинява известна /ако не и по­значителна/ депресия ­ чувствате, че всичко е безмислено и въпреки това не знаете какво да направите в тази връзка.


6. Чувствате се виновни, защото имате всичко, което ви е необходимо, а въпреки това се чувствате празни вътрешно.


7. Интересувате се от алтернативни терапии за лечение, медитация и т.н.


8. Дълбоко в себе си винаги сте знаели, че сте различни от другите.


9. Винаги сте били чувствителни към различни форми на човешкото страдание и сте имали дълбоко вътрешно желание да направите нещо във връзка с това


10. Жадно поглъщате езотеричната литература, част от която съдържа информация за Плеядите и другите видове Служители на Светлината


11. Срещали сте хора, които говорят за Плеядите; или претендиращи, че са Плеядианци; или които говорят за Плановете на Плеядите.


12. Звездите ви очароват, както и/или историите за извънземни посетители.


АКТИВИРАНЕ НА ВАШАТА ЦЕЛ


Най­често задавания въпрос е "Какво да правя?". Ето процеса, който ще осигури трансформацията, необходима ни за да изпълним ролята си на Плеядиански Носители на Светлината.


ПЛАНОВЕТЕ НА ПЛЕЯДИАНЦИТЕ ЗА ЛИЧНОТО АКТИВИРАНЕ


В зависимост от вашия многоизмерен опит, може да ви е необходим /или не/ човек­Плеядианец, който да ви помага. За подобен наръчник може да ви послужи книгата “Инициативата на Плеядите”. Съществуват и курсове, които можете да посещавате.


СТЪПКА 1:


НАУЧЕТЕ СЕ ДА МЕДИТИРАТЕ


Научете се да медитирате ефективно, за да правите контакт с различните аспекти на по­висшето си съзнание в измерението на Плеядите. Те винаги присъстват като част от по­голямото ви осъзнаване. Ваша отговорност е да се настроите спрямо тях, посредством процеса на медитативна визуализация.


СТЪПКА 2:


ОПОЗНАЙТЕ ПО­ВИСШИТЕ АСПЕКТИ НА СВОЕТО "АЗ"


Опознайте различните личности в групата на своето по­висше съзнание. Научете функцията на всеки от тях и открийте как вашата човешка функция пасва на плана за лекуване на цялото групово съзнание.


СТЪПКА 3:


НАУЧЕТЕ СЕ ДА ПРИЕМАТЕ ИНФОРМАЦИЯ


Вашето групово съзнание винаги общува с вас посредством вашия подсъзнателен ум. Именно посредством този метод на комуникация сте се оказали в тази нова осъзнатост на вашето Плеядианско наследство. При все това, вие не винаги действате според своята интуиция, тъй като и егото оказва мощно влияние в това отношение. Когато се научите да приемате информация правилно ще отстраните егото като препятствие. Когато се нуждаете от съвет какво действие да предприемете при дадени обстоятелства, спуснатите към вас думи от вашето по­висше съзнание ще заобиколят влиянието на егото. Зависи изцяло от вас самите обаче дали ще последвате този съвет, независимо колко може да ви плаши той.


СТЪПКА 4:


РАЗБЕРЕТЕ ИСТИНСКАТА ПРИРОДА НА РЕАЛНОСТТА


Придобийте разбиране на истинската природа на реалността. Егото ни дава илюзорна представа за начина, по който работят нещата ­ ние живеем по неговите правила и в резултат на това не използваме силата си. Едва когато се научим да разбираме научните принципи на холографската проекция и електромагнетизма, ще започнем да опознаваме себе си и да си възвръщаме силата.


СТЪПКА 5:


НАУЧЕТЕ СЕ ДА ИДЕНТИФИЦИРАТЕ ВЯРВАНИЯТА, КОИТО ВИ ОГРАНИЧАВАТ ВЪВ ВАШЕТО ЧОВЕШКО СЪЩЕСТВУВАНЕ


Започнете да откривате себе си. Какви са вашите вярвания? Кои парадигми ви задържат? Как са свързани те с вашите мнения и поведение? Как сте ги развили? Какви древни системи от вярвания лежат във вашия подсъзнателен ум? Открийте тайните на вашето несъзнато. Как тези вярвания се проектират за да създадат вашите преживявания? Как привличате повече от тези вярвания поради тези вярвания?


Може да живеете с много неидентифицирани страхове, които стават причина да отричате своето Плеадианско наследство. Когато сме неспособни да вярваме в себе си въпреки вътрешното знание за своя произход, ние се сблъскваме с блокажи, които само анализа на нашите вярвания може да разкрие. Всички ние, в един или друг момент, преживяваме конфликта да узнаем, че сме Плеадианци, същевременно отричайки го. Можем да облекчим фрустрацията като разберем какво я предизвиква. Ние не сме ограничени от нашето човешко съществуване. Ние сме многоизмерни. Отстраняването на връзките, които ни свързват с това измерение, осигурява връщането на нашата сила.


СТЪПКА 6:


НАУЧЕТЕ ЗА ПЛЕАДИАНЦИТЕ


Научете за своето Плеадианско наследство. Трябва да знаете кои са те и какво сте станали по отношение на тях, за да можете да изпълните своето предназначение. Вие сте Плеадиански Служител на Светлината. Защо сте се записали доброволец? С кого работите? Как функционират те по отношение на това измерение? Могат да бъдат зададени много въпроси и вие можете да откриете с помощта на спуснатата вече информация чрез други хора всичко това, както и чрез самостоятелно снемане на информация.


СТЪПКА 7:


ЗАПОЗНАЙТЕ СЕ СЪС СВОЕТО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ


Започнете процеса по установяването на своето предназначение, като разберете какво е то. От вашето решение зависи как да съдействате на инициативата на Плеядите и това решение се базира на вашата страст и таланти. Какво обичате да правите? Коя дейност прави живота ви смислен и значим? Как тази дейност може да бъде използвана, за да повлияе на другите да възвърнат своята сила? Всеки Плеадиански Служител на Светлината има различна функция. Някои преподават, други пишат книги, някои свирят, други правят филми. С какво можете да допринесете за колективното съзнание на човечеството?


СТЪПКА 8:


НАПИШЕТЕ СВОЯ ПЛАН ЗА ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕТО СИ


След като открием кои действително сме, ще трябва да започнем своята мисия с план за нашето предназначение в настоящото измерение. Подготвяйки го, ние даваме насока на другите аспекти на нашето по­висше съзнание ­ онези същности, които ни водят духовно. Те също имат нужда от насоки от нас. Ние сме физическото проявление на групата съзнания и е необходимо да очертаем точно каква функция ще изпълняваме. Освен това, трябва да заявим и каква финансова подкрепа ни е необходима. След като планът ни завърши, ние се обвързваме с него за толкова дълго, колкото е необходимо той да съществува. Докато сме фокусирани върху своята цел обстоятелствата ще се проявяват в съответствие с този план.


СТЪПКА 9:


ЖИВЕЙТЕ ЧЕСТНО


Всеки човек­Плеадианец трябва да живее абсолютно честно, в съответствие с вселенския закон. Ние сме тук, за да донесем вестта за силата и любовта и трябва да живеем силен и изпълнен с любов живот, ако искаме да повлияем на хората положително. Онези, които не правят каквото говорят, ще имат слабо влияние. Това ще се отрази и на обстоятелствата от техния живот. Няма значение колко прекрасно излагаме принципите за любовта и силата ­ ако не можем да ги приложим към своя собствен живот, това означава, че живеем като безпомощни. Нямаме правото да разпространяваме тази съобщения, докато не успеем да заживеем в абсолютна истина със себе си. Не можем да лъжем човечеството. Вече има толкова много наранявания и несправедливости, които то е поело на плещите си. Плеадианците трябва да учат на любов и сила чрез своите собствени действия.


КАКВО Й СТАВА НА НАШАТА ПЛАНЕТА?


При навлизането на Земята в 4­то измерение, преди нейните полюси да отидат на нови места, което ще стане когато самото човешко съзнание се измести в 4­то измерение ще има период от време, когато ще цари хаос. Това е период, в който повечето хора ще полудеят, всички социални системи, финансови системи, политически и др. ще се разпаднат и планетата ще бъде обхваната от всеобщ хаос. Този период по традиция продължава от 3 месеца до две години преди реалното изместване на полюсите.


Хаосът се предизвиква тогава, когато геомагнитните полюси на земята спаднат до нула. Това предизвиква хаос, защото човешкото същество има нужда от магнитното поле на Земята, за да поддържа своя емоционален баланс и памет. Когато магнитните полюси спаднат до нула, хората полудяват.


Някои религиозни ордени се подготвят отдавна за този период /напр. Мормоните са запасени с храна и вода за две години/. Но да вярваш, че ако направиш това ще оцелееш, а след две години всичко ще си продължи по старому, е нереалистично. 


В края на този период съзнанието ще се разшири и ще се роди новото съзнание ­ това на 4­то измерение. Да се подготвим физически за това е невъзможно.


Ето някои реални доказателства получени от нас ­ вие си решете дали те са реални или въображаеми и как да реагирате на тази информация.


1. ОТ КОСМОСА


На 14 декември 1997 г. от дълбините на космоса до земята е достигнала експлозия. От район с размера на Тексас, отдалечен на 12 милиарда светлинни години е дошла експлозия, за която /според Е=МС на квадрат/ би била необходима цялата материя във вселената /за да се освободи толкова много енергия/. Според нашето разбиране на вселената, това би трябвало да е невъзможно. На Земята никой не би могъл дори да започне да обяснява това, но за да се усложни още повече ситуацията, след тази първа експлозия са станали още 2000 такива. Над 2000 нови вселени са били създадени в рамките на тази!!!


2. ЦЕНТЪРЪТ НА ГАЛАКТИКАТА


От 14 декември 1997г, центърът на нашата галактика също е започнал да излъчва огромни количества енергия във вселената. Това също е необяснимо според учен с които съм говорил. По думите на същия учен, всъщност сателита, който е бил разрушен през юни 1998г /"сигнализиращия" сателит/ е бил разрушен от едно от тези избухвания от центъра на нашата галактика. Според този човек, ако тази енергия продължава да се повишава и пулсира, би могла евентуално да разруши всички наши сателити, намиращи се около Земята.


3. СЛЪНЦЕТО


През 1992г всичко свързано с нашето слънце е било нормално. То е имало магнитен северен и южен полюс. Функционирало е нормално според стандартите на нашите учени.


През декември 1994г, космически кораб на НАСА е отишъл да измери магнитното поле на слънцето и се е оказало, че слънцето вече няма северен и южен полюс. Магнитното поле на слънцето се е променило драстично в едно хомогенно поле. Научно обяснение на този факт, разбира се, няма. Никой досега не е виждал подобно нещо. След това сателитът СОХО е бил изпратен на проучване за две години.


В началото на юни две комети са влезли в слънцето ­ това не е необичайно. Годишно в слънцето влизат около 25 или повече комети и астероиди. Дотогава нищо не се е случвало, когато космическо тяло се удари в слънцето. Но този път слънцето е реагирало по начин, който никой дотогава не е виждал. Приблизително 30 до 35 слънчеви изригвания са се появили от повърхността на слънцето в два паралелни кръга на 19.5 сев. и южна ширини. Това са ширините, където взаимнопресичащите се тетраедри пресичат сферата на слънцето.


Също както със Земята или с човешко същество. Ако бяха се получили две или три слънчеви изригвания едновременно, това щеше да е повод за голяма загриженост поради магнитните бури, които биха били предизвикани на Земята. Но количество от порядъка на 30­35 е изключително.


Освен това, според Грег Брадън протонния поток на слънцето, който се измерва в ПЮИ се е повишил до около 25 000 в края на 80­те години. Учените са много загрижени от факта, че толкова много енергия достига Земята. А знаете ли каква е била тази стойност преди няколко дни? 42 000 ПЮИ!!! Никой обаче не казва нищо. Какво могат да кажат?


И друго ­ на 25 юни, 1998г сателитът СОХО който е наблюдавал слънцето, според НАСА внезапно е спрял да работи. Повече обяснения не ни дават. Възможно ли е това да е реално, или е нарочно предизвикано като проблем, с цел да се спре подаването на информация към обществото?


И още. На 26 юни 1998г на Земята е имало магнитна буря с магнитуд 6 или 7 степен. Обикновено целият свят бива информиран, за да сме подготвени за този потенциален проблем. Този път НАСА не е уведомила обществеността. ЗАЩО?


КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВА ГОЛЕМИЯ ЕКСПЕРИМЕНТ?


(информацията е от Нибиру, чрез Джелайла Стар)


www.nibiruancouncil.com


Големият експеримент е свързан с целта на Създателя да интегрира двете полярни противоположности Светлината и Мрака. В нашата вселена тези две форми енергия са представени от две раси ­ човешката и влечугоподобната. Опитвали сме се вече на два пъти безуспешно да интегрираме поляритета. Сега сме на път да успеем.


КАК ЩЕ ПРИКЛЮЧИМ УСПЕШНО ГОЛЕМИЯ ЕКСПЕРИМЕНТ?


Чрез съзнателно изграждане на 5­измерно общество, където Светлината и Мрака са балансирани. Това означава, че ние вече сме балансирали енергиите на Светлината и Мрака в себе си за да могат да се прояват като наша реалност.


ЕДИНО СЪЗНАНИЕ


Някои го наричат Христово съзнание. Имам предвид състояние на съзнанието в което вярваме, че всички сме едно, следователно всичко, което правим и мислим, оказва влияние върху всичко друго. Първостепенният компонент тук е единството. При Големия Експеримент Единство на съзнанието представлява Светлината.


ИНТЕРНЕТ: НОВИЯТ КОЛЕКТИВ


Компютърът ни предпазва от евентуалната злоупотреба с  колектива от страна на онези, които искат да ни заробят, защото докато я използваме не могат да ни програмират да стоим все свързани с мрежата и съзнанието ни да е настроено “на вълна Интернет” през цялото време. Ето как колектива се превръща в инструмент за осъществяване на контрол. Когато достатъчно много хора започнат да остават “настроени”, или “он лайн” през цялото време и този брой достигне критична маса, тази нужда се превръща в навик, а този навик трябва да бъде обслужван така, че онези, които осигуряват съответната технология и други подобни неща удовлетворяват тази нужда. Ако това поведение не бъде съзнателно спряно, скоро възниква общество, което си стои постоянно свързано с мрежата и именно тогава вече то е узряло за манипулация от типа поставяне на микрочипове в самите хора, или за контрол над ума. Дръжте сметка за опасността да се пристрастите към непрекъснат престой в мрежата.


ЗА ИЗМЕРЕНИЯТА


За нас измеренията не са вертикални, а хоризонтални ­ те са състояния на колективното съзнание. Едно измерение не е по­добро или по­лошо от друго ­ те са като игрални полета, където можеш да учиш уроците, които това състояние на съзнанието или това измерение могат да ти предложат. Можеш да ги уподобиш на футболни стадиони. Един от тях не е по­добър от другите ­ те са просто различни. Всички са за игра на футбол, някои са открити, други закрити. Играта която се играе е същата, но отборите всеки път са различни. Понякога два едни и същи отбора се срещат, за да изиграят същата игра отново макар, че преживяването от играта и крайния резултат са различни. Ние, които сме в девето измерение сме стари кучета. Били сме наоколо дълго време и сме играли тази игра на полярностите, опитвайки се да постигнем своята крайна цел... интегриране.


Когато започнете да се събуждате за своя многоизмерен живот ще откриете, че започвате да си спомняте някои от хората в своя живот от други места и времена. Ако са членове на семейство в тази друга реалност може да откриете, че може да искате да се свържете повече с тези, които са те в съответния друг живот, отколкото с това, което са в настоящия ви живот.


Да живееш многоизмерно означава да живееш всеки ден със спомените от други животи и с всички емоции и чувства, съдържащи се в тях. Както все още чувстваме емоциите от първата си среща ­ спомените от други животи са също толкова реални.


Да си многоизмерен изисква огромна отговорност. Докато спомените от другите ни животи станат по­ясни, трябва да решим как ще се справим с тях в настоящата реалност. Някои от вас започват да си спомнят връзки, които в този живот не са като в другия. Срещаш някого и чувстваш, че трябва да ти е съпруг, но той е вече женен. Това може да стане източник на истинска емоционална травма. Може да изпитваш гняв, че не можеш да си с него и да си причиниш болка в настоящия живот. Настоящият ти съпруг пък може да се почувства застрашен от това и да възникне конфликт.


Да се отвориш за многоизмерността означава да си спомниш кой си сега и кой си в другите си животи. Означава и да поемеш пълната отговорност ­ да откриеш и цениш истинската причина за своето многоизмерно съществуване тук в трето измерение, а не само очевидните си 3­измерни желания. Не забравяйте, че всички тези животи протичат едновременно сега. Линейното време съществува само тук, в рамките на "Големия експеримент". Не забравяйте и това, че заедно с радостта да получиш достъп до другите си животи идва и предизвикателството, свързано със спомените, които съдържат раните, които сте дошли да излекувате тук. Моето семейство, например, не е единственото ми семейство от друго измерение и времева линия.


Започнах да разбирам, че въображението всъщност е програмна операционна система /нещо като Уиндоуз, но далеч по­добра/ в човека, посредством която сме в състояние да получаваме достъп до Акашевите записи и до някои други космически записи. Психичните жлези са софтуерните програми, които използват операционната система, за да превръщат информацията във форма, която можем да разберем.


Хората имат напълно развито емоционално тяло, т.е. в тяхното ДНК е вграден най­мощния инструмент на сътворението. Той се нарича състрадание ­ това е най­високата възможна честота и с нея можете да изграждате нови реалности, или да променяте вече съществуващите.


Когато имаш напълно развито емоционално тяло, ти имаш способността да преобразуваш нискоенергийните емоции от типа на гняв, горчивина и срам, в състрадание. Този процес се извършва във Висшето сърце или тимуса, които функционират като огнище ­ вземат енергиите от ниските честоти и ги преобразуват във високочестотна форма.


Състраданието е емоцията и честотата, които могат да променят нашето ДНК. Ниските честоти трябва да бъдат повишени във високи. Ако можете да постигнете състрадание, можете да създадете магнитно поле на състрадание. Ако можете да създадете това поле, вие можете да създадете и решетка от това поле с желания от вас размер. За да се създаде достатъчно голяма решетка от този тип са необходими просто достатъчен брой хора /магическия брой 144 000/, които да захранят тази решетка така, че да могат да я разширят с желаните от тях размери ­ например такава, че да може да обгърне планетата.


Когато ние, като нация и раса, успеем да разберем, че проявите на Мрака са просто външните форми на мрака вътре в самите нас ще спрем да се борим с тях и ще ги интегрираме. Когато си спомним, че всички сме едно, влечугоподобни, хора, мъже и жени, ние ще отворим сърцата си за да прегърнем своята тъмна страна, за да станем отново цялостни. С нашето състрадание ние ще създадем свят на хармония и ще доведем играта до нейния успешен край.


Работата на вашите водачи е да ви осигуряват духовна подкрепа. Болшинството от подкрепата ще дойде от хора, които са дошли тук да служат. Това е значението на баланса между службата в полза на себе си и службата в полза на другите. Това е значението на тази двупосочна улица.


КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВАТ ВРЕМЕВИТЕ ЛИНИИ?


Времевите линии са проекции от събития, които се случват в резултат от определен наш избор или решение. Въз основа на поредицата решения, които сме взели до даден момент, се създават по няколко времеви линии или проекции от събития ­ въз основа на направения от нас избор, в реалността ни се проявява една от тях.


КАКВО ОЗНАЧАВА ТЕРМИНЪТ "ПЪРВАТА ВЪЛНА"?


Отнася се за онези индивиди, които имат договор сключен от тяхната душа да бъдат учители на стотици и хиляди или милиони хора по време на духовното израстване, който ще приключи до 2012 година.


ИМА ЛИ И ДРУГИ ВЪЛНИ?


Да, има и Втора и Трета. Първата вълна е най­малката, Втората е много по­голяма, а Третата е най­голямата, която ще избере духовното израстване.


ИМА ЛИ СПЕЦИАЛНИ КОДОВЕ В НАШИТЕ ТЕЛА СЪДЪРЖАЩИ ИНФОРМАЦИЯ ЗА ДОГОВОРА ЗА ПЪРВАТА ВЪЛНА И НАШАТА МИСИЯ?


Да, в ДНК има кодове, които съдържат информация за Договора за Първата Вълна и за специалната мисия, избрана от всеки индивид при изпълнението на този договор. Тези кодове са като микроскопични чипове, съдържащи тази информация. Много от тези, които трябва да са в Първата вълна получават символи и/или звуци, които са част от езика, известен на всички участници в Първата Вълна. Това е универсален език на светлината, като в случая светлината е информация.


Този език по някакъв начин включва ДНК в себе си. Той съдържа звуци и символи подобни на еврейската азбука, която е основана на този език.


КОГА Е ЗАПОЧНАЛА ПЪРВАТА ВЪЛНА?


Кодовете на тези от Първата Вълна са активирани около 1996 година, но не едновременно, а в рамките на двегодишен период с начало 1994г, като болшинството са активирани през 1996г.


КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВА ДОГОВОРА ЗА УЧАСТИЕ В ПЪРВАТА ВЪЛНА?


Това е договор за преподаване и водачество в областта на духовното извисяване. Това е първата група души, които ще покажат пътя в новото хилядолетие и ще подготвят останалите за прехода. Те могат да бъдат учители, преподаващи концепциите за многоизмерността или изобретатели, които ще създадат технологиите, които ще са необходими за 5­то измерение. Те ще създадат основата и ще подготвят хората за тяхното придвижване напред.


СПЕЦИАЛНИ КЛЮЧОВЕ ЗА ОТКЛЮЧВАНЕ НА ТАЙНИТЕ НА ЧОВЕШКОТО ОЦЕЛЯВАНЕ


РАБОТЕТЕ С ДУХА ВЪВ ВАС, ЗА ДА НАПРАВИТЕ СОБСТВЕНОТО СИ ПРИДВИЖВАНЕ НА ЗЕМЯТА МАЛКО ПО­ЛЕСНО И МАЛКО ПО­СПОКОЙНО


СПЕЦИАЛЕН КЛЮЧ 1


ОТТЪРВЕТЕ СЕ ОТ СТРАХА


Как да стане това? Просто го оставете да си отиде. Оставете го и оставете Духа или както някои биха казали, оставете го и оставете Бог, или “Да бъде волята Ти”. Отдръпнете се встрани, което означава, че човешката част от нас може да  остане объркана от обстоятелствата на това, което ни заобикаля във физическата или материалната реалност. Минете покрай човешката част като се фокусирате или визуализирате душата, която сте. Визуализирайте и знайте със сигурност, че Бог е част от вас и че вие сте част от Бога. 


Това е много по­мощно от всичко, което можете да видите или усетите във физическия свят. Можете да станете по­силни, знаейки кои наистина сте. Това, което сте никога не свършва и никога не умира. Независимо какво виждате със своите физически очи знайте, че това е вярно. Дръжте се за това познание и му вярвайте.


СПЕЦИАЛЕН КЛЮЧ 2


ОТБЛЪСКВАНЕ НА НЕГАТИВНОСТТА


Не може да се фокусирате върху негативността и да очаквате да бъдете позитивни. Негативността привлича негативност. Тя храни себе си. Обградете се с радост, с добри хора и с добри обстоятелства и това е, което ще пожънете. Позитивността поражда позитивност. Как да се оттървем от негативността, когато като че ли негативността ни обгражда отвсякъде? Просто се отдръпнете от нея и откажете да я приемате вътре в себе си.


Удивително е как човешкото състояние може да привлича драмата. Потапяме се в нея толкова много, че сме в състояние да се удавим и отблъснем светлината. Не винаги осъзнаваме, че правим това, но щом го осъзнаем ни става по­лесно да се отдръпнем. Просто го направете! Махнете се, дори само за момент, но го направете сами ­ НАСТРОЙТЕ СЕ РАЗЛИЧНО, ОТТЕГЛЕТЕ СЕ ­ отидете на място в себе си или на специално място, което ще поднови и захрани душата и сърцето ви.


СПЕЦИАЛЕН КЛЮЧ 3


КАК ДА ОСТАНЕМ В СВЕТА, НО БЕЗ ДА ПОТЪНЕМ ЗАЕДНО С НЕГО


Виждаме с човешките си очи, но виждаме и с очите на душата. Истина е, че с нашите човешки очи физическият пейзаж е толкова мощен и огромен, че напълно забравяме, че сме първо и преди всичко душа. А душата може да се справи с всичко. Човешкото състояние не може.


Върнете се към първия ключ ­ Оставете го и оставете Духа, или оставете Бог. Представете си, че се отдръпвате настрани. Сега позволете на Духа да навлезе и да ви обхване. Не стойте отзад. Не се страхувайте. Това е собствения ви Дух ­ това е Бог, защото вие сте едно с Духа ­ Божествения Източник ­ Създателя. Просто знайте, че Духът ще ви пази и защити, независимо какво се случва. Започнете да се отваряте сега и се оставете да бъдете изпълнени.


СПЕЦИАЛЕН КЛЮЧ 4


ДУХОВНА ДИСЦИПЛИНА


Ако не са ни научили на дисциплина като деца, никога не е късно. Можем да се научим чрез собственото си осъзнаване. Да бъдеш духовно дисциплиниран, значи да се научиш как да навигираш по­ефикасно в реалността на настоящата Земя. Само когато гледаме с очите на Душата си, ние работим с пълна Яснота, че наистина ще бъдем в състояние да навигираме бавно. Ако се окаже, че потъвате, моля ви, хванете себе си.


Вие сте единствените, които могат да задействат вътрешната си светлина. Включете я сега. Представете си, че става по­ярка. Сега насочете този лъч светлина към целта, към която искате да отидете. Вие СТЕ Светлина! Следвайте пътя, който сте си избрали. Какво избирате ­ да паднете откъм страната на мрака и разрухата, или да се движите по пътя от Светлина?


Да вървите по своя път от Светлина не означава, че няма да срещате противоположното, а че ще бъдете водени така, че да виждате по­ясно и по­спокойно тази противоположност. Когато започнете да се движите и гледате с очите на своята Душа, ще развиете самоосъзнаване. Повишавайки своето осъзнаване, ще ви помогне да станете по­дисциплинирани ­ в резултат да станете по­силни и по­спокойни. Духовната дисциплина е вътрешна сила, която само ще ви помогне, а няма да ви пречи.


СПЕЦИАЛЕН КЛЮЧ 5


КАКВОТО И ДА СТАВА, ЗАПАЗЕТЕ СВОЕТО ЩАСТИЕ


Щастието е състояние, при което вие определяте нивото. Когато се научите как де се отървавате от страха, как да отблъсквате негативността, знаейки как да останете в света без да потънете с него, автоматически ще развиете самодисциплина на своите душа и Дух. Ще започнете все повече и повече да виждате с очите на своята Душа. Тъй като се учите как да се отървете от страха и учите как да отблъсквате негативността, вече няма да привличате тези сили към себе си. Ще видите, че негативността и лошите неща все още ги има, но те са извън вас, а не във вас.


Щастието е състоянието на вашето собствено сърце. Да, вие все още можете да виждате какво става около вас ­ но няма да му позволите да ви всмуче в някоя голяма черна дупка и да ви задържи там. Придържайки се към страха и негативността, ще изгубите своето щастие. Почувствайте ситуацията на това което става около вас ­ бъдете чувствителни към света, който ви обгражда. Разберете, че вашето осъзнаване се развива и ще ви помогне да не потънете в морето на мрака и негативността. Усвоили сте духовната дисциплина.Ще вървите като Светлина, ще носите Светлина и Любов на света, независимо как изглежда външната ситуация. Правейки това, ще почувствате вътрешно ЩАСТИЕ ­ мир в душата си ­ вие НЯМА да потънете със света, независимо какво се случва. Знайте, че това е вярно. Молим ви, нека това ви пази и води, защото във вас е Бог. 


Предадено от Сириус


Чрез Лиа Шапиро


ПРЕОДОЛЯВАНЕ НА СТРАХА


Как можем да направим така, че страхът да не ни контролира и да не проваля живота ни?


Трябва да разберете, че той е ваш приятел. Той ви съобщава "Тук, тук, погледни тук! Това е част от самия теб, за чието съществуване не знаеш. Привличам към нея твоето внимание, нима това не е чудесно? А сега, след като  узна за нея, можеш да я интегрираш с всичко останало и да станеш в голяма степен самия себе си. Нима не ти направих прекрасен подарък?


Не!? Ти не искаш да видиш част от самия себе си? Какво искаш да кажеш с това? Аз мислех, че искаш да се видиш изцяло, да узнаеш от себе си всичко, да изучиш всяка частичка от този многоизмерен свят част от който си. Не искаш ли да интегрираш, за да ускориш своето развитие?


...Не си сигурен, така ли? Добре, аз ще поостана тук наоколо, докато не узрееш, докато не ми позволиш да ти доставя тези послания. Разбира се, докато аз обикалям наоколо ти ще усещаш моето присъствие. Ще ме храниш и аз ще ставам все по­силен, ще те занимавам дотогава, докато не изслушаш всичко, което имам да ти кажа, след което вече мога да се отдалеча и да си вървя."


Ето единствената причина, поради която ви преследва страха. Не желаете да изслушате неговите съобщения. Искате да отхвърлите неговите послания считайки, че те не заслужават да им се отделя внимание.


Да, но ако страхът носи със себе си послание, аз не винаги зная какво е то. По-добре е просто да получавам посланието без страха.

Не твърдя, че той има по­голяма сила от вашата. Но много от вас прекалено много разчитат на своите навици. Ето защо считайки, че много неща се случват в живота ви по привичен начин, вие не обръщате внимание на тези послания, които носи в себе си страха, вие просто ги отхвърляте встрани, без да помислите за тях.


Ето защо трябва да знаете, че послания има и че можете да ги чуете. Можете да си позволите да изпитате изумление от това, че страхът ви доставя послания ­ тогава негативизма ще бъде смегчен и притъпен. В тази минута в която вие проявите любопитство и си кажете "Колко интересно, какво се говори там?" ­ в тази същата минута страхът ще престане да има власт над вас.


Можете ли да ни дадете пример какъв род послания носи в себе си този страх?


Например, разхождате се по улицата. Към вас се насочват някакви хора. Вие се изплашвате: "Какво искат тези? Защо се приближават? Не искам да ме заговарят. Може би искат да ме ограбят? Какво искат?"


"Извинете, бихте ли ми казали колко е часа?" ­ "Ах, да, разбира се!" ­ "Много ви благодаря. Довиждане." И си задавате въпроса "Защо се изплаших? Защо в мен автоматично се пробуди страх, след като не знаех нищо?" Предположения и стереотипи, които изграждате. Навици, в които вярвате. Ето в какво се състои посланието ­ то ви позволява да разберете за тези стереотипи, които са построени във вас, за тези навици, които сте си създали и които не ви харесват.


Ето това е посланието. Ако не искате повече да живеете така, трябва да позволите на страха да ви покаже, че тези представи живеят във вас. Вие можете да ги измените. Ето един от способите от които може да се възползва страха, за да ви доставя послания.


Да, но има ситуации, в които под сакото си този младеж наистина носи пистолет…


Така е, но какво от това?


Страхът ви заповядва незабавно да изчезвате оттам!


Ясно. Да повторим още веднъж: ситуацията може да възникне по този начин, но това изобщо не е задължително. Знаейки своята действителност и знаейки я без страх, вие можете да познаете предварително събитието. Но ще знаете и това, че то не е необходимо непременно да ви се отрази отрицателно. Разбирането на ситуацията не трябва да поражда страх.


Това е вярно, но аз говоря ето за какво – понякога чувството на страх ме обхваща и си казвам “Виж, всичко е наред”. И съзнавам, че повече не съм в състояние да изпитвам страх, защото знам, че всичко ще свърши благополучно. Ако става така, то какво е посланието? И има ли необходимост от послания?


Да, в минутата в която сте проявили интерес, вие получавате посланието. Идеята на много страхове се състои в това да разпали вашето любопитство и да ви насочи към изследване на всяко ъгълче от вашата собствена личност. Това е всичко. Това е меко напомняне. И колкото повече желание за изследване проявявате, толкова по­меки стават тласъците. В края на краищата, преставате изобщо да изпитвате страх. И все пак, това е идея за малките навици и старите представи. Това е. Слаби бодвания от старите навици. Но още щом осъзнаете, че има нещо, което заслужава изследване... навиците за вас не съществуват.


Значи, когато оня с пистолета се приближи към теб с намерение да те ограби и да ти направи нещо друго, ти, изпитвайки страх, казваш: “Всичко е наред. Просто мога да разглеждам това като положителна случка” и това ще ни отпрати в измерение, където ще започнем съвместно да творим…


Да, това наистина може да стане така. То може да доведе и дотам, че изобщо да не се окажете до подобен индивид.


Добре, но имам предвид, ако е на две крачки от мен…


Разберете, вие изпускате един много важен момент. Създавайки в своята реалност определена вибрация, вие просто няма да се срещнете с грабителя. Вие ще тръгнете по една улица, а той ще избере друга. Няма да ви се наложи да допускате мисъл за конфронтация... въпреки, че някои индивиди намират за много интересна възможността да разберат това, в което вярват в такъв момент. И тогава наистина им се случва такъв момент. Те сами го създават.


Излиза, че ако аз се разхождам по улицата по която няма грабители, значи вече съм отработил страховете си.


Да, за това става дума. Ако използвате ситуация която допуска присъствието на страх за да работите с него, тогава вие, самите вие можете да измените ситуацията във всяка минута. Затова разберете, че ако искате да постъпвате така, то индивида, който сте привлекли към себе си иска да се измени заедно с вас. И в известен смисъл вече се е изменил.


ФОРМУЛА НА СЪСТРАДАНИЕТО


Първи многоизмерен ключ към състраданието


Формулата на състраданието, която ще споменаваме по­долу само като Формулата, се използва за да ви придвижи от ниво Едно до ниво Девет в хода на процеса по Разкодирането, Повторното свързване и Активирането на вашето ДНК (ще го споменаваме и съкратено като "РПА­процес"). Използва се също така и за да поддържате своята многоизмерност, след като вече сте я постигнали. 


Формулата ви дава възможност да се придвижвате през достатъчно уроци от вашия житейски план, с цел да постигнете честотата, която е необходима за пълно осъзнаване. С други думи, Формулата повишава честотата на тялото ви всеки път, когато я използвате, за да се справите с някакъв конфликт и да интегрирате страха, съдържащ се в урока зад съответния конфликт.


Уроците идват при вас опаковани като конфликти. Открих, че не мога да завърша РПА­процеса без тази формула, защото тя ми даваше възможност да отстраня негативните емоции от конфликтите от моите психични/емоционални тела чрез преместването им през моето сърце към по­висшето ми сърце, преобразувайки ги в състрадание.


Друга полза от Формулата, е активирането на бездействащите психични жлези. Всеки пък, когато използвате формулата, упражнявате тези бездействащи жлези. Докато завършите активирането на своето ДНК, те вече ще са в непрекъсната употреба.


НЕЩА, КОИТО ТРЯБВА ДА ПОМНИТЕ, КОГАТО ИЗПОЛЗВАТЕ ФОРМУЛАТА НА СЪСТРАДАНИЕТО


СЪСТРАДАНИЕТО, от гледна точка на 5­то измерение: дълбоко осъзнаване на страданието на друг без да изпитваш нужда да облекчиш това страдание; да чувстваш напълно стойността на страданието; състояние на не­осъждане. 


Да не осъждаш, означава да погледнеш на уроците и нещата в живота ни от тази перспектива. Да разбереш, че всичко, което ни се случва е по наш собствен избор. Поемаме отговорност за всяко добро и болезнено събитие в живота си. Така не се чувстваме безпомощни и жертви. Сдобиваме се със сила и можем да създаваме своята реалност по свой избор.


Изпитайте чувствата на съответната ситуация, изразете ги първо вербално и физически, а СЛЕД това започнете работа с формулата. Когато ги изпитвате и изразявате физически, това издига емоциите през сърдечната чакра в чакрата на висшето сърце, където те ще бъдат преобразувани и освободени. Тези плътни емоции с по­ниска честота са горивото, което - след като е превърнато в състрадание с висока честота през висшето сърце /действа като пещ за горене/ - протича през тялото ви като оргазмено освобождаване и в същото време променя вашето ДНК.


Ще продължите този цикъл по пречистването на старите си емоционални рани, докато се справяте и с текущите уроци чрез Формулата на състраданието - докато изчистите достатъчно, за да можете да активирате отново дванадесетте спирали на своето ДНК. След това ще продължите да се изчиствате емоционално, за да приключите със своя възход, но вече ще притежавате подкрепата на новите нервни пътища и свързаните с тях здравословни поведенчески шаблони. Възходът /Духовното извисяване/, е предвиден да приключи около 2012 година. Нека разгледаме 9­те стъпки на Формулата:


СТЪПКА ЕДНО: УРОКЪТ


КАКЪВ Е УРОКЪТ, КОЙТО СЪМ ИСКАЛ/А/ ДА НАУЧА ОТНОСНО ТОВА ЛИЦЕ И КОНФЛИКТА, КОЙТО ПРЕЖИВЯВАМЕ?


Помолете своето Висше Аз/душа, ангелите или духовните си водачи да ви помогнат. Помолете ги да ви покажат урока, който сте искали да научите. Той е включен в житейския ви план, който е като пътна карта за настоящия ви живот. Съдържа всички уроци, договори и главни събития за настоящия ви живот, заедно с включените в него хора.


СТЪПКА ДВЕ: ДОГОВОРА


КАКЪВ Е ДОГОВОРЪТ, КОЙТО СЪМ СКЛЮЧИЛ/А/ С ТОВА ЛИЦЕ?


Помолете да ви бъде показан договора /договорите/, които се сключили, за да научите този урок. Ако използвате Формулата за да освободите един индивид, попитайте за договора между вас и това лице. Обикновено има много договори с много хора за научаването на един и същи урок. Съотношението между договорите свързани с уроците, варира в зависимост от това колко дълго и колко на брой животи сте се опитвали да научите този конкретен урок. Колкото повече са животите, толкова са повече договорите от този тип в настоящия ви живот.


Не забравяйте, че никой не сключва подобен договор, ако и той не трябва да научи същия урок. В някои случаи, другото лице в този договор е там, за да научи обратната страна на урока.


СТЪПКА ТРИ: РОЛЯТА


КАКВА Е РОЛЯТА КОЯТО ИГРАЕ ТОЗИ ЧОВЕК ЗА ДА ИЗПЪЛНИ СВОЯТА ЧАСТ ОТ ДОГОВОРА?


Поискайте да видите и разберете каква е ролята, която вие играете и каква е ролята, която другото лице играе в договора. Помолете за съдействие, за да разберете как изглеждат ролите, докато биват изигравани. Аз, например си представям сцена, себе си като актриса, а другия човек като втори актрьор /актриса/. Това ми помага да видя ролите по­ясно, защото съм в състояние да погледна на тяхното поведение като на представление.


СТЪПКА ЧЕТИРИ: АСПЕКТЪТ


КАКЪВ Е АСПЕКТЪТ ОТ МЕН САМИЯ, КОЙТО ТОВА ЛИЦЕ ОТРАЗЯВА ОБРАТНО КЪМ МЕН?


Още веднъж поискайте помощ, за да видите и разберете аспекта от себе си, който другото лице отразява обратно към вас. Те са вашето огледало, отразяващо един аспект от себе си посредством своето поведение. Винаги тази стъпка ми е била най­трудна. Тя изисква брутална искреност към себе си, но пък напълно си струва усилието.


Понякога, вместо да отразяват даден аспект от собственото ви поведение, те отразяват нещо, което осъждате. Например някой, който краде от вас. Вие може да не сте крадец, но може би осъждате кражбите или хората, които са крадци.


СТЪПКА ПЕТ: ПОДАРЪКЪТ


КАКЪВ Е ПОДАРЪКЪТ, КОЙТО ТОВА ЛИЦЕ ВИ ДАВА ИГРАЕЙКИ СВОЯТА РОЛЯ?


Поискайте помощ, за да видите и разберете какъв е подаръкът, който другия човек ви дава изигравайки своята роля. Стойността за която споменах, е стойността на подаръка, а подаръкът е научения урок.


ПРОВЕРКА НА ПРОЦЕСА


След края на първите 5 стъпки, трябва да почувствате прилив на състрадание и благодарност за другия човек, ангажиран в конфликта/договора. Ако това не стане, върнете се назад и започнете отново.


Понякога са нужни няколко опита, за да стигнете до урока върху който работите. Аз познавам по това, че сърцето ми се изпълва с топло чувство. То е нещо като чувство, че нещо ти е познато от типа А­ха!


Последните 4 стъпки се използват за приключване на пречистването и освобождаване на емоционалната негативност/боклук от вашето физическо тяло през чакрата на висшето сърце.


Когато мисля за тази чакра, аз си представям един невидим конус вграден в ауричното ми поле. Той е прикрепен към физическото ми тяло точно над сърцето ми и под ключицата. Когато използвам Формулата, той се отваря така, че преобразуваната енергия/състрадание да може да премине през него и да излезе навън.


Според мен, тази чакра изпълнява същата функция както другите отделителни места в човека ­ изпълнява функцията по отделянето на токсичните вещества. Единствената разлика е, че тя помага за отделянето на етерна материя.


СТЪПКА ШЕСТ: ПРИЕМАНЕТО


МОГА ЛИ ДА ПРИЕМА РОЛЯТА ИЗИГРАНА ОТ ТОЗИ ЧОВЕК ЗАЕДНО С ИЗВЪРШЕНИТЕ ОТ НЕГО ДЕЙСТВИЯ ЗА ДА МИ ПОМОГНЕ ДА НАУЧА ТОЗИ УРОК?


Приемането е един от четирите елемента на безусловна любов. Приемането е част от състраданието и е безусловна любов в действие. Това също включва приемане на това кое е това лице без обвинения. Когато ми е трудно с тази стъпка обикновено си представям, че те са души в тяло също като мен и ние взаимно си помагаме с някакъв урок.


СТЪПКА СЕДЕМ: ПОЗВОЛЕНИЕТО


МОГА ЛИ ДА СИ ПОЗВОЛЯ ДА ОСТАВЯ ДА СИ ОТИДЕ СВОЯ


ГНЯВ КЪМ ТОЗИ ЧОВЕК, КОЙТО Е ИЗИГРАЛ РОЛЯТА, ЗА ДА МИ ПОМОГНЕ ДА НАУЧА УРОКА?


Позволението също е един от 4­те елемента на безусловната любов. Позволението е част от състраданието и е безусловна любов в действие. Това включва да позволите на това лице да бъде което е и да следва избрания си път, независимо от това как се чувствате вие във връзка с всичко това.


Обикновено, на този етап вече не ми е трудно да се освободя от гнева си към този човек, защото изпитвам благодарност и състрадание, които идват от това, че виждам болката, която тези хора изпитват, докато изиграват своята роля заради мен.


Позволението е по­лесно да се направи когато се откажете от нуждата да контролирате нечие поведение или избори за тяхно собствено добро. Ние проявяваме склонност да контролираме хората от страх, че техните действия ще наранят тях и/или нас. Ако проумеем, че всичко си има стойност, ще можем да започнем да се освобождаваме от нуждата си да контролираме, защото ще разберем, че ще има стойност при всеки и всякакъв резултат.


СТЪПКА ОСЕМ: ОСВОБОЖДАВАНЕТО


МОГА ЛИ ДА ОСВОБОДЯ ТОВА ЛИЦЕ ОТ ВИНА?


Това е лесно, когато разберете, че не сте жертва. Обратно, вие сте активен участник в един договор и урок, които сами сте спомогнали да се уреди.


Поемайки отговорността за вашата роля в договора ви дава възможност да освободите другото лице от вина заради ролята, която е играло, за да ви помогне да научите урока, който сте искали да научите. На този етап вече вие разбирате, че точно както вие не сте жертва, така няма и злодей. Девин, моят водач от 9то измерение, ми е казвал много пъти, че е много по­трудно да играеш ролята на злодея, отколкото на героя.


Да освободиш някого от вина е различно от това да му простиш. Прощаваме на някого, когато чувстваме, че е сгрешил спрямо нас. Освобождаването обаче е ключов елемент от Формулата. То възниква като резултат от вашето състрадание към другия човек.


СТЪПКА ДЕВЕТ: ЛЮБЕЗНОСТТА


СЕГА, СЛЕД КАТО СЪМ ОСВОБОДИЛ ТОВА ЛИЦЕ, МОГА ЛИ


ДА БЪДА ЛЮБЕЗЕН КЪМ НЕГО/НЕЯ И АКО ДА, КАК И КОГА


ЩЕ ГО НАПРАВЯ?


На този етап вие трябва да чувствате интензивността на освобождаването чрез своето по­висше сърце. Аз намирам, че степента на чувството се различава, в зависимост от емоционалната интензивност в случая. Колкото е по­наситен емоционално, толкова по­интензивно е и освобождаването.


Тази стъпка е най­емоционалната. Изпълвам се с благодарност достигайки тази стъпка и единствената ми мисъл е как да компенсирам и да благодаря.


Сега, когато чувствате благодарност и състрадание и сте освободили другия човек от обвинения и гняв и установявате, че отново можете да бъдете любезни към него, вие сте почти приключили с Формулата. Последните й две части са:


а. КАК ще покажа любезността си?


б. КОГА ще направя това?


Тези последни две части са много важни и ви съветвам да ги завършите възможно най­бързо, тъй като процесът няма да е приключен, преди да го направите. Писмо или телефонен разговор до това лице, в което да им благодарите за урока, ще свършат работа. 


ВНИМАНИЕ!


Не ги превеждайте през Формулата. Няма да ви разберат и ще се ядосат или настроят отбранително, освен ако не я знаят от преди това.


ПРОМЯНА НА ЕНЕРГИЯТА


След като сте приключили с Формулата, време е да направите нещо с договора. Договорът е енергия както всичко друго така, че можете да промените формата му в нещо друго, както например с Лего.


Аз обикновено си представям, че договора се разтваря на хиляди парчета от светлинна енергия, а след това изпращам тази енергия на някой, който е болен, за да му помогне да се излекува. В други случаи, я депозирам в енергийна сметка, която съм създала, за да представлява едно от моите желания като нова къща или нещо друго. Вие също можете да я депозирате в нечия сметка, за да му помогнете да изрази някое свое желание.


МНОГОИЗМЕРНИ КЛЮЧОВЕ НА СЪСТРАДАНИЕТО


Ключовете на състраданието са умствен/емоционален процес, в резултат на който спираме да обвиняваме другите и виждаме урока и ползата в своя живот, гледайки от тази перспектива. Проумяваме, че всичко което се случва в живота е по наш собствен избор.


ПЪРВИЯТ МНОГОИЗМЕРЕН КЛЮЧ НА СЪСТРАДАНИЕТО:


ФОРМУЛА НА СЪСТРАДАНИЕТО


Научавате се да откривате урока зад възникналата неприятна или болезнена ситуация.


ВТОРИЯТ МНОГОИЗМЕРЕН КЛЮЧ НА СЪСТРАДАНИЕТО:


КЛЮЧЪТ НА СЪСТРАДАНИЕТО


Давате си възможност да спрете да обвинявате другите и да преобразувате страха, срама, вината и обвиненията и от настоящия и миналите си животи.


ТРЕТИЯТ МНОГОИЗМЕРЕН КЛЮЧ НА СЪСТРАДАНИЕТО:


ПАРТНЬОРСТВО МЕЖДУ ДУШАТА/ЕГОТО/ВИСШЕТО АЗ


Започвате да разбирате връзката, която някога сте имали със своята Душа и Его (детето във вас) и как сте изгубили тази връзка, когато сте започнали училище, как тя е функционирала в живота ви и каква е била ползата от нея. Да си осигурите съдействието на своите Душа/Его/Висше Аз, е от основно значение за постигането на успешно духовно извисяване.


ЧЕТВЪРТИЯТ МНОГОИЗМЕРЕН КЛЮЧ НА СЪСТРАДАНИЕТО:


ОТВОРЕНАТА ВРАТА


Усвоявате стъпките за възстановяване и поддържане на партньорството между вас и вашите Душа/Его/Висше Аз.


ПЕТИЯТ МНОГОИЗМЕРЕН КЛЮЧ НА СЪСТРАДАНИЕТО:


НЕ СЕ ДРЪЖТЕ ЗА НИЩО И ЩЕ ИМАТЕ ВСИЧКО


Осъзнаване на факта, че привличаме в живота си онова, от което се страхуваме и че освобождаването от страха е от съществено значение за взаимоотношенията и живота ни. Предприемане на стъпки в посока към освобождаването на страха. Спираме да се вкопчваме в нещо или някого от живота си. Оставяме нашата душа да ни води. "Остави го и остави Бог (или Душата) да се погрижи за това"


ШЕСТИЯТ МНОГОИЗМЕРЕН КЛЮЧ НА СЪСТРАДАНИЕТО:


ТАНЦУВАНЕ С МРАКА


Осъзнавате на необходимостта от интегриране на Мрака ­ другата полярност и наш учител. Научавате се да освобождавате своя страх, който е ваш универсален учител.


СЕДМИЯТ МНОГОИЗМЕРЕН КЛЮЧ НА СЪСТРАДАНИЕТО:


СПОРАЗУМЕНИЯТА


Осъзнавате необходимостта от и ползата да сключите споразумения с детето във  вас и да ги спазвате, за да си осигурите неговото съдействие.


НЯКОИ ПОДРОБНОСТИ ВЪВ ВРЪЗКА С РЕКОДИРАНЕТО НА ДНК, ЕМОЦИОНАЛНОТО ПРЕЧИСТВАНЕ, ДУХОВНОТО ИЗВИСЯВАНЕ И ТЕХНИЯ МЕХАНИЗЪМ


КАКВО ОЗНАЧАВА "РЕКОДИРАНЕ НА ДНК"?


Това е термин използван за да отрази промените в нашите физически, емоционални и духовни тела, които се извършват с цялото човечество, докато земната честота се повишава до нивото на духовно извисяване, т.е. Рай на Земята. В резултат от тези промени, в нашето ДНК възникват генетични изменения, които се отразяват както на нашето емоционално тяло, така и на повишаващата се честота на Земята.


Тези промени, наричани Рекодиране, Повторно свързване и Активиране на ДНК, като краен резултат водят до получаването на пълно съзнание докато сме в 3­измерното си сегашно тяло. Това означава, че започвате да чувате, виждате и чувствате неща от по­високите измерения, докато вашите психични (засега бездействащи жлези), започнат отново да функционират вследствие рекодирането на вашето ДНК.


Заедно с повишаването на вашата честота, започвате да чувствате тялото си по­леко, различни части от ума ви започват да функционират по­добре (получавате по­голяма яснота и по­лесно вземате решения в различни ситуации) и започвате да узнавате отговорите още докато задавате въпроса.


Това, което става на практика докато се рекодирате е, че вашето Мер-Ка-Ба (светлинно тяло) се активира, кристалите на вашата коронна чакра се задействат и вашия хипоталамус, който функционира като универсален преводач, на свой ред също се активира, което пък донася ясно разбиране и комуникации на хората във всички измерения.


ПО КАКВО СЕ РАЗЛИЧАВА РЕКОДИРАНЕТО НА ДНК ОТ УСКОРЕНОТО РЕКОДИРАНЕ НА ДНК?


Рекодиране на ДНК се извършва върху всички хора понастоящем ­ много от тях просто не знаят защо животът им се променя толкова бързо. Ускореният вариант за рекодиране на ДНК просто е въпрос на ваш избор, който ви помага да преминете през този растеж съзнателно със скорост, която сами си определите. При това ускорено рекодиране вие сами си избирате да преминавате през промените съзнателно използвайки деветте нива на процеса по рекодиране на ДНК като схема, по която да се справите с промените и да разберете защо сте избрали тези уроци.


Причината, поради която на Земята е предоставен този вариант е за да се обучат учители, които да помогнат за приключването на този процес и които да съдействат на останалите хора да преминат по­леко през този процес, да го преминат с необходимото разбиране и лекота. Към варианта за ускорено преминаване през този процес обикновено се чувстват привлечени Звездните потомци (представител на друга цивилизация в човешко тяло), Заместителите (душа, заела човешко тяло вместо пребивавалата дотогава в него душа в резултат на предварително споразумение между тях ­ преди самото прераждане), и Служителите на светлината, тъй като част от техните мисии е да бъдат учители и да помогнат на хората при духовното им извисяване. 


КАКВА Е ВРЪЗКАТА МЕЖДУ "РЕКОДИРАНЕ НА ДНК", "ЕМОЦИОНАЛНО ПРЕЧИСТВАНЕ" и "ДУХОВНО ИЗВИСЯВАНЕ"?


Рекодирането на ДНК е процеса по духовното извисяване. Активирането на Мер-Ка-Ба /светлинното тяло/, е само част от процеса по духовното извисяване. Мер-Ка-Ба се активира чрез приключване на останалата част от процеса, пречистването на емоционалното тяло вследствие на което се повишава честотата на физическото тяло, което активира светлинното тяло. Инструментите за тази промяна са: Процеса  Рекодиране, Повторно Свързване и Активиране, предназначен за Рекодирането на ДНК, както и Формулата на Състраданието. Те са прости и лесно изпълними и вършат работа. През този процес можете да преминете и напълно самостоятелно и без допълнителна помощ. В резултат можете да възстановите и 12­те спирали на своето ДНК.


ИСКАМ ДА ПРЕМИНА ПРЕЗ УСКОРЕНО РЕКОДИРАНЕ НА ДНК ­ КАК ДА ГО НАПРАВЯ?


1. Гласно поискайте ускорено рекодиране на ДНК. Просто кажете на глас: "Аз моля за ускорено рекодиране на ДНК по свое собствено желание". Когато направите това вие поемате отговорност за това ускорено развитие и правите запис в Акашевите архиви. Молим ви разберете, че той няма да ви бъде осигурен, ако не го поискате гласно с думи, защото живеете в зона на "свободна воля". Нищо не може да ви бъде дадено без ваше изрично разрешение.


2. Започнете процеса с прочистване на черния дроб. Прочистването на физическото тяло посредством прочистване на дебелото черво и черния дроб преди да започнете рекодиране на ДНК, помага изключително много. Това не само слага началото на процеса, но и помага да преминете през него максимално лесно и много по­удобно. /За прочистването на черния дроб ще получите допълнителни подробности/.


След като осъществите прочистването на физическо ниво, стари проблеми ще започнат да излизат на повърхността, придружени от свързаните с долната чакра емоции на гняв, срам, вина, негодувание и др. Направете си списък на тези конфликти и започнете да прилагате към всеки от тях Формулата на състраданието, за да пречистите и преобразувате тази енергия в състрадание в своето Висшето Сърце.


Болезнените спомени се задържат в нашите физически тела като болести, а в нашите емоционални тела ­ като блокажи /или емоционални прегради/.


КАКВО Е НЕОБХОДИМО ДА МОЖЕМ, ЗА ДА СЕ ИЗВИСИМ ДУХОВНО?


1. Да постигаме състрадание чрез преобразуване на емоционалните блокажи в нас


2. Да ценим Мрака по всички начини


3. Да живеем в хармония с всички други създания във вселената, независимо от разликите помежду ни


КАК СЕ ВЪЗВИСЯВАМЕ ДУХОВНО?


Като пречистваме емоционалните си блокажи, интегрираме страховете които лежат в основата на тези блокажи и преобразуваме гнева, омразата, вината и срама от тези блокажи в състрадание.


Във всеки от нашите емоционални блокажи лежат осъждането и тъмните емоции, посочени по­горе. Когато се научим да приемаме, ценим и използваме тези емоции балансирано, ние балансираме своята Мрачна страна.


Погледнато отвън ­ когато се научим да ценим онези, които изразяват мрачни емоции в ролята им като наши учители /т.е. онези, които играят отрицателна роля за нас, понеже имат с нас духовни договори да го правят/, ние балансираме Светлината и Мрака в нашата реалност.


Докато разчистваме своите емоционални блокажи, ние разширяваме своето съзнание. Започваме по­рядко да осъждаме и ставаме по­състрадателни. Първо се разширява нашето съзнание, а след това физическото ни тяло го следва. На третия етап, нашата външна реалност започва да отразява новото съзнание, което изразяваме. Така и физическата реалност започва бавно да се променя. Затова всеки ден, докато позволяваме на своите водачи да ни предоставят уроци, чрез които да се прочистваме, ние постепенно се извисяваме духовно. Всеки път, когато изчистим даден блок и изпитаме благодарност, оценяване и състрадание към съответната личност, ние се извисяваме.


И така, духовното възвисяване се осъществява когато:


1. желаете да прочистите своите емоционални блокажи


2. прочиствате даден блокаж, интегрирате страха като го преживявате и постигате състрадание и по този начин разширявате своето съзнание.


КАКЪВ Е МЕХАНИЗМА НА ДУХОВНОТО ИЗВИСЯВАНЕ?


Това е процес, който има духовен, емоционален, ментален и физически компонент. Той е многослоен и взаимосвързан, т.е. промяната на едно ниво оказва влияние и върху останалите (ефектът на доминото).


Механизмът на този процес е следния:


1. Изразявате желание да ви бъдат показани вашите страхове.


2. Страхът се проявява във вашия живот опакован като урок, който излиза на преден план.


3. Преминавате през страха изпитвайки го толкова пълно, колкото е необходимо, за да го интегрирате.


4. Интегрирате страха и по този начин научавате урока. Изпитвате чувства на вина, срам, омраза, яд, негодувание и др. свързани с този страх/урок. Да, ние се страхуваме от тези чувства, защото са ни учили, че те са лоши и когато ги изпитваме, ние също сме лоши.


5. При интегрирането на страха и научаването на урока преживявате освобождаване. При това вече изпитвате чувство на радост, благословия, благодарност (към лицето изпълняващо Мрачната роля) и състрадание (за болката, която то преживява поради това, че трябва да изиграе тази роля за нас). Докато изпитвате състрадание, изпитвате особено чувство в своето тяло и експлозия на енергия във вашата сърдечна чакра (това са отрицателните емоции, преобразувани в състрадание) и спирате да обвинявате съответния човек.


6. Състраданието, което изпитвате, преобразува малко от вашето ДНК от ДНК на въглеродна основа в ДНК на силициева или кристална основа и така дава възможност за навлизане на повече светлина в тялото ви. В същото време, всички импланти (т.е. поведенчески шаблони), свързани със страха/урока, се променят (балансират). Ако сте отработвали известно време този страх в различните му аспекти, тези новообразувани поведенчески шаблони освобождават своята част от вашите досега бездейни 10 спирали от ДНК така, че те да могат да бъдат отново свързани и да започнат да функционират пълноценно.


Колкото повече напредвате в този процес, толкова повече рекодирате своето ДНК и в резултат съзнанието ви се променя и все повече се приближавате към точката на интегриране между Светлината и Мрака. Състраданието е безусловното приемане на всички неща (Светли и Мрачни), независимо от това кои, или какво са.
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